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Talus Verticalis - results of treatment with the Dobbs method
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Wstep. Wrodzone pionowe ustawienie kosci skokowej jest rzadka deformacja stopy o nieznanej etiologii.
Dobbs i wspotpracownicy opisali matoinwazyjng alternatywe, ktéra pozwala unikng¢ konieczno$ci
stosowania rozlegltych procedur uwalniania tkanek miekkich w leczeniu tej wady.

Cel. Celem pracy byta ocena wynikdw leczenia pionowego ustawienia kosci skokowej metodg Dobbsa.

Material metoda. Materiat badany stanowito jedenascioro stép z wrodzonym pionowym ustawieniem
kosci skokowej (grupa 5 wedlug Hamanishiego) u o$miorga dzieci (czterech chtopcow i cztery
dziewczynki). Wiek chorych w momencie rozpoznania wahat sie od 5 do 26 miesiecy ($rednia 14,6
miesigca). Leczenie polegato na seryjnych manipulacjach i gipsowaniu metoda odwrotnego Ponsetiego
(od 4 do 7 gipsow), a nastepnie podej$ciu matoinwazyjnym polegajacym na czasowej stabilizacji stawu
skokowo-t6dkowatego drutem K i tenotomii Achillesa wedtug techniki Dobbsa. Pomiary rentgenowskie na
radiogramie bocznym obejmowaty kat skokowo-pietowy, kat piszczelowo-skokowy i kat TAMBA,
natomiast na radiogramach AP - kat skokowo-pietowy i kat TAMBA. Do poréwnania zmiennych zaleznych
wykorzystano test Wilcoxona.

WynikKi. Ostateczna ocena kliniczna dokonana podczas ostatniej obserwacji ($rednia: 35,8 miesigca,
zakres: 25-52) wykazata, Zze w 10 przypadkach stwierdzono neutralng pozycje stopy i prawidtowy zakres
ruchu, a w 1 przypadku nawr6t deformacji stopy . Ostatnie badanie RTG wykazato normalizacje
wszystkich parametréow radiologicznych z wyjatkiem jednego przypadku.

Whioski. Technika matoinwazyjna opisana przez Dobbsa powinna by¢ pierwsza opcja w leczeniu
wrodzonego pionowego ustawienia kos$ci skokowej. Pozwala ona na redukcje stawu skokowo-
t6dkowatego, przynosi dobre efekty i pozwala zachowac¢ ruchomosé stopy.



