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Wstep. Ztamanie trzonéw koSci przedramienia stanowi czeste obrazenie narzadu ruchu u dzieci. Metoda z
wyboru w le- czeniu przemieszczonego ztamania jest repozycja z wewnetrzng stabilizacjg elastycznymi
pretami Srodszpikowymi (ESIN). Jest to skuteczna metoda leczenia taczaca stabilno$¢ oraz elastycznosé.
Jednym z mozliwych powiktan jest uszkodzenie $ciegna prostownika dtugiego kciuka (EPL).

Cel. Analiza wystepowania jatrogennego uszkodzenia EPL w przebiegu leczenia ztamania trzon6w kosci
przedramienia u dzieci leczonych metoda ESIN.

Material metoda. Analizowano pacjentéw leczonych w jednym Oddziale Ortopedii Dzieci w latach 2018-
2022. Oceniono wystepowanie ztaman trzon6w kos$ci przedramienia wymagajacych leczenia
operacyjnego, jatrogenne uszkodzenia EPL, pte¢, metode naprawy uszkodzenia oraz wyniki leczenia.

Wyniki. W analizowanym czasie operowano 729 pacjentéw ze ztamaniem trzondéw Kko$ci przedramienia.
Wszyscy pacjenci mieli wykonang repozycje ztamania z wewnetrzng stabilizacjg ESIN. U 22 pacjentéw (3
dziewczynki i 19 chtopcéw) wystapito powiktanie w postaci zaburzen funkcji EPL, co stanowi 3% ogétu
operowanych. Po rewizji stwierdzono konflikt $ciegna z pre- tem bez cech uszkodzenia u 5 pacjentow.
Uszkodzenie EPL stwierdzono u 17 pacjentéw. Czesto$¢ wystepowania ocenianego powiktania to 2,3%. W
2 przypadkach uszkodzenie byto cze$ciowe, zatozono szwy. U 4 pacjentéw zszyto catkowicie uszkodzone
$ciegno koniec do konica. W 11 przypadkach konieczne byto zrekonstruowanie EPL poprzez transpozycje
prostownika palca II. U 6 pacjentow stwierdzono zaburzenie funkcji EPL w 1-2. dobie od zabiegu, u 8
pacjentéw na pierwszej wizycie kon- trolnej okoto 2-3 tygodnie od zabiegu, u 8 pacjentéw w czasie
dtuzszym niz 2 miesiace od ztamania. U pacjentéw, u ktérych mineto co najmniej 6 tygodni od ztamania w
trakcie zabiegu usunieto zespolenie. Czas obserwacji po naprawie EPL wynosit 12 miesiecy. Nie
stwierdzono istotnych zaburzen zakresu ruchu, funkcji oraz dolegliwos$ci bélowych kciuka po naprawie
EPL.

Whioski. W leczeniu przemieszczonych ztaman trzonéw ko$ci przedramienia metoda ESIN nalezy
pamietac o powikta- niach jakie sie z nig wigza. Nasze wyniki nie odbiegaja od podawanych w literaturze,
gdzie uszkodzenie EPL wystepuje u okoto od 1% do 5% pacjentéw. Szczegdlna uwage nalezy przyktadac
prawidtowej techniki operacyjnej oraz do opieki pooperacyjnej. Powinno to zmniejszy¢ ilos¢ powiktan w
postaci uszkodzenia EPL.



