Zakazenie stawu kolanowego jako powiklanie po artroskopowej rekonstrukcji
ACL - opis przypadku
Knee joint infection as a complication after arthroscopic ACL reconstruction - a case
report
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Wstep. Artroskopia kolana nalezy do jednych z najczesciej wykonywanych procedur chirurgicznych na
Swiecie. Najczest- sze wykonywane procedury obejmuja meniscektomie, naprawe tgkotek oraz
rekonstrukcje wiezadta krzyzowego przed- niego. Zabiegi te s3 uwazane za skuteczne i bezpieczne, jednak
jak kazda inna procedura chirurgiczna, wiazg sie one z ryzykiem wystgpienia komplikacji, takich jak na
przyktad zakazenie operowanego stawu. Czesto$¢ wystepowania tego powiktania w literaturze medycznej
szacowana jest na okoto 1%.

Cel. Przedstawienie przypadku klinicznego rozwoju infekcji stawu po zabiegu artroskopowej
rekonstrukcji ACL wraz z potencjalnym schematem dalszego postepowania.

Material metoda. Przypadek kliniczny 16-letniego chtopca, u ktérego wystapita infekcja stawu
kolanowego po zabiegu artroskopowym. W 2016 roku pacjent doznat urazu prawego kolana podczas
skakania na trampolinie. Poczatkowo zasto- sowano leczenie nieoperacyjne i zalecono rehabilitacje.
Jednak z powodu pogtebiajacego sie deficytu wyprostu prawego stawu kolanowego, pacjent w 2019 roku
przeszedt artroskopowa rekonstrukcje wyniosto$ci miedzyktykciowej. Trzy lata p6zniej na skutek
kolejnego urazu prawego stawu kolanowego (zerwanie ACL, uszkodzenie MM) przeprowadzono kolejna
artroskopie podczas ktérej wykonano rekonstrukcje ACL z wykorzystaniem przeszczepdéw ze $ciegien
miesni pét- Sciegnistego oraz smukiego. Dwa tygodnie po zabiegu staw kolanowy byt obrzekniety i
ucieplony, a pacjent goraczkowat oraz miat podwyzszone markery stanu zapalnego. W zwigzku z tym
wykonano artrotomie, w trakcie ktérej staw zostat oczyszczony, a martwicze tkanki, przeszczepy oraz
implanty zostaly usuniete. Zalecono empiryczna antybiotykoterapie dozylng oraz pobrano posiewy ptynu
stawowego. W nastepnym tygodniu przeprowadzono drugg artrotomie z ponownym oczyszczeniem
stawu. Antybiotykoterapia zostata zmieniona na celowana. Po 8 miesigcach wyniki rezonansu magnetycz-
nego uwidocznity niewielkiego stopnia zmiany zapalne, cechy artrofibrozy, zmiany chrzestne w stawie
oraz uszkodzenie tgkotki przysrodkowej. Kolejne badania obrazowe wykonane w styczniu 2023 r. nie
uwidocznity Zadnych znamion stanu zapalnego. W czerwcu 2023 r. pacjent przeszed! ponowny zabieg
artroskopowej rekonstrukcji ACL z antybiotykowa pro- filaktyka okotooperacyjna.

Wyniki. Obecnie pacjent nie zglasza dolegliwos$ci bolowych, kolano pozostaje stabilne oraz ocena w skali
KOOS wynosi 70 po 6 miesigcach.

WhioskKi. Prezentowany przypadek pokazuje, Ze mimo nalezytej opieki powiktania moga sie pojawié.
Odpowiednie przy- gotowanie przedoperacyjne, takie jak kapiel przed zabiegiem, antybiotykoterapia
prewencyjna oraz kilkukrotne mycie pola operacyjnego pomaga obnizy¢ ryzyko, lecz nie eliminuje go
catkowicie.



