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Wstep. Ztamania gtéwki ko$ci ramiennej sg rzadkie i stanowia okoto 1% wszystkich ztaman okolicy
tokcia. Ztamania $cinajgce powierzchnie stawowg sg szczegdlnie rzadkie u dzieci ponizej 12. roku zycia ze
wzgledu na chrzestng budowe dalszej nasady kosSci ramienne;j.

Cel. Celem badania byta retrospektywna ocena wynik6w otwartej repozycji ze stabilizacjg wewnetrzng
ztaman gtowki kosci ramiennej u mtodziezy z wykorzystaniem pinéw bioresorbowalnych. Ze wzgledu na
rzadko$¢ wystepowania tych ztaman w populacji pediatrycznej brak wystarczajacych doniesien w
literaturze.

Material metoda. Grupa badana sktadata sie z 7 pacjentéw w wieku od 10,6 do 15,6 lat, leczonych w
naszym Oddziale od stycznia 2015 r. do grudnia 2023 r. Na podstawie klasyfikacji Bryana i Morrey’a
rozpoznano cztery ztamania typu [ oraz trzy ztamania typu IV. U sze$ciu pacjentéw stwierdziliSmy
izolowane ztamanie powierzchni stawowej koSci ramiennej, u jednego ztamaniu powierzchni stawowej
towarzyszyto ztamanie nadktykcia bocznego ko$ci ramiennej oraz ztamanie wyrostka tokciowego. Do
stabilizacji ztaman chrzestno-kostnych w grupie badanej uzyto piny biowchtanialne SmartNails®.

WyniKi. U wszystkich pacjentéw uzyskaliSmy zrost ztamania chrzestno-kostnego kosci ramiennej. U
dwoch pacjentéw rozpoznaliémy niewielki deficyt wyprostu i supinacji w poréwnaniu z tokciem po
stronie przeciwnej. Po roku obserwacji wszyscy pacjenci uzyskali 100 punktéw w skali sprawno$ci tokcia
Mayo. U pacjenta z towarzyszacym ztamaniem kosci tokciowej oraz ztamaniem nadktykcia bocznego (5
miesiecy od urazu) - stwierdziliémy deficyt wyprostu okoto 20° oraz deficyt supinacji okoto 30°.

Whioski. Kluczowa dla ztaman gtéwki kosci ramiennej jest prawidtowa diagnostyka i wczesna
interwencja chirurgiczna. Podstawg jest anatomiczne nastawienie odtamoéw oraz wczesna rehabilitacja.
Na podstawie naszego materiatu implant SmartNail® jest dobrym wyborem dla stabilizacji ztaman
chrzestno-kostnych ko$ci ramienne;j.



