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REGULAMIN KONKURSU NA NAJLEPSZĄ ORYGINALNĄ PUBLIKACJĘ 

NAUKOWĄ 

DOTYCZĄCĄ CHOROBY OTYŁOŚCIOWEJ I JEJ POWIKŁAŃ, 

OPUBLIKOWANĄ W 2025 ROKU 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Konkursu jest Polskie Towarzystwo Leczenia Otyłości, zwane dalej „PTLO”. 

2. Celem Konkursu jest wyróżnienie najlepszych oryginalnych publikacji naukowych dotyczących 

choroby otyłościowej i jej powikłań. 

3. W Konkursie przewiduje się przyznanie trzech nagród. 

4. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone podczas Ceremonii Otwarcia V Kongresu PTLO oraz na stronie 

internetowej PTLO. 

§ 2. Warunki udziału 

1. Uczestnikiem Konkursu może być pierwszy autor publikacji, który w dniu zgłoszenia: 

a) nie ma ukończonych 40 lat; 

b) jest członkiem PTLO od co najmniej 12 miesięcy; 

c) nie zalega z opłacaniem składek członkowskich. 

2. Uczestnik powinien być zarejestrowany jako uczestnik V Kongresu PTLO. 

3. Do Konkursu można zgłosić wyłącznie oryginalną publikację naukową: 

a) dotyczącą choroby otyłościowej lub jej powikłań; 

b) opublikowaną w 2025 roku; 

c) opublikowaną w czasopiśmie posiadającym Impact Factor. 

4. Każdy uczestnik może zgłosić jedną publikację. 

5. W przypadku równorzędnego pierwszego autorstwa zgłoszenia może dokonać osoba wymieniona 

jako pierwsza w wykazie autorów publikacji. 

§ 3. Zgłoszenie 

1. Zgłoszenie należy przesłać do dnia 30 września 2026 roku. 

2. Zgłoszenie powinno zawierać: 

a) wypełniony formularz zgłoszeniowy; 

b) publikację w formacie PDF; 

c) krótki opis obejmujący cel pracy, jej innowacyjność, metodykę oraz znaczenie uzyskanych 

wyników; 

d) dane bibliometryczne publikacji obejmujące Impact Factor, kwartyl czasopisma według Journal 

Citation Reports oraz liczbę cytowań bez autocytowań według Web of Science, podane według 

stanu na dzień zgłoszenia; 

e) pisemne zgody wszystkich współautorów na zgłoszenie publikacji do Konkursu, poddanie jej ocenie 

oraz - w przypadku przyznania nagrody - ogłoszenie tytułu publikacji i danych jej autorów, a także 

przyznanie współautorom dyplomów wyróżnienia PTLO. 

f) oświadczenie, uzgodnione i potwierdzone przez wszystkich współautorów przed zgłoszeniem, 

określające procentowy udział każdego autora w powstaniu publikacji; suma udziałów musi 

wynosić 100%. 

3. Zgody współautorów mogą zostać wyrażone na formularzu stanowiącym część dokumentacji 

konkursowej albo w odrębnych oświadczeniach dołączonych do zgłoszenia. 

4. Zgłoszenia przesłane po terminie lub niespełniające warunków Regulaminu nie będą rozpatrywane. 
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§ 4. Ocena publikacji 

1. Publikacje ocenia Komisja Konkursowa powołana przez Zarząd Główny PTLO. 

2. Każda publikacja jest oceniana niezależnie przez co najmniej dwóch członków Komisji. 

3. Członek Komisji będący autorem lub współautorem publikacji albo pozostający w innym konflikcie 

interesów nie uczestniczy w jej ocenie. 

4. Maksymalna liczba punktów wynosi 100, w tym: 

a) ocena ekspercka - 50 punktów; 

b) ocena bibliometryczna - 50 punktów. 

5. Ocena ekspercka obejmuje: 

a) wartość naukową i poprawność metodologiczną - do 20 punktów; 

b) innowacyjność - do 15 punktów; 

c) znaczenie wyników dla praktyki klinicznej lub rozwoju obesitologii - do 15 punktów. 

6. Wynik oceny eksperckiej stanowi średnia arytmetyczna ocen przyznanych przez członków Komisji 

oceniających daną publikację. 

7. Ocena bibliometryczna obejmuje: 

a) kwartyl czasopisma według Journal Citation Reports: Q1 - 30 punktów, Q2 - 20 punktów, Q3 - 10 

punktów, Q4 - 5 punktów; 

b) liczbę cytowań bez autocytowań według Web of Science - 2 punkty za każde cytowanie, 

maksymalnie 20 punktów. 

8. Dane bibliometryczne przyjmowane do oceny ustala Komisja według stanu na dzień 30 września 2026 

roku, niezależnie od danych podanych przez uczestnika w zgłoszeniu. 

9. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktów o kolejności decyduje wyższa ocena ekspercka. 

10. Komisja przedstawia Zarządowi Głównemu PTLO rekomendację dotyczącą przyznania nagród. 

Ostateczną decyzję podejmuje Zarząd Główny PTLO w drodze uchwały. 

§ 5. Nagrody 

1. W Konkursie przewiduje się: 

a) I nagrodę - 10 000 zł brutto; 

b) II nagrodę - 6 000 zł brutto; 

c) III nagrodę - 4 000 zł brutto. 

2. Nagrodę pieniężną otrzymuje pierwszy autor publikacji. 

3. Pozostali współautorzy nagrodzonej publikacji otrzymują dyplomy wyróżnienia PTLO. 

4. Od nagród zostanie potrącony należny podatek. 

5. Zarząd Główny PTLO może nie przyznać jednej lub kilku nagród, jeżeli poziom zgłoszonych publikacji 

nie uzasadnia ich przyznania. 

§ 6. Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie publikacji oznacza akceptację Regulaminu oraz potwierdzenie prawdziwości 

przekazanych informacji. 

2. PTLO nie nabywa praw autorskich do zgłoszonej publikacji. 

3. Zasady przetwarzania danych osobowych określa klauzula informacyjna stanowiąca część formularza 

zgłoszeniowego. 

4. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Zarząd Główny PTLO. 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem przyjęcia go przez Zarząd Główny PTLO. 

 


