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Jak dobrac implant

Marek Budner Sala C 11:45-12:30




Metody oceny wymiarow piersi

- pomiary liniowe
- pomiary objetosci za pomocg metod przemieszczenia ptynu lub formy gipsowe
- trojwymiarowe techniki skanowania (Vectra 3D), rezonans magnetyczny, CT

- zadna kobieta nie ma pary absolutnie symetrycznych piersi

(Chunjun L, Luan J, Mu L, Ji K (2010) The role of three-dimensional scanning technique in evaluation of breast asymmetry
in breast augmentation: a 100-case study. Plast Reconstr Surg 126:2125-2132)

Tebbets twierdzi, ze stowa KOREKTA nigdy nie nalezy uzywac¢ w powigzaniu z asymetrig piersi. Korekcja
oznacza symetrig, ktorej nie da sie osiggngc

(Tebbetts JB (2011) Correction of breast asymmetry does not exist, and the role of three-dimensional imaging remains a question.
Plast Reconstr Surg 128:295-296)

HELIOS Klinikum Bad Saarow



Metody oceny ksztattu piersi

linia przymostkowa linia pachowa $rodkowa

Rycina 3.3. Granice gruczotu piersiowego w rzucie na Sciane

klatki piersiowej (linia przymostkowa, linia pachowa $rodkowa,
2 — |l zebro, 5 - pigta przestrzen miedzyzebrowa)

Rycina 3.8. Wazne punkty anatomiczne i linie pomiaréw przedoperacyjnych piersi

Objasnienia: A — otoczka (areola); AX — doét pachowy (axilla); H — wysokos¢ piersi (breast hight); IMF — fatd podpiersiowy (inframmamary
fold); JSN — wciecie szyjne (jugular sternal notch); LCW — szeroko$¢ dolnej klatki piersiowej (lower chest width); MCP — srodkowy punkt oboj-
czyka (midline clavicular point); MCW — szeroko$¢ srodkowej klatki piersiowej (mid chest width); UCW — szerokos¢ gornej klatki piersiowej
(upper chest width); W — szerokos¢ piersi (breast width)

HELIOS Klinikum Bad Saarow

Informacje ogodlne

Stawomir Ciesla Henryk Witmanowski




Metody oceny formy piersi

> - \ - analiza istniejacych parametréow klatki piersiowej i parametrow piersi
:«—za . - analiza ksztattu i symetrii klatki piersiowej
7 \ i / - ocena relacji wysokosci tutowia: wysokosc¢ piersi
: N - pomiar podstawy piersi
j 1 - ocena dystansu przestrzeni miedzymostkowej
- analiza ksztattu piersi stopnia ptozy
- dodatkowo: srednica otoczki, potozenie otoczki, rozktad objetosci w

piersi

IMF

Rycina 3.9. Przekroj strzatkowy piersi

Objasnienia: IMF — fatd podpiersiowy (inframmamary fold); LMF — fatd boczny piersi (lateral mammary fold); ML - linia $rodkowa (midline);
N - brodawka (nipple)

Rycina 3.10. Wymiary piersi i $ciany klatki piersiowej w projekcji poprzecznej

Objasnienia: BP — projekcja piersi (breast projection); CW — $ciana klatki piersiowej (chest wall); IMF — fatd podpiersiowy (inframmamary
fold); IMF-N distance - odlegtos¢ fatdu podpiersiowego od brodawki; MD — najnizszy punkt profile piersi (maximum drop); MD-N distance Henryk Wiunanowsi« Marek B ner
- odlegto$¢ najnizszego punktu profilu piersi od brodawki; LPC - krzywizna dolnego bieguna (lower pole convexity); UPS — stok gérnego
bieguna (upper pole slope); 1 — szeroko$¢ klatki piersiowej; 2 — odlegtosé brodawki od linii srodkowej; 3 — szeroko$¢ piersi; 4 — odlegtos¢
brodawki od fatdu bocznego piersi; 5 - projekcja piersi Stawomir Ciesla Henryk Witmanowski

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Metody oceny formy piersi

analiza istniejgcych parametréw klatki piersiowej i parametréw piersi

::—Za . - analiza ksztattu i symetrii klatki piersiowej
7 K | f - ocena relacji wysokosci tutowia: wysokos¢ piersi
. N - pomiar podstawy piersi
j | - ocena dystansu przestrzeni miedzymostkowej
- analiza ksztattu piersi stopnia ptozy
- dodatkowo: srednica otoczki, potozenie otoczki, rozktad objetosci w

piersi

IMF

Rycina 3.9. Przekroj strzatkowy piersi

Objasnienia: IMF — fatd podpiersiowy (inframmamary fold); LMF — fatd boczny piersi (lateral mammary fold); ML - linia Srodkowa (midline);
N - brodawka (nipple)

Rycina 3.10. Wymiary piersi i $ciany klatki piersiowej w projekcji poprzecznej

Objasnienia: BP — projekcja piersi (breast projection); CW - $ciana klatki piersiowej (chest wall); IMF — fatd podpiersiowy (inframmamary N s
fold); IMF-N distance — odlegtos¢ fatdu podpiersiowego od brodawki; MD — najnizszy punkt profile piersi (maximum drop); MD-N distance I nformaCje 0g0| ne HonoyWimanoush  Marek Buder
— odlegtos¢ najnizszego punktu profilu piersi od brodawki; LPC — krzywizna dolnego bieguna (lower pole convexity); UPS — stok gérnego
bieguna (upper pole slope); 1 — szerokos¢ klatki piersiowej; 2 — odlegto$¢ brodawki od linii sSrodkowej; 3 — szerokos¢ piersi; 4 — odlegtos¢
brodawki od fatdu bocznego piersi; 5 — projekcja piersi Stawomir Ciesla Henryk Witmanowski

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Metody oceny asymetrii piersi

22.8 22.9

Rycina 22.8. Uzycie sizerébw pomaga zdefiniowac¢ oczekiwania przez pacjentki w zakresie wielkosci piersi po operacji

Rycina 22.9. Obraz analizy piersi z uzyciem systemu Vectra 3D (Canfield Imaging Systems, Fairfield, N.J.)

s W ek Bt

Powiekszenie piersi
HELIOS Klinikum Bad Saarow
Jerzy Kolasinski
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Pomiar szerokosci/podstawy piersi




Odlegtos¢ pomiedzy wcieciem mostka a brodawkg piersiowg (SN-N
jest pomocna w okresleniu wysokosci implantu

e dystans SN-N
1. <18 cm
2.19-21 cm
3. >21 cm

RSM-220+
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Oznaczenie topografii dolnego bieguna implantu przy réznej ich wysokosci
Metoda I

HELIOS Klinikum Bad !




Okreslenie projekcji

HELIOS Klinikum Bad Sa
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Najwazniejszym kryterium wyboru s jego rozmiary,

HELIOS Klinikum Bad Saarow

a nie waga implantu

Przy tej samej objetosci
ciato moze miec€ rozng
wysokosC. szerokosc i
proporcje

Wystepujg znaczne
roznice w wymiarach
ciata. W zwigzku z tym
majq kobiety rozne
rozmiary ubran, a takze
rozne ksztatty

implantow

11




Z pewnoscig nizsza ale wiekszg przyjaciotka Catharine Zeta Jones potrzebuje nie tylko inne;
wielkosci implantow ale takze innych wymiardw i proporciji
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Pectoraliz Muscle Dvvizion Parenchymas Muscle
(slong IMF; Interface Separstion

Dual Plane Type |

Tight parenchyma-muscle
interface (Typel)

DIMD 4.0  Incision Length 5.0 5.0
S N-IMF SML 6.0 - PBW 12,5 125
NewN-IMFBML | 8.7 8.7 | PBH 111.6 11.6
Implants: LvCL:

RIGHT 410 ST 12.0 M(11.1) M(4.4) 280g 8.4
LEFT 410 ST 12.0 M(11.1) M(4.4) 280g 8.4

Ié Print || Cancel
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Idealny punkt projekciji
brodawki piersiowej

HELIOS Klinikum Bad Saarow

Metoda II

-—

1/2 wysokosci

1/2 wysokosSci
(lub promien okragtego
implantu)
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Jak wysokoiunosi siebrodawka piersiowa
po operacji powiekszenia piersi

HELIOS KI
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 piersiowa
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sokosé implantu 12,0}
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sokosé implantu 12,0}

‘ | .’IZWysokoéci I
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: kbéé--implantu 12,00
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koéé implantu 12,06




koéé implantu 12,06




koéé implantu 12,06




koéé implantu 12,06




ile cm skory potrzeba miedzy
brodawka a nowym fatdem
podpiersiowym IMF?
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ile cm skory potrzeba miedzy
brodawka a nowym fatdem
podpiersiowym IMF?
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Nowa odlegtos¢ miedzy brodawka piersiowq
a fatdem podpiersiowym



Nowa odlegtos¢ miedzy brodawka piersiowq
a fatdem podpiersiowym

e zalezy od

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Nowa odlegtos¢ miedzy brodawka piersiowq
a fatdem podpiersiowym

e zalezy od

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Nowa odlegtos¢ miedzy brodawka piersiowq
a fatdem podpiersiowym

e zalezy od

— szerokosci i projekcji implantu

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Nowa odlegtos¢ miedzy brodawka piersiowq
a fatdem podpiersiowym

e zalezy od

— szerokosci i projekcji implantu
— stanu gruczotu piersiowego

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Nowa odlegtos¢ miedzy brodawka piersiowq
a fatdem podpiersiowym

e zalezy od
— szerokosci i projekcji implantu

— stanu gruczotu piersiowego
— witasciwosci skory

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Wieksza projekcja implantu wymaga

 wieksze] TI0SeT sk 8Ty PoMicdzy N-IMF

Anatomical Ergonomix®
TrueFixation® Round
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Wieksza projekcja implantu wymaga

 wieksze] TI0SeT sk 8Ty PoMicdzy N-IMF

| — ___

Anatomical Ergonomix®
TrueFixation® Round
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Odlegtos¢ pomiedzy N-IMF
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Odlegtos¢ pomiedzy N-IMF
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Odlegtos¢ pomiedzy N-IMF

*Tdessvas
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Odlegtos¢ pomiedzy N-IMF
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w powiekszonej piersi:

odlegtos¢ pomiedzy brodawk:

fatde

niersiowg A
m podpiersiowym

(0]6

legtoSC€ AC =

HELIOS Klinikum

BC
==
[AC - BC]

Bad Saarow
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Czy mozliwe jest wykonanie tych pomiarow
na implancie przed operacja?

26



Czy mozliwe jest wykonanie tych pomiarow
na implancie przed operacja?

26



Seitliches Bild vom Implantat abmessen (1:1)
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wymierzyc boczny obraz implantu (1:1)

Style 410 MM 320 ¢

szerokoSC 12,5 cm
wysokosc 11,6 cm
projekcja 4,6 cm




sprawdzanie wymiarow




Lokaﬁiaéja | 0Znaczenie potozenia dolnego
'+ bieéguna implantu (ILP)
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Lokaﬁf&é@a | 0Znaczenie potozenia dolnego
'+ bieéguna implantu (ILP)
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odniesc ramiona do 45°




Lokal‘ifﬁ? i 0znaczenie potozenia dolnego
\+ bieguna implantu (ILP)
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Lokal‘ifﬁ? i 0znaczenie potozenia dolnego
\+ bieguna implantu (ILP)
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Lokal‘ifﬁ? i 0znaczenie potozenia dolnego
\+ bieguna implantu (ILP)
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Lokahz‘ama | 0Znaczenie potozenia dolnego
' bieguna |mplantu (ILP)

\\.

linia pozioma' - brodawka piersiowa do
mostka(NS)




Lokahz‘ama | 0Znaczenie potozenia dolnego
' bieguna |mplantu (ILP)

\\.

linia pozioma' - brodawka piersiowa do
mostka(NS)
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Lokaii%&@ja | 0Znaczenie potozenia dolnego
'+ bieguna implantu (ILP)
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Lokaii%&@ja | 0Znaczenie potozenia dolnego
'+ bieguna implantu (ILP)
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Lokaii%é@ja | 0Znaczenie potozenia dolnego
'+ bieguna implantu (ILP)

\
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» zaznacz 1/2 wysokosci implantu - linia srodkowa
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Lokal‘ifﬁ? i 0znaczenie potozenia dolnego
\+ bieguna implantu (ILP)
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Lokahz‘ama | 0Znaczenie potozenia dolnego
' bieguna |mplantu (ILP)

\

* narysuj pozioma linie ILP
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Obliczanie odlegtosci N - IMF - powiekszonej
piersi

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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1. Pomiar dolnej krzywizny brzusznej, “Lower Ventral Curvature” (LVC)
implantu, widok boczny implantu (1:1)

HELIOS K




Motiva® Okragte

DEMI

Nr Katalogowy O ) A Nr Katalogowy Q ) D ) DCT ) V(cc) Nr Katalogowy O ) A Nr Katalogowy
e = e = =

~Bv —A—

RSM-105+ 8.5 : . RSD-135+ 8.5 3.1 5.7 I RSF-145+ 8.5 : . RSC-180+

RSM-125+ 9 : . RSD-155+ 9 3.3 6.0 (SR RSF-175+ 9 : . RSC-210+

RSM-140+ 9.5 . . RSD-180+ 9.5 3.4 6.3 (E{OBN RSF-205+ 9.5 : . RSC-240+
RSM-150+ 9.75 : . RSD-190+ 9.75 3.4 6.4 /OB RSF-220+ 9.75 ) . RSC-260+
RSM-160+ 10 : . RSD-205+ 10 3.5 6.5 PI0I RSF-235+ 10 : : RSC-280+
RSM-170+ 10.25 . . RSD-215+ 10.25 3.5 6.6 AT RSF-255+ 10.25 : . RSC-300+
RSM-185+ 10.5 : . RSD-230+ 10.5 3.6 6.8 YEROBM RSF-275+ 10.5 ; . RSC-325+
RSM-205+ 10.75 . . RSD-245+ 10.75 3.7 7.0 LG RSF-295+ 10.75 . . RSC-350+
RSM-220+ 11 . : RSD-265+ 11 3.8 7.1 IS RSF-315+ 11 ) . RSC-380+
RSM-230+ 11.25 . . RSD-285+ 11.25 3.8 7.2 VAEI RSF-335+ 11.25 : . RSC-410+
RSM-245+ 11.5 . . RSD-300+ 11.5 3.9 7.4 IO RSF-355+ 11.5 . . RSC-440+
RSM-260+ 11.75 . . RSD-320+ 11.75 3.9 7.5 CYAORN RSF-375+ 11.75 . . RSC-475+

RSM-275+ 12 : . RSD-340+ 12 4.0 7.7 KON RSF-400+ 12 : . RSC-510+
RSM-290+ 12.25 : . RSD-360+ 12.25 4.0 7.8 CIONN RSF-425+ 12.25 : . RSC-550+
RSM-310+ 12.5 3.0 . RSD-380+ 12.5 4.1 7.9 CEOMN RSF-450+ 12.5 : . RSC-590+

RSM-360+ 13 3.1 . RSD-425+ 13 4.3 8.3 LY RSF-500+ 13 : : RSC-650+
RSM-400+ 13.5 3.2 . RSD-475+ 13.5 4.4 8.5 LYAI RSF-550+ 13.5 : . RSC-725+
RSM-430+ 14 3.3 . RSD-525+ 14 4.5 8.8 BYARN RSF-625+ 14 : . RSC-825+
RSM-475+ 14.5 3.4 . RSD-575+ 14.5 4.6 9.1 SYARM RSF-700+ 14.5 : RSC-925+
RSM-525+ 15 3.5 . RSD-625+ 15 4.8 9.4 (YA RSF-775+ 15 : RSC-1050+

A=Baza (cm) B=Projekcja C=Dtugosétuku V=0Objetosc

SmoothSilk®/ SilkSurface® PLUS

Mini Demi Full Corsé ProgressiveGel® PLUS BluSeal® Single Pack TwinPack Sizers Q Inside® Rozszerzona Gwarancja**

** Opcia



Die untere ventrale Kurve, “Lower Ventral Curvature” (LVC)
des Implantats vermessen
seitliche Sicht des Implantats (1:1)

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Style 410 MM (320): szerokosc — 12,5 cm, wysokosc¢ - 11,6 cm, projekcja -4,6 cm
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Style 410 MM (320): szerokosc — 12,5 cm, wysokosc¢ - 11,6 cm, projekcja -4,6 cm
_ 4I0MM

Gewicht  Breite Hoéhe Profil Breite Gewicht  Breite
(@) (em) (em) (em) (em) (@ fem)
125 10,0 9,1 2,9 10,0 140 9,5
170 1,0 10,1 3,1 10,5 165 10,0
195 1,5 10,6 3,2 11,0 195 10,5
220 12,0 11,1 3,4 1,5 225 1,0
285 13,0 12,1 3,8 12,0 255 1,5
12,5 295 12,0
13,0 335 12,5
13,5 375 13,0
14,0 420 13,5
470 14,0
525 14,5
580 15,0
640 15,5
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Style 410 MM (320): szerokosc — 12,5 cm, wysokosc¢ - 11,6 cm, projekcja -4,6 cm
_ 4I0MM

Gewicht Breite Hohe Profil Gewicht Breite Profil Gewicht Breite
(@) (em) (em) (cm) (@) (cm) (cm) (a) fem)
125 10,0 9,1 2,9 160 10,0 3,6 140 9,5
170 11,0 10,1 3.1 185 10,5 3,8 165 10,0
195 1,5 10,6 3,2 215 11,0 4,0 195 10,5
220 12,0 11,1 3,4 245 1,5 4,2 225 11,0
285 13,0 123 3,8 286 = 255 1,5
12,5 11,6 4,6 295 12,0

S5O ne ; 335 12,5

400 13,5 12,5 375 13,0

450 14,0 12,9 52 420 13,5

470 14,0

525 14,5

580 15,0

640 15,5
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Style 410 MM (320): szerokosc — 12,5 cm, wysokosc¢ - 11,6 cm, projekcja -4,6 cm
_ 4I0MM

Gewicht Breite Hohe Profil Gewicht Breite Profil Gewicht Breite
(@) (em) (em) (cm) (@) (cm) (cm) (a) fem)
125 10,0 9,1 2,9 160 10,0 3,6 140 9,5
170 11,0 10,1 3.1 185 10,5 3,8 165 10,0
195 1,5 10,6 3,2 215 11,0 4,0 195 10,5
220 12,0 11,1 3,4 245 1,5 4,2 225 11,0
285 13,0 123 3,8 286 = 255 1,5
12,5 11,6 4,6 295 12,0

S5O ne ; 335 12,5

400 13,5 12,5 375 13,0

450 14,0 12,9 52 420 13,5

470 14,0

525 14,5

580 15,0

640 15,5
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Style 410 MM (320): szerokosc — 12,5 cm, wysokosc¢ - 11,6 cm, projekcja -4,6 cm
_ 4I0MM

Gewicht Breite Hohe Profil Gewicht Breite Profil Gewicht Breite
(@) (em) (em) (cm) (@) (cm) (cm) (a) fem)
125 10,0 9,1 2,9 160 10,0 3,6 140 9,5
170 11,0 10,1 3.1 185 10,5 3,8 165 10,0
195 1,5 10,6 3,2 215 11,0 4,0 195 10,5
220 12,0 11,1 3,4 245 1,5 4,2 225 11,0
285 13,0 123 3,8 286 = 255 1,5
12,5 11,6 4,6 295 12,0

S5O ne ; 335 12,5

400 13,5 12,5 375 13,0

450 14,0 12,9 52 420 13,5

470 14,0

525 14,5

580 15,0

640 15,5
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Style 410 MM (320): szerokosc — 12,5 cm, wysokosc¢ - 11,6 cm, projekcja -4,6 cm
_ 4I0MM

Gewicht Breite Hohe Profil Gewicht Breite Profil Gewicht Breite
(@) (em) (em) (cm) (@) (cm) (cm) (a) fem)
125 10,0 9,1 2,9 160 10,0 3,6 140 9,5
170 11,0 10,1 3.1 185 10,5 3,8 165 10,0
195 1,5 10,6 3,2 215 11,0 4,0 195 10,5
220 12,0 11,1 3,4 225 11,0
285 13,0 123 3,8 255 1,5
295 12,0
335 12,5
375 13,0
420 13,5
470 14,0
525 14,5
580 15,0
640 15,5
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2. Okreslenie dtugosci skory, krorg nalezy dodac do N-IMF,
w stosunku do objetosci tkanek gruczotu piersiowego




2. Okreslenie dtugosci skory, krorg nalezy dodac do N-IMF,
w stosunku do objetosci tkanek gruczotu piersiowego

podnies ramiona do kata 45 stopni
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Odlegtoscmiedzy brodawka piersiowa a
dolnym biegunem.implantu (liia N-ILP)
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Oznaczenie dolnego bieguna implantu
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Sprawdz symetrie i oznaczenia przy zwisajacych

i podniesionych ramionach
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NAC
% Implantathéhe ——{ B
LvC
A

Wymiary implantu. a LVC (,,lower ventral curvature” — dolna krzywizna
przednia) wyznacza na przedniej powierzchni implantu odlegtos¢ miedzy
potowg wysokosci implantu a jego dolng krawedzia.

Po zabiegu powiekszenia piersi kompleks brodawka-otoczka (NAC) powinien
znajdowac sie na wysokosci potowy implantu.

b A — szerokos¢, B — wysokos$¢ i C — projekcja.

S.Fertsch-C.Andree, J Asthet Chir 2020-13:147—152
https://doi.org/10.1007/s12631-020-00242-w
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Przedoperacyjne wyznaczenie linii i naciecie w miejscu

\_} L___/ nowego fatdu podpiersiowego (IMF).

a) Przy uniesionym ramieniu symuluje sie potozenie
kompleksu brodawka-otoczka (NAC) po zabiegu
powiekszenia piersi. Wysokos$¢ te zaznacza sie na tkance
nieruchomej, czyli na mostku. Potowa wysokosci implantu
powinna znajdowac sie ponizej poziomu brodawki
sutkowej.

b) b) Odcinek na przedniej powierzchni implantu,
wyznaczajgcy potowe jego wysokosci, to LVC (,,lower

Unterer Bolides ventral curvature” — dolna krzywizna przednia). Do

Implantats wartosci LVC dodaje sie grubos¢ powtok (GP [Glandular

Pinch] / 2), uzyskujac w ten sposéb nowy wymiar N:IMF

(odlegtos¢ od brodawki do fatdu podpiersiowego).

Nastepnie wyznacza sie anatomiczny odcinek N:IMF w

odniesieniu do nowe;j linii N:IMF; pozwala to okresli¢, o ile

nalezy przesung¢ fatd podpiersiowy w kierunku
doogonowym oraz gdzie ma przebiegac naciecie.

Hohe der neuen Mamillen-
position

Anatomische N:IMF

Unterer Pol des Implantats

LvC

S.Fertsch-C.Andree, J Asthet Chir 2020-13:147—152
https://doi.org/10.1007/s12631-020-00242-w

b LVC + GP/2 = Neue N:IMF

HELIOS Klinikum Bad Saarow
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Skin-Sparing Mastectomy
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Podsumowanie

QuhwN =

wypytac sie doktadnie jakie oczekiwania ma pacjentka
sformutowac realistyczne cele

troskliwa selekcja pacjentek dla danej metody

wyczerpujgce wyjasnienie o zaletach i wadach

omowienie alternatywnych metod

czasem konsultacja z doswiadczonym operatorem lub przekazanie
pacjentki do innego lekarza

Resztkowe asymetrie po operacji sg najczesciej nieuniknione

. Wyczerpujaca informacja o powiktaniach pooperacyjnych
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Dr. med. Marek Budner

Helios Klinikum Bad Saarow
Pieskower Str. 33

15526 Bad Saarow

www.helios-kliniken.de/badsaarow
marek.budner@helios-gesundheit.de
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