Xll Miedzynarodowa Konferencja Flebologia Estetyczna

Uwaga: Standardowy czas trwania wyktadow i wystapien w debatach wynosi 7 minut. Wybrane wyktady rozszerzone zaplanowano na 10 minut.
Czas sesji uwzglednia krotkie przerwy na zmiane prelegentow.

PIATEK

08:30-15:00
Warsztaty

15:00-16:00
Przerwa na lunch | Wystawa firm

16:00-16:05
Otwarcie konferencji

16:05-17:30 | Sesja 1. Diagnostyka i podejmowanie decyzji klinicznych
Moderatorzy: Alun Davies | Wassila Taha | Kursat Bozkurt

Godzina Temat Wyktadowcy

Tak wiele ré6znych wytycznych: czy naprawde pomagaja w codziennej praktyce

16:05-18:13 flebologicznej? (7 minut)

Alun Davies, Wielka Brytania

USG duplex przed leczeniem zyt powierzchownych: co nalezy oceni¢ i co powinno

16:13-16:23 Znalezé sie w opisie badania? (10 minut) Jan Sloves, Stany Zjednoczone

16:23-16:33 Dobpr wtasciwej metody lec,zen!z? chor(?by zyt p-0W|erzc‘hownyc‘h dla wtasciwego Misaki Kiguchi, Stany Zjednoczone
pacjenta: praktyczne wskazéwki i podejmowanie decyzji (10 minut)

16:34-16:41 Kiedy rfle'leczylc choroby zyt ppwerzchownych. Umkgnle nieuzasadnionego Lowell Kabnick, Stany Zjednoczone
leczenia i wybor postepowania zachowawczego (7 minut)

16:42-16:52 USG duple?<w przypadku nawrotowygh zylakéw: jak rozrézni¢ nawrot, zmiany Jan Sloves, Stany Zjednoczone
resztkowe i progresje choroby? (10 minut)

16:53-17-00 Oczekiwania pacjentow i wspdlne podejmowanie decyzji we flebologii estetycznej Anelise Rodrigues, Brazylia

(7 minut)
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17:01-17:08 Jakosé zycia i ocena efektow leczenia w przewlektej chorobie zylnej (7 minut) Alun Davies, Wielka Brytania

Czy mowimy tym samym jezykiem? Terminologia i definicje stosowane we

17:09-17:16 4 e bologii (7 minut)

Tomasz Pelak, Polska

17:16-17:30 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

17:30-17:45
Przerwa ma kawe

17:45-19:00 | Sesja 2. Choroba w stadium C1: diagnostyka i leczenie
Moderatorzy: Lowell Kabnick | Misaki Kiguchi | Tomasz Pelak

Godzina Temat Wyktadowcy

Choroba w stadium C1 to nie tylko kwestia estetyki: objawy, wptyw na jakos¢é

17:45-17:53 zycia i kwalifikacja pacjentéw do leczenia (7 minut) Enric Roche, Hiszpania

17-53-18-01 Jak badac¢ pacjentaz F:horoba w sjcadlum C1 przed leczeniem: od widocznych zyt Tomasz Urbanek, Polska
do ukrytego refluksu zylnego (7 minut)

18:01-18:09 Zyty retikularne: klucz do skutecznego leczenia teleangiektazji (7 minut) Paola Ortiz, Urugwaj

18:09-18:17 Sklerotergpla plankgwa czy ptynna w leczeniu choroby w stadium C1: kiedy, Wojciech Mikusek, Polska
dlaczego ijak? (7 minut)

18:17-18:25 Laser przez'skorny‘w lec;zemu jcelanglektazn konczyn dolnych: wskazania, Rodrigo Kiguchi, Brazylia
parametry i ograniczenia (7 minut)

18:25-18:33 CLACS: pot?czenle lagera, chtodzenia, rzeczyW|stos'C| rozszerzonej i Anelise Rodrigues, Brazylia
skleroterapii w leczeniu choroby w stadium C1 (7 minut)

18:33-18-41 Sklgrote’rapla wspon'ﬁa.gana tumgscenCJa w stadium C1: technika, kwalifikacja Rodrigo Kiguchi, Brazylia
pacjentéw i efekty kliniczne (7 minut)

18:41-19:00 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

19:00
Poczestunek
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SOBOTA

08:00-09:20 | Sesja 3. Trudne przypadki choroby zylnej w stadium C1

Moderatorzy: Dimitri Konthothanasis | Anelise Rodrigues | Adam Zielinski

Godzina Temat Wyktadowcy

Trudne przypadki w stadium C1: boczna powierzchnia uda, okolica

08:00-08:08 przysrodkowa kolana i nawracajgcy matting (7 minut)

Rodrigo Kiguchi, Brazylia
Matting, przebarwienia, martwica: jak zapobiega¢ powiktaniom i jak je

08:08-08:16 leczy¢ u pacjentow z chorobag w stadium C1 (7 minut) - wyktad Joanna Borecka- Sobczak, Polska
sponsorowany przez Alfasigma

Dlaczego leczenie choroby w stadium C1 konczy sie niepowodzeniem i jak
08:16-08:27 wowczas postepowacd: nawroty, przeoczony refluks zylny, tukasz Szczygiet, Polska
niewyeliminowane zyty zasilajgce i nierealistyczne oczekiwania (10 minut)

Jak planowaé kolejne etapy leczenia pacjentéw z chorobg w stadium C1:
08:27-08:35 liczba sesji, odstepy miedzy zabiegami, dokumentacja fotograficzna i Wojciech Rybak, Polska
ocena efektow terapii (7 minut)

Debata: Choroba w stadium C1 i ukryty refluks zylny - czy leczy¢ widoczne zmiany czy najpierw znalezZé i usuna¢ Zrodto?

08:35-08:43 Najpierw leczenie widocznych zmian w stadium C1 (7 minut) Alun Davies, Wielka Brytania

08:43-08:51 Najpierw identyfikacja i leczenie pierwotnego refluksu zylnego (7 minut) Tomasz Urbanek, Polska

08:51-09:20 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy
09:20-09:40

Przerwa na kawe
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09:40-11:15 | Sesja 4. Zaburzenia zylne miednicy (PeVD)

Moderatorzy: Erin Murphy | Houman Jalaie | Aleksandra Jaworucka

Godzina

09:40-09:48

09:48-09:56

09:56-10:04
10:04-10:12

10:12-10:20

10:20-10:28

10:28-10:36

Temat
PeVD w praktyce flebologicznej: znajomos¢ klasyfikacji SVP (7 minut)

Kiedy podejrzewa¢ miedniczne pochodzenie zylakdw pozamiednicznych? (7
minut)

Mapowanie uktadu zylnego w PeVD za pomoca USG duplex (7 minut)
Ocena punktéw wyjscia refluksu z miednicy za pomocg USG duplex (7 minut)

Embolizacja zyt miednicy w leczeniu przewlektego bolu miednicy: wskazania,
technika, wyniki i ograniczenia (7 minut)

Zespot Maya-Thurnera, zespot dziadka do orzechéw i przewlekta niedroznosé
zylna: znalezisko przypadkowe czy cel leczenia - kiedy i jak leczy¢? (7 minut)

PeVD: pierwotny refluks czy niedroznos¢ zylna — co leczy¢ w pierwszej
kolejnosci? (7 minut)

Wyktadowcy

Gloria Salazar, Stany Zjednoczone
Paola Ortiz, Urugwaj

Wassila Taha, Egipt

Aleksandra Jaworucka, Polska

Domenico Baccellieri, Wtochy

Houman Jalaie, Niemcy

Olivier Hartung, Francja

Debata: Zylaki pozamiednicze pochodzenia miednicznego - leczenie ,,od dotu do géry” czy ,,od géry do dotu”?

10:36-10:44

10:44-10:52

10:52-11:15

Od géry - leczenie przyczyny w obrebie miednicy jest konieczne, aby zapobiec

nawrotom (7 minut)

Od dotu - miejscowe leczenie zylakdéw pozamiednicznych jest czesto
wystarczajace (7 minut)

Dyskusja

11:15-11:40
Przerwa na kawe
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Aleksandra Jaworucka, Polska
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11:40-12:50 | Sesja 5. Choroby uktadu zyt gtebokich

Moderatorzy: Houman Jalaie | Gloria Salazar | Olivier Hartung

Godzina Temat Wyktadowcy

USG duplex w zakrzepicy zyt gtebokich (ZZG): rozpoznanie, rozlegto$é, stopien

11:40-11:48 .. . .
zaawansowania i kontrola po leczeniu (7 minut)

Wassila Taha, Egipt

11:48-11:56 Leczenie ZZG - zasady ogdlne i analiza przypadkéw klinicznych (7 minut) Houman Jalaie, Niemcy
11:56-12:04 Zespot pozakrzepowy: diagnostyka, klasyfikacja i znaczenie kliniczne (7 minut) Domenico Baccellieri, Italy

Diagnostyka obrazowa niedroznosci zyt gtebokich: USG duplex, wenografia

12:04-12:12 TK/MR, wenografia | IVUS (7 minut) Gloria Salazar, Stany Zjednoczone
12:12-12:20 Stentowanie zyt gtebokich: leczenie, wyniki i powiktania (10 minut) Houman Jalaie, Niemcy
12:20-12:28 Leczenie przeciwzakrzepowe po stentowaniu zyt (7 minut) Erin Murphy, Stany Zjednoczone
12:28-12:50 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

12:50-13:35
Przerwa na lunch

13:35-15:35 | Sesja 6. Ablacja pni zylnych
Moderatorzy: Ravul Jindal | Paola Ortiz | Domenico Baccellieri

Godzina Temat Wyktadowcy
Ablacja pni zylnych w przewlektej chorobie zylnej: jak wybra¢ miedzy EVLA, RFA,

13:35-13:46 skleroterapig piankowa, klejeniem a MOCA (10 minut) Lowell Kabnick, Stany Zjednoczone
13:46-13:54 Optyma,l!zaCJa technl‘kl EV,LA: dtugqsc fali, wtékno, LEED, tumescencja i Adam Zielifiski, Polska
predkos¢ wycofywania wtdkna (7 minut)
13:54-14:02 Laser 1470i 1940 nm: nowe podejscie (7 minut) Piotr Hawro, Polska
) ) Ablacja falami radiowymi (RFA) zyty odpiszczelowej (GSV), odstrzatkowej (SSV) i . .
14:02-14:90 4 iszczelowe; przedniej (AASV): praktyczne wskazowki | putapki (7 minut) Domenico Baccellieri, Wtochy
14:10-14:18 Badanie ELAFOS - wyniki kliniczne ablacji termicznej po 10 latach (7 minut) Dimitri Konthothanasis, Wtochy
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Skleroterapia piankowa w leczeniu niewydolnych pni zylnych: nadal aktualna

14:18-14:2 o - Enric Roche, Hiszpani
8 6 metoda czy przestarzate podejscie? (7 minut) nric foche, Hiszpania
14:26-14:34 AblaF:Ja zyt klejem cyjanoakrylowym: wskazania, technika, wyniki i powiktania Kursat Bozkurt, Turcja
(7 minut)
14:34-14:42 Ablacja mechanochemiczna: czy nadal ma zastosowanie w 2026 roku? (7 minut) | Piotr Terlecki, Polska
14:42-14:50 Powiktania ablacji termicznej i nietermicznej: zapobieganie, rozpoznawanie i Misaki Kiguchi, Stany Zjednoczone

postepowanie (7 minut)

Debata: Ablacja termiczna czy nietermiczna - ktéra powinna by¢é metoda pierwszego wyboru w leczeniu niewydolnych pni
zylnych?

14:50-14:58 Ablacja termiczna powinna pozostac leczeniem pierwszego wyboru (7 minut) Lowell Kabnick, Stany Zjednoczone

14:58-15:06 Ablacja nietermiczna powinna stac¢ sie metodg pierwszego wyboru (7 minut) Kursat Bozkurt, Turcja

15:06-15:30 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy
15:30-15:55

Przerwa na kawe

15:55-17:00 | Sesja 7. Leczenie farmakologiczne i kompresjoterapia

Moderatorzy: Piotr Terlecki | Wassila Taha | Arkadiusz Jawien

Godzina Temat Wyktadowcy

Choroba zyt powierzchownych u pacjentéw z cukrzyca lub chorobag tetnic

15:55-16:03 obwodowych: kiedy i jak leczyé? (7 minut)

Michat Goran Stanisic, Polska

Stratyfikacja ryzyka przed zabiegiem na zytach powierzchownych: ryzyko ZChZZ,

16:03-16:11 antykoagulacja | tromboprofilaktyka (7 minut) Lowell Kabnick, Stany Zjednoczone
Kompresjoterapia w chorobie zyt powierzchownych i po zabiegach: rodzaj,
16:11-16:19 stopien ucisku, czas stosowania i przestrzeganie zalecen przez pacjenta (7 Marcin Kucharzewski, Polska

minut)

16:19-16:27 Leki wenoaktywne w praktyce klinicznej: kto odnosi korzysci i kiedy? (7 minut) Tomasz Urbanek, Polska
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Farmakoterapia czy leczenie zabiegowe? Praktyczne podejmowanie decyzji w
16:27-16:35 leczeniu przewlektej choroby zylnej (7 minut) — wyktad sponsorowany przez Marcin Gabriel, Polska
Pierre Fabre

16:35-16:43 Wspodtczesne leczenie zakrzepicy zyt powierzchownych (7 minut) Kursat Bozkurt, Turcja

16:43-17:00 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

17:10-17:30
Przerwa na kawe | Wystawa firm
17:30-19:00 | Sesja 8. Leczenie doptywow zylnych i zyt przeszywajacych
Moderatorzy: Rodrigo Kikuchi | Misaki Kiguchi | Tomasz Urbanek
Godzina Temat Wyktadowcy

Jednoczasowe leczenie doptywodw zylnych podczas ablacji pni zylnych: czy

17:30-17:38 poprawia wyniki estetyczne i kliniczne? (7 minut)

Dimitrios Kontothanassis, Wtochy

Jakos$¢ piany w skleroterapii: dlaczego sposéb przygotowania, stabilnosé i

17:38-17:46 . . . . Enric Roche, Hiszpania
technika majg znaczenie (7 minut)

17:46-17:54 Sklerotgtapla .plia'r?kowa d.Ol'D’(yW,OW zylnych: klec,jy daje pajlepsze rezultaty, jak Tobias Hirsch, Niemay
poprawic¢ wyniki i jak zmniejszy¢ ryzyko nawrotow (7 minut)

17:54-18:02 Powiktania sklerotgrapu doptywoéw zylnych: zapobieganie, rozpoznawanie i Ravul Jindal, Indie
postepowanie (7 minut)

18:02-18:13 M|n|flebektc'3m|a:.wsktazanla, t'echnlka, praktyczne wskazdowki, wyniki Rodrigo Kikuchi, Brazylia
estetyczne i powiktania (10 minut)

18:13-18:21 Catkovylta ab{aCJa laserowa: zasada, technika, kwalifikacja pacjentéw i wyniki Piotr Marciniuk, Polska
leczenia (7 minut)

18:21-18:29 ngwydolnosc zyt.;f)rzes.zywajacyc.h w przgwlektej chorobie zylnej: kiedy leczy¢, Erin Murphy, Stany Zjednoczone
a kiedy pozostawi¢ bez interwencji? (7 minut)

18:29-18:37 Leczenie zyt przeszywajgcych w praktyce: skleroterapia piankowa, klejenie czy Misaki Kiguchi, Stany Zjednoczone

ablacja termiczna? (7 minut)
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18:37-19:00 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

NIEDZIELA

08:30-09:40 | Sesja 9. Ztozony refluks w uktadzie zylnym powierzchownym

Moderatorzy: Alun Davies | Anelise Rodrigues | Enric Roche

Godzina Temat Wyktadowcy

Refluks w zyle odpiszczelowej (GSV) i zyle odstrzatkowej (SSV): strategia

08:30-08:38 . L . e L . Michat Molski, Polska
leczenia, kolejnos¢ postepowania i kwalifikacja pacjentow (7 minut)

08:38-08:46 .Refluks_w zyl'e odplszczelowejiprzednlej (ASV): diagnostyka, strategia leczenia Tobias Hirsch, Niemay
i zapobieganie nawrotom (7 minut)

08:46-08:54 Zyta Glacom{nlego i potaczem‘a m@o!zy zytg odpiszczelowa i odstrzatkowa: Tomasz Kleszczynski, Polska
diagnostyka i strategia leczenia (7 minut)

08:54-09:02 Leczenie corona phlebectatica i zylakow stopy: skleroterapia, laser, Rodrigo Kikuchi, Brazylia

flebektomia czy leczenie skojarzone? (7 minut)

Debata: Catkowita ablacja laserowa czy miniflebektomia i skleroterapia — kompletna strategia termiczna czy niepotrzebne
komplikowanie leczenia?

Catkowita ablacja laserowa jako kompleksowa strategia leczenia

09:02-09:10 termicznego pni zylnych i zyt doptywowych (7 minut) Jan Szezepanski, Polska

09:10-09:18 Mlnllflebektomla i Sklerpterapla: prostsze, pard2|ej uniwersalne metody o Dimitrios Kontothanassis, Wochy
poréwnywalnym efekcie estetycznym (7 minut)

09:18-09:40 Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

09:40-10:00
Przerwa na kawe
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10:00-11:35 | Sesja 10. Obrzek ttuszczowy, obrzek limfatyczny i malformacije

Moderatorzy: Lowell Kabnick | Gloria Salazar | Andrzej Szuba

Godzina

10:00-10:08

10:08-10:16

10:16-10:24

10:24-10:32

10:32-10:40

10:40-10:48

10:48-10:56

10:56-11:04

11:04-11:12

11:12-11:35

Temat

Obrzek koniczyn dolnych w praktyce flebologicznej: obrzek zylny, limfatyczny,

ttuszczowy czy mieszany? (7 minut)

Obrzek ttuszczowy: bolesnha choroba tkanki ttuszczowej, a nie zwykty obrzek —
diagnostyka, stopniowanie, diagnostyka réznicowa i putapki (7 minut)

Obrzek limfatyczny: niewydolnos¢ uktadu chtonnego, stopniowanie, diagnostyka

obrazowa i leczenie zachowawcze (7 minut)

Wspotwystepowanie choroby zylnej z obrzekiem ttuszczowym lub limfatycznym:

co leczy¢ w pierwszej kolejnosci? (7 minut)

Kompresjoterapia w obrzeku ttuszczowym i limfatycznym: rodzaj i stopien
kompresiji, tolerancja i przestrzeganie zalecen przez pacjentéw (7 minut)

Leczenie chirurgiczne i interwencyjne obrzeku ttuszczowego i zaawansowanego
obrzeku limfatycznego: wskazania, wyniki i ograniczenia (7 minut)

Malformacje naczyniowe: co powinien rozpoznac¢ kazdy flebolog (7 minut)

Malformacje zylne i zespo6t Klippla-Trénaunaya: diagnostyka, obrazowanie i

strategia leczenia (7 minut)

Estetyczne leczenie widocznych zyt poza konczynami dolnymi: twarz, dtonie,

piersiiinne okolice ciata (7 minut)

Dyskusja

11:35-12:20
Przerwa na lunch
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Wyktadowcy

Andrzej Szuba, Polska

Angelika Chachaj, Polska

Tobias Hirsch, Niemcy

Alun Davies, Wielka Brytania

Andrzej Szuba, Polska

Tobias Hirsch, Niemcy

Michat Toborek, Polska

RavulJindal, Indie

Aleksandra Jaworucka, Polska

Moderatorzy i wyktadowcy



12:20-13:40 | Sesja 11. Zaawansowane postacie przewlektej choroby zylnej

Moderatorzy: Tobias Hirsch | Erin Murphy | Jan Sloves

Godzina

12:20-12:28

12:28-12:36

12:36-12:47

12:47-12:55

12:55-13:03

Temat Wyktadowcy

Kiedy refluks w uktadzie powierzchownym to tylko czes¢ problemu: w jakich

sytuacjach przed podjeciem leczenia trzeba ocenié uktad zyt gtebokich? Marcin Gabriel, Polska
(7 minut)

Zmiany w stadium C4 w przewlektej chorobie zylnej: znaczenie kliniczne, ocena i

. . Kursat Bozkurt, Turcja
postepowanie (7 minut)

Owrzodzenia zylne goleni: diagnostyka i postepowanie wielodyscyplinarne- od

. e . . . . Arkadiusz Jawien, Poland
kompresjoterapii i pielegnacji ran po leczenie zabiegowe (10 minut)

Wczesna ablacja zyt powierzchownych w czynnym owrzodzeniu zylnym goleni:

dowody naukowe, optymalny czas wykonania i wybdr metody (7 minut) Paola Ortiz, Urugwaj

Nawracajgce lub trudno gojgce sie owrzodzenie zylne: czego nie dostrzegamy? | Erin Murphy, Stany
(7 minut) Zjednoczone

Debata: Owrzodzenie zylne ze wspdtistniejacym refluksem w uktadzie powierzchownym i niedroznoscia uktadu gtebokiego -
co leczy¢ w pierwszej kolejnosci?

13:03-13:11

13:11-13:19

13:19-13:40

Najpierw refluks w uktadzie powierzchownym - szybsze gojenie owrzodzenia,

L . . . Alun Davies, Wielka Brytania
mniej inwazyjne leczenie (7 minut)

Najpierw niedroznos¢ uktadu gtebokiego - przywrdcenie odptywu zylnego

. . . . Olivier Hartung, Francja
zZmienia catg strategie leczenia (7 minut)

Dyskusja Moderatorzy i wyktadowcy

13:40-14:00
Przerwa na kawe
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14:00-15:25 | Sesja 12. Szczegdlne uwarunkowania anatomiczne

Moderatorzy: Kursat Bozkurt | Aleksandra Jaworucka | Alun Davies

Godzina

14:00-14:08

14:08-14:16

14:16-14:24

14:24-14:32

14:32-14:40

14:40-14:51

14:51-15:02

15:02-15:25

Temat

Refluks w zyle odstrzatkowej: zmiennos¢ anatomiczna, warianty potaczenia
odstrzatkowo-podkolanowego (SPJ) i strefy ryzyka uszkodzenia nerwéw (7 minut)

ASVAL i refluks zalezny od doptywéw zylnych: kiedy doptywy zylne stanowig gtéwny
cel leczenia? (7 minut)

Refluks w zyle odpiszczelowej (GSV) ponizej kolana: kiedy leczy¢ i jakg metode
wybraé? (7 minut)

Zyta odpiszczelowa i odstrzatkowa o duzej $rednicy, poszerzenie potgczenia
odpiszczelowo-udowego i poszerzenie ujscia: ablacja termiczna, nietermiczna czy
leczenie chirurgiczne? (7 minut)

Krete, zmienione bliznowato lub pozakrzepowo pnie zyt powierzchownych: kiedy
standardowa ablacja jest wyzwaniem (7 minut)

Nietypowy refluks w zytach odpiszczelowych i powierzchowny przebieg zyt: wybor
optymalnej strategii ablacji (10 minut)

Nawrot zylakow po leczeniu chirurgicznym lub ablacji pni zylnych: identyfikacja
zrédta, analiza przyczyn niepowodzenia i planowanie ponownego leczenia (10
minut)

Dyskusja

15:25-15:30
Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Aesthetic Phlebology Programme

Wyktadowcy

Karol Chakkour, Polska

Alun Davies, Wielka Brytania

Lowell Kabnick, Stany
Zjednoczone

Dimitri Konthotanashis, Wtochy

Adam Zielinski, Polska

RavulJindal, Indie

Tomasz Pelak, Polska

Moderatorzy i wyktadowcy



