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Udziat lekarzy i lekarzy dentystéw w szkoleniach w roli
wyktadowcy

Naczelna Rada Lekarska na posiedzeniu 28 stycznia 2022 r. przyjeta:
UCHWALA Nr 3/22/VIil
NACZELNE) RADY LEKARSKIE])
z dnia 28 stycznia 2022 r.
w sprawie obowiazkow lekarzy i lekarzy dentystéw uczestniczacych w szkoleniach w roli
wyktadowcy
Na podstawie art. 5 pkt 2 i 14 oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, 2 i 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o
izbach lekarskich (Dz. U. z 2021 r. poz. 1342), uchwala sie, co nastepuje:
§1.

1. Lekarz, lekarz dentysta nie moze uczestniczy¢ w roli wyktadowcy w
praktycznych szkoleniach, dotyczacych udzielania Swiadczen
zdrowotnych lub wykonywania procedur medycznych, jesli
uczestnikami takiego zdarzenia majg by¢ osoby niemajgce
uprawnien do udzielania $Swiadczeh lub wykonywania procedur
medycznych, bedacych przedmiotem szkolenia, z zastrzezeniem ust.
2.

2. Zakaz, o ktérym mowa w ust. 1 nie dotyczy udziatu lekarza i lekarza
dentysty w roli wyktadowcy w ramach:

a. szkolenia przeddyplomowego i podyplomowego zawoddéw
medycznych,

b. kurséw pomocy przedmedycznej oraz

c. szkolen, w ramach ktérych ogélny opis procedur i Swiadczen, o
ktérych mowa w ust. 1 jest elementem wzbogacajgcym efekty
ksztatcenia w zawodach niemedycznych lub wyktadow, ktérych
tematem jest zaznajomienie stuchaczy ze zdobyczami nauk
medycznych.

§ 2.
Zakaz, o ktérym mowa w § 1 istnieje niezaleznie od trybu szkolenia i podmiotu bedacego jego
organizatorem.

§ 3.
Lekarz, lekarz dentysta ma prawo zwréci¢ sie do okregowej rady lekarskiej, ktérej jest cztonkiem
lub na terenie ktérej ma dojs¢ do szkolenia, o ktérym mowa w §1, albo do Naczelnej Rady


https://nil.org.pl/uploaded_files/documents/doc_1643618312_ru003-22-viii.pdf
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Lekarskiej o wyjasnienie watpliwosci co do uprawnief poszczegélnych grup zawodowych do
udzielania $wiadczen zdrowotnych lub wykonywania procedur medycznych.

§ 4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UZASADNIENIE
Na podstawie art. 17 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997r. Nr 78, poz. 483)
oraz art. 5 pkt 2 i 14 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz. U. z 2021 r., poz. 1342),
samorzad lekarzy i lekarzy dentystébw ma za zadanie sprawowad piecze nad nalezytym i
sumiennym wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz podejmowac dziatania na rzecz
ochrony zawodu lekarza, w tym wystepowa¢ w obronie godnosci zawodu lekarza oraz intereséw
indywidualnych i zbiorowych cztonkéw samorzadu lekarzy. Do kompetencji Naczelnej Rady
Lekarskiej - zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 1, 2 i 3 ww. ustawy o izbach lekarskich - nalezy
sprawowanie pieczy nad nalezytym i sumiennym wykonywaniem zawodu lekarza przez cztonkéw
samorzadu lekarzy, upowszechnianie zasad etyki lekarskiej oraz dbanie o ich przestrzeganie oraz
reprezentowanie i ochrona intereséw zawodowych cztonké4w samorzadu lekarzy.
Dziatajgc w granicach cytowanych wyzej przepiséw prawa, a takze czynigc zados¢ postanowieniom
art. 5 Kodeksu Etyki Lekarskiej, samorzad lekarski - czuwajgc nad przestrzeganiem zasad etyki i
deontologii lekarskiej oraz zachowaniem godnosci zawodu przez wszystkich cztonkéw samorzgdu
lekarskiego - uznaje za konieczne uporzgdkowanie kwestii uczestniczenia lekarzy i lekarzy
dentystéw w roli wykfadowcy w praktycznych szkoleniach, dotyczacych udzielania swiadczen
zdrowotnych lub wykonywania procedur medycznych, jes$li uczestnikami takiego zdarzenia maja
by¢ osoby niemajgce uprawnien do udzielania $Swiadczen lub wykonywania procedur medycznych,
bedacych przedmiotem szkolenia. Zakres tematyczny szkolehn objetych niniejszg uchwatg dotyczy
szkolen praktycznych do wykonywania wszelkich procedur medycznych i wszelkich Swiadczen
zdrowotnych w sytuacji, kiedy osoba lub osoby uczestniczagce w szkoleniu nie maja do
wykonywania tych czynnosci uprawnien. Przez szkolenia o charakterze praktycznym rozumie sie
wszelkie szkolenia na podstawie ktérych osoby szkolone uzyskujg okreslone umiejetnosci.
Zdaniem Naczelnej Rady Lekarskiej szkolenie przez kogokolwiek oséb nieposiadajgcych uprawnien
do wykonywania procedur medycznych lub udzielania $wiadczeh zdrowotnych jest zjawiskiem
negatywnym, w wielu przypadkach przyczyniajacym sie do naruszania przez szkolone
osoby przepisow prawa, w tym postanowien art. 58 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o
zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 790 z pdézn. zm.) - przepis ten
penalizuje udzielanie bez uprawnieh $wiadczen zdrowotnych polegajacych na rozpoznawaniu
choréb oraz ich leczeniu.
Szkolenie przeprowadzane przez lekarzy ma niekorzystny efekt w postaci legitymizowania
ewentualnej pdzniejszej dziatalnosSci osdéb szkolonych poprzez tworzenie btednego wrazenia
legalnosci i dopuszczalnosci wykonywania przez nie tych procedur czy Swiadczen, wywodzonego
witasdnie z faktu, ze szkolenie prowadzit lekarz lub lekarz dentysta.
Najczesciej wystepujacym przyktadem wchodzenia przez osoby szkolone w obszar nieuprawnionej
dziatalnosci leczniczej jest medycyna estetyczna oraz $wiadczenia udzielane pacjentom
stomatologicznym.
Naczelna Rada Lekarska prowadzi konkretne dziatania systemowe w zakresie uporzadkowania
kwestii medycyny estetycznej. Przypomnieé nalezy, iz 29 stycznia 2021 r. Naczelna Rada Lekarska
podjeta uchwate Nr 5/21/VIll Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie przyjecia projektu zmian w
ustawie o dziatalnosci leczniczej i projekcie ustawy o wyrobach medycznych oraz stanowisko Nr 1
/21/VIll Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 29 stycznia 2021 r. w sprawie przyjecia definicji
medycyny estetycznej, ktére to dokumenty zostaty przekazane Ministrowi Zdrowia przy piSmie z
dnia 3 lutego 2021 r. (znak: NRL-ZRP.0212.1308.2021.BW; NRL-ZRP.KW-00177.2021).
Kolejnym efektem prac nad uporzadkowaniem kwestii dotyczacych medycyny estetycznej byto
stanowisko Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej Nr 48/21/P-VIll z dnia 15 kwietnia 2021 r. w
sprawie uprawnien do wykonywania procedur wchodzacych w sktad zabiegdéw z zakresu medycyny
estetycznej. Stanowisko to, opatrzone przywotanymi w nim materiatami, dostepne jest na stronie



nil.org.pl, na podstronie serwisu www dedykowanej medycynie estetycznej. Pod tym samym
adresem mozna znalez¢ pozostate wazne informacje dotyczgce dziatah Naczelnej Rady Lekarskiej
zwigzane z medycyng estetyczna.

Do intensyfikacji pracy nad uporzadkowaniem tej gatezi medycyny sktonity Naczelng Rade
Lekarskg w biezacej kadencji przede wszystkim sygnaty o skali prowadzonej nieuprawnionej
dziatalnosci leczniczej przez osoby nie wykonujgce zawodéw medycznych. M.in. lekarze specjalisci
dermatolodzy w licznych wystgpieniach kierowanych do NRL wskazywali, iz znaczng czes¢ ich
aktywnosci na polu medycyny estetycznej pochtania leczenie powiktah po nieudanych zabiegach.
Nie bez znaczenia jest tez zaobserwowana narracja czesci Srodowiska branzy beauty sugerujaca, iz
z wyrokéw sadéw powszechnych wynika brak uregulowan prawnych sytuacji, w ktorej
przedmiotem dziatania jest poprawa urody, a wnoszacym o wykonanie takiego zabiegu jest osoba,
ktérej nie mozna przypisa¢ choroby. W ocenie samorzgdu lekarskiego jest to teza niezasadna,
gdyz upowazniataby osobe - bez zadnego medycznego wyksztatcenia - do wykonania dowolnie
inwazyjnej procedury tylko dlatego, ze osobie poddajacej sie tej procedurze nie mozna przypisac
choroby. Ponadto we wspomnianym stanowisku Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z 15
kwietnia 2021 r. NRL udowadnia, ze nawet mimo braku okres$lenia i uregulowania wprost w
przepisach prawa statusu medycyny estetycznej, sktadowe tych zabiegéw sa procedurami czysto
medycznymi.

Warto réwniez wspomnie¢ o uzasadnieniu wyroku Sadu Najwyzszego z 26 maja 2021 r. (sygn. | KK
23/21), ktére to orzeczenie - w ocenie samorzadu lekarskiego - zamyka dyskusje nad gtoszong
przez czes¢ srodowiska kosmetologicznego wspomniang tezg o braku wystarczajgcych uregulowan
prawnych. Sad ten wskazat, iz z definicji Swiadczenia zdrowotnego wynikajacej z art. 2 ust. 1 pkt
10 ustawy o dziatalnosci leczniczej wynika, Zze pojecie swiadczen zdrowotnych, oprdcz dziatan
stuzgcych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia obejmuje takze ,inne
dziatania medyczne wynikajgce z procesu leczenia” lub ,inne dziatania medyczne wynikajgce z
przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania”.

Do chaosu prawnego w przedmiotowej kwestii przyczynia sie niespéjna polityka wtadz publicznych,
w szczegollnosci kuratoréw oswiaty, udzielajacych akredytacji kursom doskonalenia zawodowego z
medycyny estetycznej adresowanym do oséb bez wyksztatcenia medycznego oraz prowadzonych
réwniez przez osoby nie wykonujgce zadnego zawodu medycznego.

Uchwata nie dotyczy:

a. szkolenia przeddyplomowego [ podyplomowego  zawodoéw
medycznych, - przy czym uzyty w niniejszej uchwale termin ,,zawody
medyczne"” nie obejmuje zawoddéw wymienionych w projekcie ustawy
z 20 stycznia 2022 r. o niektérych zawodach medycznych;

b. kurséw pomocy przedmedycznej oraz

c. wyktadéw, w ramach ktérych ogélny opis procedur i Swiadczen, o
ktérych mowa w ust. 1 jest elementem wzbogacajgcym zaséb wiedzy
szkolenia w zawodach niemedycznych Iub wyktaddéw, ktérych
tematem jest =zaznajomienie stuchaczy ze zdobyczami nauk
medycznych.

Podjecie uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie obowigzkéw lekarzy i lekarzy dentystéw
uczestniczacych w szkoleniach w roli wykladowcy o tresci proponowanej w przedtozonym
projekcie, przyczyni sie do wyeliminowania nieetycznych zachowan lekarzy i lekarzy dentystéw,
podwazajgcych zaufanie do zawodu.






