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ANTYKONCEPCJA

Dostep do antykoncepcji jest w Polsce skrajnie ograniczony — brakuje edukacji
seksualnej, wiedzy, krajowej refundacji. Polki musza mierzy¢é sie z
upokorzeniami i barierami ekonomicznymi, sa zdane na faske antykobiecego
systemu.

By Polki mogty w petni decydowaé o swoim Zzyciu i zdrowiu, panstwo musi
zagwarantowa¢ dostep do antykoncepcji.

JAK JEST?

Antykoncepcja to zbiér metod zapobiegania cigzy, ktére dzielimy na:

GRUPA \ METODY

Hormonalne Tabletki, plastry, zastrzyki, implanty

Mechaniczne Prezerwatywa zewnetrzna (meska) oraz wewnetrzna
(damska, tzw. femidom)

Chemiczne Zele, kremy, globulki

Chirurgiczne Podwigzanie/przeciecie nasieniowoddéw/jajowodéw

NPR (naturalne metody | Kalendarzyk, metoda Billingsa, model Creightona

planowania rodziny)*

* NPR czasem sa klasyfikowane jako metody antykoncepcyjne, ale NPR to — jak sama nazwa
wskazuje — metody planowania rodziny. NPR nie zapobiegaja zajsciu w ciazg, pomagaja po
prostu nawigowa¢ w cyklu tak, by wiedzieé¢, kiedy ma sige najwieksze, a kiedy najmniejsze szanse
na zajécie w ciaze. NPR traktowaé wiec nalezy jako element edukacji zdrowotnej (np. obserwacja
$luzu i temperatury pomaga w wytapaniu anomalii, infekcji, etc.), nie metode antykoncepcyjna.

StABA DOSTEPNOSC ANTYKONCEPCJI W POLSCE:

e Od lat zajmujemy ostatnie miejsce w Atlasie Antykoncepcyjnym
przygotowywanym przez Europejskie Forum Parlamentarne na Rzecz Praw
Seksualnych i Reprodukcyjnych (2020, w 2021 brak raportu, 2022, 2023). Dla
Polski musiat zosta& wybrany nowy, ciemniejszy odcien czerwieni, zeby pokazag,
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jak zle wygladaja polityka polskiego panstwa w zakresie zapewnienia dostepu do
antykoncepcji.

e Luka wiekowa w przypadku miodziezy — w Polsce mtodziez moze legalnie
angazowac sie w relacje seksualne od 15. roku zycia (tzw. wiek zgody).
Jednoczeénie samodzielna wizyta u lekarza mozliwa jest dopiero od 18. roku zycia.
W zwigzku z tym dochodzi do absurdalnej sytuacji, w ktérej przez 3 lata mtodzi
ludzie moga legalnie uprawia¢ seks, ale nie maja dostepu do antykoncepcji innej niz
prezerwatywy bez koniecznosci pytania rodzicéw o zgode. Ze wstydu przed
rodzicami nie badaja tez narzadéw rodnych, co prowadzi do niebezpiecznego
rozwoju infekcji i choréb.

e Brak systeméw refundacji/finansowania z budzetu antykoncepcji, w tym:

» Dla grup narazonych na wykluczenie, tzw. vulnerable groups (np. migrantek,
0s6b z mniejszosci etnicznych);

» Mtodziezy i mtodych dorostych (np. Francja refunduje antykoncepcje dla
wszystkich kobiet do 25. roku zycia);

» Diugodziatajgcych odwracalnych metod antykoncepcyjnych (long-acting
reversible contraceptives, tzw. LARCs) — spirali i implantu, czyli
Najskuteczniejszych metod antykoncepcyjnych, ktére dziataja dtugo, nie
wymagaja codziennej uwagi w zazywaniu, a ich dziatanie jest w petni
odwracalne po zrezygnowaniu z danej metody.

e ,Tabletka po” tylko na recepte — jestesmy jedynym (poza Wegrami i Rosja) krajem
w Europie, ktéry wymaga uzyskania recepty, by kupi¢ antykoncepcje awaryjng
(zapobiegajaca zajsciu w cigzy po niezabezpieczonym stosunku lub zgwatceniu).
Zdobywanie recepty to pienigdze i czas — wykluczenie ekonomiczne w dostepnosci
antykoncepcji i odsuwanie w czasie przyjecia tabletki, co obniza jej skutecznos¢.

e Slaba dostepnosc wkitadek domacicznych na NFZ — zaktadanie i wyjmowanie
wktadek domacicznych finansowane jest przez NFZ w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego. Swiadczenia te powinny byé wiec dostepne bezptatnie w kazdym
gabinecie ginekologicznym majacym kontrakt z NFZ. Tymczasem z monitoringu
FEDERY przeprowadzonego w wojewddztwach mazowieckim, pomorskim,
podkarpackim i podlaskim wynika, ze tylko co drugi gabinet oferuje zatozenie
wktadki w ramach §wiadczenia gwarantowanego. Przyczyny odmoéw sa kuriozalne —
brak sprzetu lub brak chetnych, mimo ze nierzadko ci sami lekarze zaktadaja

wktadke w tym samym gabinecie, tyle ze odptatnie. Czes¢ lekarzy powotuje sie na

FEDERA.ORG.PL
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niemedyczne argumenty, jakoby wktadek nie mozna zaktada¢ kobietom, ktére nie
rodzity - ten mit obalito juz lata temu Polskie Towarzystwo Ginekologéw i
Potoznikéw.

JAK POWINNO BYC?

REKOMENDACJE FEDERY:

e Zniesienie recepty na ,tabletke po”.

Antykoncepcja stosowana po stosunku (fachowo: postkoitalna) musi by¢é dostepna bez
recepty. Obecna sytuacja prawna zmusza kobiety do szukania ginekologa bez klauzuli
sumienia, ktory wypisze im recepte w ciggu kilku godzin od stosunku — im szybciej
przyjmie sie tabletke, tym jest skuteczniejsza. Nie da sie tak szybko umoéwi¢ wizyty w
gabinecie panstwowym, kobiety ponosza wiec koszt rzedu nawet kilkuset ztotych tylko
po to, by uzyskac recepte. Doda¢ do tej kwoty nalezy tez koszt wykupu samej tabletki.
Wymobg posiadania recepty na antykoncepcje awaryjng stoi w sprzecznosci ze
standardami europejskimi i drastycznie obniza dostepnos¢ leku.

¢ Wprowadzenie refundacji antykoncepcji.

Swiadczenia z zakresu planowania rodziny, w tym antykoncepcja, powinny byé
traktowane jako $wiadczenia pierwszej potrzeby. Nalezy natychmiast wprowadzi¢
przynajmniej czesciowa refundacje wszystkich metod antykoncepcyjnych, zwtaszcza
tabletek hormonalnych, spirali domacicznych oraz implantéw antykoncepcyjnych.

e Wprowadzenie dodatkowej refundacji dla grup wykluczonych.

Istnieja grupy wymagajace dodatkowego wsparcia od panstwa. Zaliczy¢ do nich mozna
np. osoby zyjgce ponizej progu ubdstwa, uchodzczynie czy osoby z
niepetnosprawnosciami. W zwiazku z trudna sytuacja ekonomiczng iflub dodatkowymi
kosztami ponoszonymi w zwigzku z sytuacjg zyciowa, kobiety z grup narazonych na
wykluczenie powinny miec¢ dostep do darmowej antykoncepcji poprzez wprowadzenie
obejmujacej je petnej refundacji.

e Zapewnienie dostepu do wszystkich metod antykoncepcji dla os6b
niepetnoletnich w przedziale wiekowym 15-18 lat.

Panstwo powinno natychmiast usunac¢ niejasno$¢ prawng wynikajaca z utrudnionego

dostepu do opieki ginekologicznej — a tym samym antykoncepcji — dla mtodych oséb,

ktére moga legalnie angazowac sie w kontakty seksualne. Mtodzi ludzie musza miec¢


https://www.ptgin.pl/artykul/wskazanie-i-bezpieczenstwo-stosowania-antykoncepcji-hormonalnej-oraz-wewnatrzmacicznej
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zagwarantowany dostep do réznych srodkéw antykoncepcyjnych nie narazajac przy
tym swojej prywatnosci.

e Stworzenie systemu klinik planowania rodziny.

W Polsce brakuje panstwowego systemu klinik planowania rodziny, w ktérych dostepne
bytyby takze srodki antykoncepcyjne, w tym dystrybuowane za darmo prezerwatywy.
Podobne kliniki w Europie zachodniej oferuja takze poradnictwo.

JAK POMAGA FEDERA?

¢ Prowadzimy baze wspierajacych ginekolozek i ginekologéw.

Jako jedyna organizacja w Polsce prowadzimy ogélnopolska baze ginekolozek i
ginekologéw polecanych przez same pacjentki. Kazda kobieta moze zadzwoni¢ do nas
z pytaniem o lekarza ze swojej okolicy, ktéry wypisze jej antykoncepcje nie powotujac
sie bezprawnie na klauzule sumienia czy traktujac pacjentke z géry.

¢ Pomagamy w szybszym dostepie do recepty na antykoncepcje awaryjna.
Na naszej stronie internetowej znalez¢ mozna informacje o sposobach na ekspresowe
uzyskanie recepty na ,tabletke po”. Co miesigc korzysta z nich kilkaset kobiet.

o Edukujemy prawnie.

» Poprzez darmowe szkolenia prawne i regularne wysytki materiatow
edukacyjnych zarowno do lekarzy, jak i ich pacjentek, ttumaczymy
spoteczenstwu, ze klauzula sumienia nie obejmuje wystawiania recept na
antykoncepcje. Kazdy lekarz poproszony o wystawienie takiej recepty ma
obowigzek jg wypisac.

» W imieniu pokrzywdzonych kobiet zgtaszamy naruszenia prawa wtadzom
placéwek i Izbom Lekarskim.

» Przygotowaty$my poradnik Prawa pacjenckie w pytaniach i odpowiedziach, w
ktérym w przystepny sposéb ttumaczymy, na co powotac sie, gdy kadra
medyczna odmawia wykonywania swoich obowigzkéw czy jak sktada¢ skargi u
Rzecznika Praw Pacjenta czy oddziatach Narodowego Funduszu Zdrowia.

o Dzielimy sie ekspercka wiedza.

W naszym Telefonie Zaufania kazda dzwonigca moze zapytac ginekolozke o fachowa
opinie nt. antykoncepcji — bez klauzuli sumienia, za to w oparciu o najnowsza wiedze
medyczna.


https://federa.org.pl/poradnik-prawa-pacjenckie/
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e Prowadzimy edukacje seksualng dla mlodziezy.

Dziatajaca w ramach FEDERY Grupa PONTON od ponad 20 lat prowadzi zajecia
edukacji seksualnej w szkotach i innych osrodkach edukacyjnych. Wierzymy, ze
edukacja i Swiadomos¢ wiasnych praw pozwoli mtodym ludziom podejmowac najlepsze
dla siebie decyzje w zakresie zdrowia i seksualnosci.
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