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EPIDEMIOLOGIA NOWOTWOROW

* Mimo réznic miedzy dorostymi a dzieCmi w
populacji ludzkiej, nowotwory stanowig jednga
Z najczestszych przyczyn zgonow po
wypadkach ,urazach i zatruciach.



* W ostatnich latach zaobserwowano zwiekszenie
zachorowan na poszczegolne typy nowotworow.

* Choroby nowotworowe uktadu krwiotworczego
sg niejednorodng grupa nowotworow.

* Ta wykrywalnosc¢ to wprowadzenie badan
przesiewowych i rejestr w oddziatach
hematologicznych.



Chtoniaki — nowotwory wywodzgce sie z uktadu chtonnego
Pierwotny rozrost poza szpikiem kostnym

sledziona
szpik
grasica
wezty chtonne
migdatki



* U przedstawicieli rasy czarnej zdecydowanie
czesciej odnotowuje sie wystepowanie
chtoniakéw, miesaka Ewinga oraz raka tarzustki.

 Natomiast AML (mieloblastyczng), stanowigc 4%
nowotworow a dla przyktadu w Turcji 34%
zchorowan.

* W Japonii wystepuje znacznie mniej chtoniakow
typu B, ale jest wzrost zachorowan na guzy
szyszynki.



WIEK

W pierwszym roku zycia u dzieci najczesciej wystepuja guzy
embrionalne: neuroblastma.

U mtodziezy wystepujg przede wszystkim chtoniaki ziarnicze, guzy
kosci, nowotwory tkanek miekkich o gorszym rokowaniu niz
czerniak.

. Szpiczak mnogi jest ztosliwym
nowotworem uktadu krwiotworczego.
Ryzyko zachorowania na szpiczaka wzrasta wraz z wiekiem,
najwiecej przypadkow diagnozuje sie miedzy 60. a 70. rokiem zycia.
Rocznie w Polsce wykrywanych jest ok. 1500 nowych zachorowan.
Niestety liczba ta jest szacunkowa, gdyz czesto wstepne objawy
szpiczaka mylone sg z innymi objawami chordob wieku starczego.



PLEC

).

* Przewaga ta zaznaczona jest szczegdlnie wyraznie
w chtoniakach oraz- nieco w mniejszym stopniu-
w biataczkach, guzach mozgu, neuroblastoma i
miesakach tkanek miekkich.

e 7 jednakowgq czestoscig spotyka sie zarodkowe
guzy gonadalne, raki kory nadnerczy oraz raki
tarczycy.



CZYNNIKI PREDYSPONUJACE DO
ROZWOJU NOWOTWORU.

Gtownym czynnikiem sg dziedziczne predyspozycje do
wystgpienia nowotworu ,tzw. niestabilnos¢ genetyczna,
ktora moze przybierac rozne formy:

. mutacje genowe bezposrednio zaangazowane w rozwoj
noworodka (np.WT1,WT2).

. mutacja genow bezposrednio zaangazowane w
naprawe DNA

. mutacja genow, w wyniku ktorych dochodzi do
kolejnych mutacji i znacznych delecji chromosomalnych
w kluczowych lokalizacjach (anemia Fanconiego)

. zfozone zespoty chromosomalne zwiekszajace
osobniczg podatnosc¢ na rozwoj nowotworu.



Objawy Nowotworow Krwi

* Bol kostny- nieswoisty, subiektywny objaw,
charakteryzuje sie wystepowaniem bolesnosci
w obrebie uktadu kostnego. Moze miec
charakter zlokalizowany, ograniczony do jedne;
okolicy, a nawet wystepowac w postaci
uogolnione;.

* Nalezy odrozniac bole kostne od dolegliwosci
bolowych miesni czy stawow.



Objawy Nowotworow

Nowotworowe przyczyny boléw kostnych
* urazy
* infekcje wirusowe

e zmiany zapalne uktadu kostno- ruchowego
(np. bruceloza, gruzlica kosci, stawow,
bolerioza, nieswoiste zapalenie kosci,
martwice, jatowe kosci, zaburzenia
endokrynologiczne- osteoporoza i inne.

e tzw. bole wzrostowe.



Objawy nowotworow

* Bole kostne to poczatkowo jedyny objaw
biataczki.

* Cechga charakterystyczng tego objawu jest brak
gorgczki, ostabienie, utrata apetytu, masy
ciata, ograniczeniem ruchomosci, nasilenia
dolegliwosci podczas chodzenia- ruchu.



POSTEPOWANIE

Zgtaszany przez chorego objaw powinien bys szczegdlnie
zdiagnozowany-winien wymagac szczegolnej uwagi.

Zwracamy uwage czy jest regularny, pora wystepowania,
nasilenie i doktadna lokalizacja.

W badaniu fizykalnym:
-bolesnos¢
-kolor skory
-ucieplenie skory
-mierzymy obwod konczyny
-ruchomos¢ w sgsiadujacych stawach.

Badang konczyne zawsze trzeba porownac z strong
przeciwng.

/wracac uwage na chod pacjenta.



BOLE GLOWY

e Bol gtowy to niespecyficzny objaw
charakteryzujacy sie odczuciem w obszarze
gtowy, spowodowany podraznieniem struktur
wrazliwych na bdl znajdujacy sie w okolicy
(naczyn podstawy mozgu, opony miekkiej
| twardej, zatok, czuciowych nerwow

czaszkowych, oraz wszystkich struktur
wewnatrzczaszkowych.



Pierwotne bole gtowy- migrena, napieciowe bole
gtowy,

Wtorne bole gtowy- guzy wewnatrzczaszkowe,
krwawienia, tetniaki, zapalenie mdzgu, zapalenie opon
mozgowych.

Zewnatrzczaszkowe- zapalenie zatok przynosowych,
schorzenia okulistyczne, nadcisnienie, niedocisnienie,
nerwobol nerwu trojdzielnego, choroby szyi- odcinka
szyjnego kregostupa,

Niedokrwistos¢, choroby infekcyjne, zaburzenia
metaboliczne.



e GUZY mozgu-wczesnym symptomem s3g bole gtowy, mogg byc
przez dtugi czas jedynym objawem chorobowym.

* BIALACZKI-bole gtowy a mechanizm to zajecie OUN przez
komorki biataczkowe. Inne objaw tych naciekow to: nudnosci,
wymioty, apatia, drazliwos¢, objawy oponowe, objawy
uszkodzenia nerwow czaszkowych (VII, 1lI, 1V, VI).

* W biataczkach nielimfoblastycznych moga wystapic boéle lite

guzy utworzone przez mieloblasty- zieleniaki, lokalizujg sie w
skorze ,weztach chtonnych, dzigstach i narzgdach wew.



BOLE BRZUCHA JAKO OBJAW
NOWOTWORU

* Bole brzucha mogg roznicowac patogeneze.

W nowotworach jest to najczesciej ucisk guza jamy
brzusznej.

), nerwiak zarodkowy
(neuroblastoma), guz Wilmsa (nefroblastoma), guzy
gremialne(szczegodlnie guzy jajnika), pierwotne
nowotwory watroby, rak jelita grubego przy
polipowatosci rodzinne;j.



Gorsze samopoczucie

Apatia

Sennosc¢

Utrata apetytu

Uczucie zimna

Suchosc sluzowek

Przyspieszony oddech

Wzrost czynnosci pracy serca
Dreszcze

Bdle gtowy

Zaburzenia Swiadomosci

Bdle miesniowe

U 5% matych dzieci moga pojawic sie drgawki gorgczkowe
U niemowlgt moze wystgpi¢ biegunka



W ostrej biataczce limfoblastycznej

W ostrej biataczce nielimfoblastycznej
W chtoniaku Hodgkina

W nerwiaku zarodkowym wspotczulnym
W nerwiaku ptodowym

W histiocytozie

W guzach kosci

CHtONIAKI-Objawiajg sie powiekszone wezty chtonne,
rzadko ale jest powiekszenie sledziony (splenomegalia),
watroby (hepatomegalia) czy migdatka (Chtoniak).



Choroba nowotworowa
kazda niszczy nie tylko ciafo,
ale rani rowniez psychike

i dusze, obejmuje caty obszar
osobowosci pacjenta i
dotyczy takze cafej rodziny.
Leczenie nie moze zatem
sprowadzac sie tylko do
spraw czysto medycznych

i pielegnacyjnych, powinno
uwzgledniaé wszystkie sfery
funkcjonowania cztowieka



Problemy badawcze

1. Jakie problemy sg najbardziej ucigzliwe dla
pacjentow w terminalnym stadium choroby
nowotworowej ?

2. Jakie nalezatoby podjac dziatania, aby
poprawic jakosc¢ zycia pacjenta?




Metoda

Sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
techniki ankietowej. Kwestionariusz

sktadat sie z 11 pytan: 10 zamknietych, 1
otwarte. W ankiecie postuzono sie m.in.:

skalg VAS (Visual Analogue Scale) — wizualng skalg analogowg, stuzgcg do oceny
bolu,

*skalg RSCL (Rotterdamska Lista Objawow) — metoda oceny jakosci zycia,
*skalg MRC (Medical Research Council) — stuzgcg do oceny dusznosci,
*skalg ZUNGA - stuzgcg do oceny depresji pacjenta,

*skalg Hamiltona (HAMA) — stuzgcg do oceny leku.



Miejsce, czas, materiat badawczy

* Dolnoslgskim Centrum Transplantacji
Komorkowych z Krajowym Bankiem
Dawcow Szpiku we Wroctawiu po
wczesniejszym uzyskaniu na nie zgody
od dyrektora DCTK z KBDSz pana prof.
dr hab. n. med. Andrzeja Lange.

* 50 pacjentow w terminalny m{ o
choroby nowotworowej - 21
29 mezczyzn

Kobiety

B Mezczyzni



Charakterystyka grupy badane;

* Grupy wiekowe % e

” 30% W ponizej 34 lat
m 35 - 44 lata
45 - 54 |ata
W 55 - wzwyz

— Ponizej 34 lat — 1 osoba,
— 35 —-44 |ata — 3 osoby,

— 45 — 54 |ata — 15 0s0b,
— 55 —wzwyz — 31 osob.

* Struktura badanej grupy |
wedtug miejsca = wiet
zamieszkania




6. Poziom natezenia bolu u pacjentow wedtug

skali VAS =
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Zrodto: Opracowania wtasne
Liczba oséb 1 1 4 4 9 13 9 4 3 2 50
Natezenie bélu | { 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Suma 1 2 12 16 45 78 63 32 27 20 296
Srednie natezenie bélu 5,92




7. Zaburzenia fizyczne u badanych wedtug skali RSCL

— Aby ocenic wielkos¢ zaburzen fizycznych, porownano
srednie skal (1-4) poszczegdlnych zaburzen. Najczesciej
chorzy uskarzali sie na:

dusznosc/krotki oddech (sr. = 3,58),
utrata wtosow (sr. =3.5)

brak apetytu (sr. = 3.3),

brak energii,

ostabienie (sr. = 3,2),

* zmeczenie,

znuzenie (sr. 3.14)

suchos¢ w ustach (sr. = 3,0).

B4l ( sr.=3-4).



8. Zaburzenia natury psychicznej u badanych
wedtug skali RSCL

— poczucie beznadziejnosci (sr. = 3,3),

— drazliwosc i irytacja oraz lek (sr. = 3.14),
— depresyjny nastroj (sr. = 3,0).

3,5
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9. Zaburzenia aktywnosci w badanej grupie

3,5 -

2,5 -

1,5 -

— srednia zaburzen




10.0cena jakosci zycia wg Rotterdamskiej Listy

Objawow

bardzo zta

raczej zta

przecietna (ani dobra ani zta)
raczej dobra

dobra

bardzo dobra

M liczba oséb



11.0cena nasilenia dusznosci wg skali MRC

30 +

25 -

20 -

mli ,
15 | liczba osdéb

10 A




13.0cena depresji wg skali ZUNGA

os. z depresja ciezka

0s. z depresjq umiarkowang

0s. z depresjg fagodng

bez objawoéw psychopatologicznych

10

15

20

25

M iloSc os6b



14.0cena

poziomu leku

wg skali

Hamiltona

( HAMA) umiarkowany W ilosc os6b










Wynaczynienie po interwencji chirurgicznej













Podsumowanie

Leczenie pacjentow z chorobami nowotworowymi lekami
cytostatycznymi wigze sie z duzym ryzykiem wystgpienia
objawow niepozgdanych, jakimi sg m.in. wynaczynienia.
W zaleznosci od rodzaju wynaczynionego leku, rozlegtosci i
nasilenia zdarzenia moze dojs¢ do obnizenia jakosci zycia
pacjenta i jego sprawnosci fizyczne;.
Niektore wynaczynienia mogg nawet doprowadzi¢ do
zagrozenia zdrowia i zycia pacjenta



Pojawienie sie wynaczynienia wptywa rowniez negatywnie
na psychike pacjenta, czesto powodujac strach przed dalszym
leczeniem, a w konsekwencji rezygnacje z dalszej terapii.



WhniosKki

Nowotwory krwi czesciej wystepuje w grupie
mezczyzn.

Stopien natezenie bolu wsrod pacjentow byt wysoki.
Bol jest jednym z gtdéwnych czynnikow pogarszajgcych
jakosc zycia oséb z nowotworem krwi..

Srednie natezenie bdlu u badanych pacjentéw wynosito
5,96.

Dolegliwosci bolowe(kostne) narastajg wraz z
postepem choroby i towarzyszg codziennie

Wsrod objawow fizycznych najczesciej wystepuja: brak
apetytu, nudnosci, brak energii, ostabienie.



Whnioski c.d

e Biorgc pod uwage aktywnosc fizyczng pacjenci
nie sg zdolni do wykonywania czynnosci dnia
codziennego.

* Poziom natezenia dusznosci wsrod chorych byt
wysoki.

* U chorych w badanej grupie wystepowata
depresja oraz lek.



Whnioski c.d

* Pacjenci z chorobg nowotworowg krwi w
stadium zaawansowanym wymagajg opieki
pod wzgledem bolu, wsparcia duchowego |
wsparcia spotecznego.



WNIOSEK
KONCOWY

*Oceniana
jakosc zycia
wedtug chorych
byta raczej zta.
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10. Poshagujac sie porzsza skala ZUNGA shiFaca do oceny depresp pacjenta, prosze
zaznaczyt adekwatna ilosc punktow dotyezaca PanaPam samopocziucia wostatmmm

czasie.
Skala depresji Zunga
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Czas choroby to doswiadczenie w
ktorym moze wydarzyc sie cos
DOBREGO.












