APEL NR 1/24/1X
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 26 stycznia 2024 r.

do Prezesa Rady Ministrow

Naczelna Rada Lekarska zwraca sie do Prezesa Rady Ministrow o podjecie
kompleksowych dziatarn organizacyjnych, finansowych i prawnych, ktére pozwola
zwiekszy¢ dostepnosé do znieczulenia w czasie porodu.

Wiadze panstwowe odpowiedzialne za system opieki zdrowotnej sa zobowiazane do
Zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej kobietom w ciazy (art. 68 ust. 3 Konstytucji
RP), co oznacza, ze powinno sie podjaé starania, aby zapewnié¢ kazdej rodzacej
kobiecie faktyczna, a nie tylko deklarowana, dostepnosé¢ do znieczulenia w czasie
porodu. Obecnie, na mocy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej (Dz.U. 2023 poz. 1324)
kobiety maja prawo do korzystania z réznych niefarmakologicznych i
farmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego, w tym takZe do znieczulenia,
ale jego faktyczna dostepnosc jest réZzna w zaleinosci od placéwki medycznej i
posiadanych przez nig zasobdw kadrowych pozwalajgcych wykonaé znieczulenie.

Starania o to, aby kazda kobieta - o ile nie wystepuja przeciwwskazania medyczne do
wykonania znieczulenia - mogla realnie skorzystaé¢ z tej formy fagodzenia bélu sg
absolutnie godne poparcia, chodzi bowiem o poprawe komfortu i bezpieczenstwa
rodzace|. Realizacja tego zadania wymagac bedzie miedzy innymi prawidiowej wyceny
swiadczenia obejmujacego znieczulenie zewnatrzoponowe, ale takZze wyceny
calodobowej gotowosci placéwek medycznych do wykonania tego znieczulenia w
czasie porodu.

Naczelna Rada Lekarska zwraca uwage, Zze utrzymujgcy sie w Polsce od wielu lat
znaczny (na tle innych panstw Europy) odsetek porodéw wykonywanych metods ciecia
cesarskiego moze mie¢ swoje Zrodio wiasnie w obawie kobiet przed narazeniem na
bél w czasie porodu sitami natury bez dostepu do znieczulenia.

Srodowisko lekarskie uwaza, Zze kobiety powinny méc realizowaé swoje prawo do
tagodzenia bélu i poprawy komfortu w czasie porodu, a Panstwo powinno poczynié
starania, aby zapewni¢ mozliwos¢ realizacji tego prawa.



