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Piec¢dziesieciodziewiecioletnia pacjentka zgtosita
sie do poradni ginekologicznej z dolegliwosciami o cha-
rakterze dyspareunii. Kobieta rodzita raz, sitami natury,
nie doswiadczyta poronien. Pierwsza miesigczka wy-
stapita u niej w 13. roku zycia, a ostatnia w 51. roku
zycia. Okoto 49. roku zycia rozpoczeta sie u niej natu-
ralna menopauza. W wywiadzie chorobowym brak byto
istotnych, obciazajacych choréb w przesztosci, stwier-
dzono jedynie ustabilizowane, leczone nadcisnienie.
BMI pacjentki wynosito ~30. Uzaleznienia: okazjonalne
palenie papieroséw.

Z powodu dolegliwosci wypadowych kobieta od
52. roku zycia stosowata Femoston mitte, ktéry trzy
lata pézniej zamienita na Femoston conti. Od ok. roku
stosowata Systen Conti. Mimo to w ciggu ok. 2 lat byta
kilkakrotnie leczona z powodu nawracajacych miejsco-
wych stanéw zapalnych dolnego odcinka drég rodnych.
Dyspareunia towarzyszyta pacjentce od ok. 50. roku
zycia, istotnie utrudniajac jej zycie erotyczne. Cytologia
wykonana w 53. roku zycia wykazata grupe Il i zmiany
odczynowe zwigzane ze stanem zapalnym. Kolejne ba-
danie cytologiczne wykonane w 57. roku zycia w trakcie
HTH dato obraz MI = 0-50-50 i wykazato staby odczyn
zapalny oraz obecnos¢ komérek metaplastycznych. Wy-
nik badania TV USG byt w normie wieku, bez patologii.

Pomimo subiektywnej poprawy (zmniejszona
czestotliwo$¢ oraz natezenie objawéw wypadowych)
u pacjentki utrzymywaty sie dolegliwosci miejscowe
o r6znym natezeniu. W badaniu fizykalnym stwierdzo-
towarzyszace im Swiad oraz pieczenie. Odczyn pH oce-
niany papierkiem lakmusowym wynosit ok. 4,9.

W listopadzie 2019 r. pacjentka zgtosita sie do le-
karza z powodu kolejnego epizodu vulvovaginitis reci-
divans atrophicans. W tym okresie na rynku dostepny
byt preparat prasteronu — nieaktywny prekursor hor-
mondw ptciowych. Stosowany dopochwowo w postaci
gatek prasteron przeksztatca sie wewnatrzkomérko-
wo do formy aktywnej (dostosowuje sie do potrzeb
komarkowych).

Pacjentce przepisano miejscowe leczenie przeciw-
zapalne, a po jego zakonczeniu 30 grudnia 2019 r. za-
stosowano dopochwowy preparat prasteronu o handlo-
wej nazwie Intrarosa oraz probiotyk w formie doustnej.
Leczenie prasteronem zaplanowano na 3 miesiace, ale
z powodu pandemii badanie kontrolne przeprowadzo-
no 20 maja 2020 r. W badaniu fizykalnym stwierdzono
Sluzéwke pochwy o rézowym, prawidtowym zabarwie-
niu, z prawidtowa wydzieling. Dyspareunia, ktéra przed
leczeniem oceniana byta jako ciezka (stopien 3), ulegta
zmniejszeniu do stopnia 1 (tagodna). Kobieta stwier-
dzita, ze od lutego 2020 r. ustapity u niej wszystkie
miejscowe dolegliwosci, a w efekcie znikneta tez przy-
czyna znacznych probleméw podczas wspbétzycia ptcio-
wego. W ocenie pacjentki wynikato to ze stosowania
preparatu Intrarosa.

Problemy zwigzane z atrofig urogenitalng, w tym
tak wazny objaw jak dyspareunia, s3 czesto niezauwa-
zane lub wstydliwie skrywane przez kobiety. Zadaniem
lekarzy jest dopytywanie sie o wystepowanie takich
trudnosci i udzielenie pacjentkom wszechstronnej po-
mocy w ich leczeniu.
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