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Niestety, w większości przypadków rak 

prostaty daje pierwsze objawy 
dopiero w późnym stopniu 
zaawansowania.

Zapytaj swojego urologa  
o badanie PSA, jeśli:

skończyłeś 50 lat
skończyłeś 45 lat i ktoś w twojej rodzinie chorował na nowotwór prostaty 

skończyłeś 40 lat, a jesteś nosicielem mutacji BRCA2 

Z tego powodu konieczna jest aktywna  
i regularna diagnostyka w kierunku  
obecności raka prostaty u wszystkich mężczyzn  

po ukończeniu 50. roku życia,  
a także u młodszych mężczyzn z określonymi czynnikami 
ryzyka.

19,7%

w naszym kraju  
każdego dnia  
umiera z powodu  
raka prostaty  
około 15 mężczyzn

Co warto wiedzieć 
o raku prostaty?

Rak prostaty to najczęściej 
rozpoznawany nowotwór 
złośliwy u mężczyzn

Ryzyko zachorowania  
na raka prostaty  
rośnie wraz z wiekiem

U 1 na 10 
mężczyzn rozwinie się rak  
prostaty wymagający leczenia

rozpoznanych nowotworów 
złośliwych u mężczyzn  
w Polsce

mężczyzn w Polsce 
zdiagnozowano  
raka prostaty16253

W 2017 u

1 na 2
Przy wzmożonej diagnostyce nawet  

u połowy mężczyzn przed ukończeniem 80. rż.  
można stwierdzić komórki rakowe w prostacie

Choć w większości przypadków mamy do czynienia z powoli rozwijająca 

się chorobą o ograniczonym stopniu złośliwości, to jednak u dużej 
części pacjentów rak prostaty może mieć istotny 
wpływ na zdrowie.

PAMIĘTAJ: wczesne wykrycie = więcej możliwości leczenia!



DIP-PL-000220

Możesz zrobić coś dobrego 
dla otaczających Cię osób - 

PRZEKAŻ TĘ ULOTKĘ 
KOLEJNEMU MĘŻCZYŹNIE.

Stowarzyszenie Mężczyzn z Chorobami  
Prostaty „GLADIATOR”
im. Profesora Tadeusza Koszarowskiego

telefon zaufania: 502 438 648
codziennie 08:00 – 20:00
dyżur: + 48 22 864 08 76
w każdy poniedziałek 16:00-18:00

e-mail: stowarzyszenie@gladiator-prostata.pl


