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PRZEWODNICZACY SESJI: dr hab. Aneta Nitsch-Osuch, dr hab. Ewa Rudnicka-Drozak, dr n. med. Dagmara Pokorna-Katwak

Wptyw wychowania ze zwierzetami
na rozwadj alergii u dzieci

lek. Urszula Chrostek — Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

lek. Remigiusz Chrostek — Studenckie Kofo Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Marta Zmroczek — Studenckie Kofo Naukowe

przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Magdalena Towarek — Studenckie Koto Naukowe

przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas —
Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej

dr Urszula Grata-Borkowska - Katedra i Zaktad
Medycyny Rodzinnegj

————

Streszczenie

Wstep: Choroby alergiczne sg czestym problemem w po-
pulacji pediatrycznej. Jednymi z silnych alergendw sg siers¢,
naskoérek czy slina zwierzat domowych. Etiopatogeneza
choréb alergicznych nie zostata jeszcze w petni poznana,
a wobec wieloczynnikowego uwarunkowania rozwoju aler-
gii nalezy ostroznie interpretowac wptyw poszczegélnych
czynnikdéw na wystepowanie schorzen alergicznych.

Cel pracy: Analiza wystepowania objawéw alergii u dzie-
ci wychowywanych ze zwierzetami oraz wychowywa-
nych bez zwierzat.

Materiati metody: W badaniu wykorzystano autorski kwe-
stionariusz badawczy zawierajacy miedzy innymi 7 pytan
dotyczacych najczestszych objawéw choréb alergicznych
u dzieci. Kwestionariusz byt wypetniany przez rodzicéw
dzieci od 1. do 12. roku zycia, osobno dla kazdego dziecka
znajdujacego sie w wybranym przedziale wiekowym. Gru-
pe badang stanowito 1362 dzieci w wieku od roku do 12 lat.
Wyniki: Ze zwierzetami wychowywato sie 58,1% dzieci.
Najczesciej byty to psy (68,7%) i koty (45,5%), w wiekszo-

$ci przypadkow (73,1%) zwierzeta byty w domu przed
urodzeniem dziecka. W sumie u 68% dzieci stwierdzono
alergie lub wystapity jej objawy. U 35,9% badanych lekarz
wczesniej zdiagnozowat chorobe alergiczna, a u 32%
objawy alergii stwierdzono na podstawie kwestionariu-
sza. U dzieci wychowujacych sie ze zwierzetami w 62,7%
przypadkoéw stwierdzono objawy alergiczne, a u dzieci
wychowujacych sie bez zwierzat w az 75,3% (p < 0,05).
Najrzadziej (58,25%) alergie stwierdzano u dzieci, ktore
od narodzin miaty kontakt ze zwierzetami.

Whioski: Na podstawie dostepnych danych literaturo-
wych i powyzszego badania mozna stwierdzi¢, ze dzieci
wychowujace sie ze zwierzetami rzadziej cierpig z powo-
du choréb alergicznych.

Ciekawe przypadki TIA
u 72-letniego mezczyzny oraz
40-letniej kobiety

dr Urszula Grata-Borkowska — Katedra i Zaktad
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu

Mateusz Saobieski — Katedra i Zaktad Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Studenckie Kofo Naukowe

Agata Dyrcz — Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Studenckie
Koto Naukowe

Aleksandra Korzeniewska — Katedra i Zaktad
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu, Studenckie Koto Naukowe (studentka
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS

we Wroctawiu)

———

Streszczenie

Wstep: TIA, czyli przemijajacy atak niedokrwienny mé-
zgu, to zespot ogniskowych klinicznych zaburzen czyn-
nosci moézgu. Czynniki ryzyka wystapienia TIA to m.in.:
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia lipidowe,
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palenie tytoniu, otyto$¢, choroba niedokrwienna serca,
starszy wiek. Przyktadowe mozliwe objawy TIA: niemoz-
nos¢ zrozumienia mowy, betkotliwa mowa, afazja - nie-
moznos¢ wypowiadania stéw, niedowtad i zaburzenia
czucia. Znajomos¢ objawéw TIA jest wazna zaréwno dla
lekarzy, jak i psychologéw.

Cel pracy: Zwrécenie uwagi na elementy istotne w trak-
cie zbierania wywiadu oraz badania pacjenta.

Materiat i metody: Historia choroby pacjenta z uboga
symptomatologiag TIA w postaci nawracajacego w krot-
kim odstepie czasu ostabienia i dretwienia koriczyny
gornej lewej z towarzyszaca zwyzka cisnienia tetniczego
oraz obecna juz w przebiegu hospitalizacji bradykardia.
Historia 40-letniej pacjentki, u ktorej TIA objawit sie nagle
zaburzeniem mowy podczas rozmowy telefonicznej.
Wyniki: Nie zawsze przebieg groznego i wymagajacego
pilnej interwencji medycznej schorzenia u pacjenta ma
charakter petnoobjawowy. Nalezy wzig¢ pod uwage in-
dywidualny i skapoobjawowy przebieg choroby. Wysta-
pienie objawdw TIA moze miec charakter nagty, skutkuja-
cy natychmiastowym podjeciem interwencji medycznej,
lub nawrotowy, wystepujacy w krétkim odstepie czasu
i z niewielkim nasileniem symptoméw, zwiazany z trud-
noscia w identyfikacji pacjenta wymagajacego pilnej
interwencji medycznej.

Whnioski: W trakcie pracy klinicznej nalezy wzigé¢ pod
uwage mozliwos¢ skapoobjawowego procesu choro-
bowego u pacjenta, nietypowe objawy oraz niekiedy
nieobecnos¢ czynnikéw ryzyka w wywiadzie. Nalezy
zwréci¢ uwage na objawy alarmowe, mimo dobrego
ogdlnego stanu pacjenta.

Opinie matek na temat
obowiagzkowego szczepienia
przeciwko pneumokokom w roku
2017 i 2019

lek. Urszula Chrostek — Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

lek. Remigiusz Chrostek — Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Magdalena Towarek — Studenckie Koto Naukowe

przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Marta Zmroczek — Studenckie Koto Naukowe

przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas — Katedra

i Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

dr Urszula Grata-Borkowska — Katedra i Zaktad
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu

————

Streszczenie

Wstep: Szczepienie przeciwko pneumokokom jest szcze-
pieniem obowigzkowym w Polsce od 1 stycznia 2017
roku. W 2019 roku w mediach spotecznosciowych po-
jawity sie liczne informacje o domniemanych ciezkich
powiktaniach po obowiazkowym szczepieniu przeciwko
pneumokokom, co mogto spowodowac u rodzicéw wat-
pliwosci co do bezpieczenstwa szczepienia.

Cel pracy: Analiza opinii matek na temat szczepienia
przeciwko pneumokokom.

Materiat i metody: W badaniu wykorzystano autorski
kwestionariusz. W badaniu wzieto udziat 1389 matek
i kobiet w cigzy. Badanie przeprowadzono dwuetapo-
wo. Etap | prowadzono od stycznia do marca 2017 roku
(767 badanych), etap Il prowadzono w marcu 2019 roku
(622 badanych).

Wyniki: Chec szczepienia zgodnie z kalendarzem szcze-
pien w 2017 roku deklarowato 67,5% mam, natomiast
w 2019 roku az 78,6% (p < 0,05). Niewielki spadek zano-
towano wsréd mam zdecydowanych nie szczepic¢ dzieci
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(z 20,6% w 2017 roku do 19,6% w 2019 roku), natomiast
znacznie zmniejszyta sie grupa rodzicéw niezdecydo-
wanych (w 2017 roku 11,9%, w 2019 roku 1,9%). Che¢
zaszczepienia dziecka przeciwko pneumokokom dwa
lata temu deklarowato 59,6% mam, w 2019 roku - 76,2%.
W 2019 roku 8% respondentek deklaruje, ze bedzie
chciato przetozy¢ termin szczepienia do momentu, gdy
seria, ktorg posadza sie o wywotanie zachorowan u dzie-
ci, nie bedzie juz w obiegu. Zauwazono wzrost odsetka
pozytywnych ocen bezpieczenstwa szczepienia przeciw-
ko pneumokokom z 39,4% w 2017 roku do 56,1% w 2019
roku.

Whnioski: Na podstawie powyzszych danych mozna
whioskowac, ze istnienie przez 2 lata szczepienia prze-
ciw pneumokokom w PSO jest zwigzane ze wzrostem
zaufania matek do tego szczepienia oraz jego pozytywna
ocena, pomimo rozpowszechniania nieuprawnionych

informacji przez przeciwnikéw szczepien.

Poczucie osamotnienia i jakosé
zycia opiekundw nieprofesjonalnych
w zaleznosci od wieku
podopiecznego i aktywnosci
hobbystycznej

dr Halina BrzeZniak — Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Zaktad Nauk
Humanistycznych w Medycynie

prof. Bozena Mroczek — Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Zaktad Nauk
Humanistycznych w Medycynie

————

Streszczenie

Wstep: Sprawowanie opieki moze skutkowa¢ poczuciem
osamotnienia i gorszg jakoscig zycia. Posiadanie hobby
chroni przed negatywnymi skutkami przewlektego stre-
su zwigzanego z opieka nad bliska osoba.

Cel pracy: Poréwnanie poczucia osamotnienia i jakosci
zycia wsroéd opiekunéw oséb dorostych, dzieci i niespra-
wujacych opieki oraz analiza zwigzkéw pomiedzy tymi
cechami a aktywnoscig hobbystyczna.

Materiat i metody: W badaniu udziat wzieto 227 oséb,
w tym 158 (69,6%) kobiet i 69 (30,4%) mezczyzn. Osoba

dorosta opiekowato sie 108 (47,6%) badanych, 68 (30,0%)
opiekowato sie dzieckiem, natomiast 51 (22,5%) nie
sprawowato opieki. W badaniu zastosowano ankiety
sktadajace sie ze: skali samotnosci R-UCLA, jakosci zycia
(WHOQolL-Bref) i AKA do okreslenia danych socjodemo-
graficznych.

Wyniki: Poczucie osamotnienia byto najwieksze wéréd
0s6b opiekujacych sie dzie¢mi [F(2) = 5,080; p = 0,007]
- badani wykazywali istotnie wiekszy brak bliskich
wiezi z innymi ludZmi niz osoby niesprawujace opieki
(p = 0,008) oraz opiekunowie oséb dorostych (p = 0,033).
Najwyzsza QoL cechowaty sie osoby niesprawujace
opieki. Ocena domeny socjalnej byta u nich istotnie
wyzsza niz u opiekunéw oséb dorostych (p = 0,033)
i dzieci (p = 0,026). W pozostatych domenach istotne
réznice zachodzity miedzy osobami niesprawujacymi
opieki a opiekunami dzieci, ktérzy cechowali sie naj-
nizsza jakos$ciag somatyczna (p = 0,032), psychologiczna
(p=0,002) oraz Srodowiskowg (p = 0,015). Posiadanie hob-
by byto powigzane z badanymi cechami psychologiczny-
mi wsréd oséb sprawujacych opieke - im wiecej zaje¢ do-
datkowych opiekundw, tym wyzsza byta QoL w aspekcie
somatycznym (rho = 0,210; p = 0,005), psychologicznym
(rho = 0,146; p = 0,054) i sSrodowiskowym (rho = 0,154;
p =0,047), lepsza komunikacja i dzielenie sie problemami
zrodzing (rho =0,162; p = 0,032).

Whioski: Diagnozowanie rozmiaru sprawowanej opieki
nieprofesjonalnej i promowanie aktywnosci wptynie na
funkcjonowanie psychiczne, nizsze poczucie osamotnie-
nia, wyzszga jakos$¢ zycia, lepsze relacje z rodzing i jako$¢
sprawowanej opieki.
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Sepsa w podstawowej opiece
zdrowotnej - zgony mozliwe do
unikniecia

lek. Aleksander Zinczuk - Katedra Medycyny

Sadowej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu;
Oddziat | Zakazny, Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

dr n. med. Marta Rorat — Katedra Medycyny
Sadowej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu;
Oddziat | Zakazny, Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

dr hab., prof. nadzw. Tomasz Jurek - Katedra
Medycyny Sadowej, Uniwersytet Medyczny

we Wroctawiu

———

Streszczenie

Wstep: Sepsa jest stanem bezposredniego zagrozenia
zycia. Szybkie rozpoznanie i leczenie s kluczowe dla
przezywalnosci pacjentow.

Cel pracy: Analiza nieprawidtowosci postepowania
w przypadkach sepsy w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej, z uwzglednieniem szansy na uratowanie
zycia pacjenta.

Materiat i metody: Retrospektywna analiza 9 z 38 opinii
sadowo-lekarskich w sprawach o btad medyczny w przy-
padkach sepsy, wydanych przez Zaktad Medycyny Sado-
wej we Wroctawiu na zlecenie organéw $cigania.
Wyniki: Pacjenci to 4 dzieci (w wieku 19-30 miesiecy)
i 5 dorostych (18-74 lata). Czworo z sepsa meningokokowa,
u 2 pierwotnie wystapito zapalenie ptuc, w pozostatych
przypadkach zakazenie uktadu moczowego, zakazenie
skory, ropowica gardta i szyi. W 9 przypadkach nieprawi-
dtowosci postepowania lekarskiego dotyczyty 14 lekarzy.
We wszystkich stwierdzono btedy diagnostyczne: brak
(1/9), niepetny/nieprawidtowo zebrany wywiad (brak
pytania o czas trwania, nasilenie, dynamike objawéw,
przesztos¢ chorobowa); brak (2/9) lub niepetne badanie
fizykalne — najczesciej brak oceny objawdw oponowych
(7/9) i skéry (6/9), w 6 przypadkach pominieto catkowi-
cie pomiary parametréw zyciowych. W 8 przypadkach
w czasie wizyty wystepowaty objawy alarmowe: wysypka
krwotoczna (4), dusznos¢, zaburzenia swiadomosci, roz-

legty naciek zapalny skéry. Tylko jedna wizyta lekarska

zakoniczona byta skierowaniem pacjenta do szpitala (lecz
bez wezwania karetki). We wszystkich przypadkach zgon
byt mozliwy do unikniecia, cho¢ w 3 szanse byty niewielkie.
Whioski: Nieprawidtowosci w badaniu podmiotowym
i przedmiotowym oraz ignorowanie objawéw alarmo-
wych stanowia gtéwna przyczyne nierozpoznawania
sepsy przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej.
Skutkiem nieprawidtowosci jest opdznienie diagnostyki
i leczenia, co wptywa na zmniejszenie szans na uratowa-
nie zycia. W przypadku wystapienia goraczki, zaburzen
$wiadomosci, oddychania, wysypki krwotocznej zawsze
nalezy myslec o sepsie.

Czynniki determinujace
zgtaszalno$é pacjentow do
obszarow ohserwacyjnego

i konsultacyjnego szpitalnego
oddziatu ratunkowego (SOR) w dni
robocze oraz weekendy

mgr pielegniarstwa Ada Lisowska — Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Opolu

dr Katarzyna Szwamel — Panstwowa Medyczna
Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

prof. Donata Kurpas — Katedra i Zaktad Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu im. Piastéw Slgskich

we Wroctawiu

————

Streszczenie

Wstep: Zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie SOR-y borykaja
sie z duzym problemem, jakim jest przecigzenie tych
oddziatéw nadmierna liczba zgtaszajacych sie pacjentow.
Postanowiono ustali¢, czy istnieja czynniki determinuja-
ce zgtaszalno$¢ pacjentéw do obszaréw obserwacyjnego
i konsultacyjnego SOR.

Cel pracy: Ustalenie, czy réznice w zgtaszalnosci pacjen-
tow do obszaréw obserwacyjnego i konsultacyjnego
w dni robocze i weekendy s3 istotnie determinowane
przez zmienne socjodemograficzne, przekonania i wie-
dze pacjenta na temat funkcjonowania SOR i POZ, zmien-
ne dotyczace stanu zdrowia.

Materiat i metody: Zbadano 164 pacjentéw SOR Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu. Zastosowano
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metode sondazu diagnostycznego technika ankietowa-
nia przy wykorzystaniu Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS),
Szpitalnej Skali Leku i Depresji (HADS) oraz kwestionariu-
sza whasnego autorstwa.

Wyniki: Wiek (p = 0,059), pte¢ (p = 0,687), stan cywilny
(p = 0,585), miejsce zamieszkania (p = 0,423), status
zatrudnienia na rynku pracy (p = 0,401), wystepowanie
choréb przewlektych (p = 0,936), brak zaufania do leka-
rza POZ (p = 1,000) nie determinowaty zgtaszalnosci do
SOR w dni powszednie oraz weekendy. Osoby, ktére nie
wiedziaty, gdzie szuka¢ pomocy lekarskiej w nocy i w dni
wolne od pracy, czesciej zgtaszaty sie do SOR w weekend
niz w dni robocze (28,5%; 23 vs 10,98%; 9, p = 0,010).
Whioski: Personel SOR na kazdym dyzurze powinien by¢
przygotowany na zgtaszanie sie pacjentéw zréznicowa-
nych pod wzgledem socjodemograficznym i zdrowot-
nym, reprezentujacych rézny poziom wiedzy i przekonan
na temat funkcjonowania SOR i POZ.

Wybrane parametry biochemiczne
u pacjentow ze niemymi klinicznie
zmianami niedokrwiennymi

w zaleznosci od pfci

dr Barbara Maciejewska — Katedra i Klinika Foniatrii

i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

prof. Anna Marcinkowska-Gapinska — Katedra
Biofizyki Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

dr Piotr Iwanowski — Katedra Neurologii
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego

w Poznaniu

dr Zofia Maciejewska-Szaniec — Katedra Zaburzen
Stawu Skroniowo-Zuchwowego Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
———

Streszczenie

Wstep: Rosnaca dostepnos¢ badan obrazowych powo-
duje, ze u coraz wiekszej liczby pacjentéw bez udaru lub
przejsciowego napadu niedokrwienia moézgu stwierdza
sie zmiany niedokrwienne w mézgowiu. Nieme klinicznie
zmiany niedokrwienne mézgu (cerebral silent vascular

cerebral lesions — CSVLS) obejmujg bezobjawowe zmia-
ny udarowe, hiperintensywne zmiany niedokrwienne
w istocie biatej i zaniki mézgu. Zmiany te traktuje sie
jako czynnik udaru mézgu obok - znanych powszechnie
w praktyce lekarza rodzinnego - nadcisnienia tetnicze-
go, cukrzycy, otytosci, alkoholizmu czy palenia tytoniu.
Nieme klinicznie obszary niedokrwienia mézgowia sa
réwniez czynnikiem ryzyka demencji. Wiasciwosci krwi,
zalezne od parametrow biochemicznych, wptywaja na
jako$¢ ukrwienia osrodkowego uktadu nerwowego.

Cel pracy: Analiza wybranych parametréw biochemicz-
nych krwi u kobiet i mezczyzn z niemymi klinicznie
ogniskami niedokrwiennymi w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

Materiat i metody: W ramach prowadzonego bada-
nia zostato przebadanych 45 pacjentéw (24 kobiet,
21 mezczyzn). Klinicznie nieme zmiany niedokrwienne
zostaty zdiagnozowane na podstawie wykonanego ba-
dania obrazowego - rezonans magnetyczny mézgowia.
U wszystkich oséb analizowano we krwi wartosci he-
matokrytu, poziom glukozy, mocznika, kreatyniny, TSH,
aminotransferaz, cholesterolu, fibrynogeny, IgA, IgM,
IgM, wspdtczynnika albumin do globulin. Grupa kontro-
Ina obejmowata 39 oséb bez zmian niedokrwiennych
w mdzgowiu.

Wyniki: Zaobserwowano réznice pomiedzy grupa ko-
biet i mezczyzn z niemymi klinicznie zmianami niedo-
krwiennymi zobrazowanymi w MRI w zakresie wartosci
hematokrytu (p < 0.00001), fibrynogenu (p < 0.028) oraz
IgA (p < 0.016).

Whioski: Analiza wynikdw wskazuje na mozliwos¢ od-
miennych proceséw prowadzacych do powstawania
niemych klinicznie ognisk niedokrwiennych kobiet i mez-
czyzn.
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SESJA PLAKATOWA 2

Sobota, 12 pazdziernika, godz. 13:00-14:00
PRZEWODNICZACY SESJI: dr n. med. Bartosz J. Sapilak, dr hab. Zbigniew Doniec, prof. nadzw.,
dr n. med. Anna Hans-Wytrychowska

Niedostuch u osdb starszych

w przebiegu przewlektych choréb
internistycznych

prof. Piotr Swidzinski — Katedra i Klinika Foniatrii

i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

dr Anna Frankowska — Katedra Prawa Medycznego,
Organizacji i Zarzgdzania Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

mgr Bogna Mataczyninska — Katedra i Klinika Foniatrii

i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

dr Kamila Linkowska-Swidzifiska — Klinika Rehabilitacii
Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

dr Barbara Bilinska - Katedra i Klinika Foniatrii

i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

mgr Anna Hashimoto - Katedra i Klinika Foniatrii

i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

dr Zofia Maciejewska-Szaniec — Klinika Choréb Stawu
Skroniowo-Zuchwowego Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

prof. Piotr Kowal — Katedra Neurologii Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. Alicja Sekula — Katedra i Klinika Foniatrii

i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

dr Barbara Maciejewska — Katedra i Klinika Foniatrii
i Audiologii Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Streszczenie

Wstep: Presbyacusis to fizjologiczny proces pogarszania
sie stuchu zwigzany z wiekiem, spowodowany zmianami
degeneracyjnymi zachodzacymi w uchu zewnetrznym,
srodkowym, a przede wszystkim w uchu wewnetrznym

10

oraz w nerwie przedsionkowo-slimakowym. Przewlekte
choroby internistyczne moga zmienia¢ przebieg fizjolo-
gicznego procesu starzenia sie narzadu stuchu.

Cel pracy: Ocena wptywu przewlektych choréb interni-
stycznych, takich jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu
2, hiperlipidemia, niewydolnos¢ nerek, na stan stuchu
u pacjentéw powyzej 50. roku zycia.

Materiat i metody: Stan stuchu u 208 pacjentéw z prze-
wlektymi chorobami internistycznymi zostat poréwnany
ze stuchem 40 oséb z fizjologicznie przebiegajacym
procesem starzenia sie stuchu, tzw. presbyacusis. Ana-
lizie poddano wyniki progéw stuchowych uzyskanych
w audiometrii tonalnej. Wyniki zanalizowano i nastepnie
poréwnano w czterech grupach wiekowych, tj. 50-59,
60-69, 70-79 lat i 80+.

Wyniki: Najwieksza progresje niedostuchu u pacjentéw
ze wspotistniejagcymi nadcisnieniem tetniczym i cukrzyca
zaobserwowano w grupie wiekowej 50-59 lat. W przy-
padku niewydolnosci nerek najwiekszy ubytek stuchu
wystepowat powyzej 80. roku zycia. Nie zaobserwowano
statystycznie istotnych réznic w przypadku hiperlipide-
mii i zjawiska presbyacusis.

Whioski: R6zne choroby internistyczne wptywaja w od-
mienny sposob na stan narzadu stuchu w kolejnych
dekadach zycia po 50. roku zycia, tj. od momentu fizjo-
logicznego zjawiska presbyacusis. Nadcisnienie tetni-
cze oraz cukrzyca to przewlekte choroby wptywajgce
znaczaco na fizjologiczny proces starzenia sie narzadu
stuchu, przyspieszajace presbyacusis w poréwnaniu z np.
niewydolnoscia nerek.
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Reocena dostepnosci poradni
endokrynologicznych dla dorostych
pacjentow w Polsce

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Aleksandra Sremska — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Anna Gruchata — Katedra i Klinika Endokrynologii

i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

————

Streszczenie

Wstep: Choroby gruczotéw wydzielania wewnetrznego
stanowig wazny aspekt pracy lekarza rodzinnego. W cze-
$ci przypadkéw konieczne jest skierowanie pacjenta
do poradni specjalistycznej, a wtedy liczy sie tez czas,
w ktérym pacjent zostanie przyjety i zaopatrzony. Nie-
stety, poradnie endokrynologiczne w opinii spotecznej
uchodza za te, w ktérych czas oczekiwania na wizyte jest
jednym z najdtuzszych.

Cel pracy: Ocena czasu oczekiwania dorostego pacjenta
na wizyte w poradni endokrynologicznej i zwigzana
ztym ocena dostepnosci tego $wiadczenia medycznego.
Ponadto wyniki zostana poréwnane z analogicznymi
danymi zebranymi w roku 2017.

Materiat i metody: W badaniu wykorzystano dane po-
brane z oficjalnego Ogdlnopolskiego Informatora o Cza-
sie Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne - wyselekcjo-
nowano z nich poradnie endokrynologiczne przyjmujace
pacjentéw dorostych (po wykluczeniu swiadczen ,pil-
nych” i Swiadczonych na podstawie karty DILO). Uzyska-
ne dane poréwnano z analogicznie zebranymi danymi

z roku 2017 w celu oceny poczynionych zmian.
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Wyniki: W Polsce w 2017 roku funkcjonowato 658 po-
radni endokrynologicznych przyjmujacych dorostych
pacjentow. Najwiecej poradni endokrynologicznych
znajduje sie w wojewddztwie mazowieckim, najmniej zas
w wojewddztwie opolskim. W 2017 roku ogdlnopolska
mediana czasu oczekiwania na wizyte w poradni endo-
krynologicznej wynosita 223 dni - najkrécej na wizyte
w poradni endokrynologicznej czekato sie na terenach
wiejskich (177 dni). Analiza poréwnawcza wzgledem sta-
nu obecnego jest w toku — petne wyniki zostang przed-
stawione podczas Kongresu.

Whioski: Dostepnos$¢ dorostych pacjentéw do swiadcze-
nia, jakim jest konsultacja w poradni endokrynologicz-
nej, jest bez watpienia zréznicowana w skali kraju - petne
whnioski zostang przedstawione podczas Kongresu.

Wybdr antykoncepcji przez kobiety
- aktualne trendy

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Dominika Bednarczyk — Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynolaogii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

————

Streszczenie

Wstep: Planowanie ptodnosci jest dla kobiet bardzo waz-
ne. Dzieki rozwojowi medycyny i idagcym z nim w parze
rozwojem skutecznych metod antykoncepcji kobiety maja
taka mozliwos¢, mogac wybiera¢ sposrod wielu metod
hormonalnych, barierowych czy naturalnych. Powszechny
dostep do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, gine-
kologéw i fachowej literatury pozwala im na zapoznanie
sie z wadami i zaletami danej metody antykoncepcji oraz
pomaga wybra¢, ktdra z nich zaczng stosowac.




VIl KONGRES

POLSKIEGO TOWARZYSTW

Polskie Towarzystwo
Medycyny Rodzinnej
1999 2019

MEDYCYNY RODZINNEJ

WROCLAW | 11-13 pazdziernika 2019 r.

Cel pracy: Okreslenie aktualnych trendéw wyboru me-
tod antykoncepcji przez polskie kobiety biorace udziat
w naszym badaniu kwestionariuszowym.

Materiati metody: W badaniu wykorzystano autorska an-
kiete zawierajaca 27 pytan, w tym 14 pytan metrykalnych
oraz 13 pytan dotyczacych opinii i preferencji wzgledem
poszczegdlnych metod antykoncepcji. Wszystkie an-
kietowane kobiety poproszono o podanie stosowanych
w przesztosci oraz obecnie metod antykoncepcji, ocene
wptywu stosowanej obecnie metody na stan ich zdrowia
wraz ze skutkami ubocznymi (jesli takie wystapity) oraz
ocene stopnia zaufania do poszczegdlnych metod. Uzys-
kane dane poddano analizie statystycznej.

Wyniki: W badaniu wziety dotychczas udziat 263 kobiety.
Najczesciej stosowang metoda antykoncepgji jest dwu-
sktadnikowa tabletka antykoncepcyjna (29,3%) i prezer-
watywa (27,4%). Najwieksze zaufanie (4,06 w skali od 1
do 5) kobiety miaty do dwusktadnikowej tabletki anty-
koncepcyjnej, najmniejsze za$ do stosunku przerywane-
go (1,47). W przesztosci co najmniej raz po antykoncepcje
postkoitalna siegneto 16% badanych. Petne wyniki zosta-
na przedstawione podczas Kongresu.

Whioski: Najczesciej stosowang metoda antykoncepcji
przez kobiety w Polsce jest dwusktadnikowa tabletka
antykoncepcyjna, cieszaca sie réwniez najwiekszym
zaufaniem respondentek. Petne wnioski zostang przed-
stawione podczas Kongresu.
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Lekarze medycyny rodzinnej

w obliczu zagadnien
diabetologicznych

i endokrynologicznych podczas
Panstwowych Egzaminow
Specjalizacyjnych - analiza danych
pochodzacych z lat 2003-2013

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Hubert Lange — Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Marta Sobieralska - Studenckie Koto Naukowe

przy Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Adrian Bronowski — Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

———

Streszczenie

Wstep: Cukrzyca oraz choroby endokrynologiczne
(zwtaszcza choroby tarczycy) dotycza znacznej czesci
pacjentéw znajdujacych sie pod opieka lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Wczesne rozpoznanie i efek-
tywne leczenie wyzej wymienionych jednostek choro-
bowych przekfada sie na lepsza jako$¢ zycia pacjentéw,
dlatego zasadne jest oczekiwanie odpowiedniej wiedzy
lekarzy rodzinnych na ich temat.

Cel pracy: Weryfikacja poziomu wiedzy z zakresu en-
dokrynologii i diabetologii wsréd lekarzy rodzinnych
podchodzacych do Panstwowego Egzaminu Specjali-
zacyjnego (PES) z medycyny rodzinnej, na podstawie
oficjalnych danych pochodzacych z archiwum Centrum
Egzaminéw Medycznych.
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Materiat i metody: W badaniu wykorzystano oficjalne
dane, wyniki i statystyki PES pochodzace ze strony inter-
netowej Centrum Egzaminéw Medycznych z siedziba
w todzi. Przeanalizowano tre$¢ wszystkich egzaminéw
specjalizacyjnych dla lekarzy medycyny rodzinnej prze-
prowadzonych w latach 2003-2013, wyodrebniajac py-
tania z zakresu diabetologii i endokrynologii. Uzyskane
dane (wiaczajac w to odsetek prawidtowych odpowiedzi,
wskaznik trudnosci, wskaznik mocy dyskryminacyjnej
i wskaznik korelacji punktowo-dwuseryjnej) poddano
analizie statystycznej.

Wyniki: Zagadnienia endokrynologiczne stanowity 1,67-
7,5% pytan PES, diabetologiczne za$ 1,7-9,2%. Wskaznik
trudnosci pytan dla zagadnien diabetologicznych byt
wyzszy i wynosit 0,718, podczas gdy dla pytan z zakresu
endokrynologii - 0,69. Odsetek prawidtowych odpo-
wiedzi byt wyzszy rowniez dla zagadnien dotyczacych
cukrzycy - 73,8%, podczas gdy dla pytan endokrynolo-
gicznych - 66,54%. Petne wyniki zostang przedstawione
podczas Kongresu.

Whioski: Podczas koncowych egzaminéw specjalizacyj-
nych lekarze rodzinni lepiej radzili sobie z pytaniami do-
tyczacymi cukrzycy. Analiza jest w toku — petne wnioski
zostana przedstawione podczas Kongresu.

Stezenie witaminy D na
przestrzeni roku kalendarzowego
- trendy czasowe u osdb
niesuplementujacych witaminy D

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

———

Streszczenie

Wstep: Witamina D wywiera wielostronne dziatanie
fizjologiczne, przede wszystkim w zakresie gospodarki

wapniowo-fosforanowej oraz w utrzymywaniu prawi-
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dtowej funkgji i struktury kos¢ca. Od wielu lat pacjenci
w Polsce sg instruowani przez lekarzy o koniecznosci
suplementacji witaminy D w okresie jesienno-zimowym
z uwagi na niewystarczajaca synteze skérna tejze sub-
stancji w naszej szerokosci geograficznej. Jak post factum
przedstawiajg sie trendy czasowe stezen witaminy D
w populacji pacjentéw w Polsce i czy konieczna jest re-
wizja tych zalecen?

Cel pracy: Weryfikacja, czy wystepuja trendy czasowe
stezen witaminy D, tj. czy wyniki badan stezenia witami-
ny D w krwi obwodowej réznia sie istotnie w zaleznosci
od miesigca lub pory roku.

Materiat i metody: Badanie retrospektywne oparte na
analizie dokumentacji medycznej. Grupe badana stano-
wito 204 pacjentéw macierzystej kliniki niesuplemen-
tujacych witaminy D. Uzyskane dane poddano analizie
statystyczne;j.

Wyniki: Przecietne stezenie witaminy D w badanej po-
pulacji wynosito 23,05 ng/ml (95% Cl: 21,42-24,69 ng/ml).
Niedobor witaminy D dotyczyt 72,06% badanej po-
pulacji. Stezenie witaminy D byto najwyzsze latem
(27,98 ng/ml), nizsze jesienia (22,59 ng/ml) i wiosna
(21,66 ng/ml), najnizsze zas zima (19,05 ng/ml). Pora letnia
wiaze sie zmniejszym o 27% ryzykiem hipowitaminozy D3
wzgledem innych pér roku (RR 0,73; 95% Cl: 0,58-0,94).
Analizujac stezenie witaminy D pod katem konkretnych
miesiecy, najwyzsze stezenia zaobserwowano w lipcu
(28,41 ng/ml), najnizsze zas w lutym (17,62 ng/ml).
Whioski: Uzyskane wyniki wskazujg na ewidentna po-
trzebe suplementacji witaminy D w polskiej popula-
¢ji, nie tylko w okresie jesienno-zimowym, ale réwniez
w okresie wiosennym (badz i catorocznie, zwazywszy na
niskie przecietne stezenie witaminy D).
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Jak szeroko rozpowszechniona
jest wiedza na temat cukrzycy
w polskim spoteczenstwie?

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Katarzyna tazewska — Studenckie Koto Naukowe

przy Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Alan Jedrysek — Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

————

Streszczenie

Wstep: Cukrzyca jest choroba o podstepnym i czesto po-
czatkowo skapoobjawowym przebiegu. Wedtug danych
WHO na $wiecie choruje na nig okoto 415 milionéw ludzi,
a do 2035 roku liczba ta moze siegna¢ 600 milionéw. Bio-
rac pod uwage, ze cukrzyca jako choroba cywilizacyjna
dotyka ok. 5% populacji ogdlnej, bardzo istotnie jest, by
nasze spoteczenstwo byto swiadome zagadnien zwiaza-
nych z cukrzyca, zwilaszcza zas$ jej objawow i profilaktyki.
Cel pracy: Ocena podstawowej wiedzy na temat cukrzy-
cy wsrdd polskiego spoteczenstwa.

Materiat i metody: W badaniu wykorzystano autorska
ankiete zawierajaca 33 pytania (11 pytan metrykalnych
oraz 22 pytania dotyczace wiedzy na temat cukrzycy
i zagadnien jej towarzyszacych). Ankieta zostata rozpro-
wadzona przez media spotecznosciowe. Uzyskane dane
poddano analizie statystycznej.

Wyniki: W badaniu wzieto udziat 499 respondentéw,
z czego wiekszos¢ (82,77%) stanowity kobiety. W $rodo-
wisku rodzinnym 54,1% respondentéw znajdowata sie
osoba pracujaca w sektorze medycznym lub posiadaja-
ca wyksztatcenie medyczne, a 66,53% ankietowanych
ma w rodzinie osobe chorujaca na cukrzyce lub sama
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na nig choruje. 96,99% respondentéw potrafi wskazac
prawidtowa definicje cukrzycy. 50,50% ankietowanych
zna normatywne wartosci glikemii, przy czym osoby,
w ktoérych srodowisku rodzinnym znajduje sie osoba
powigzana z medycyng, odpowiadaty na to pytanie
lepiej (60,7% vs 41,85%). Podobna zaleznos¢ dotyczyta
tez wiedzy, czym sa hipoglikemia (90,83% vs 80,74%) czy
hiperglikemia (44,1% vs 31,85%). Petne wyniki zostang
przedstawione podczas Kongresu.

Whioski: Polskie spoteczenstwo wykazuje nieugrunto-
wang wiedze na temat cukrzycy - warto zatem rozwazy¢,
jakie srodki moga stuzy¢ dalszemu poszerzeniu wiedzy
spoteczenstwa w zakresie tego tematu, a tym samym
mogtyby pomdc w skutecznym zapobieganiu chorobie.
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Hiperurykemia w zespole
metabolicznym i jej sktadowych -
otytosci, nadcisnieniu tetniczym,
cukrzycy i hiperlipidemii

lek. Szymon Suwata - Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Maciej Ledzinski — Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Kamila Skibinska — Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Paulina Adamska - Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Jakub Rzeszuto - Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

———

Streszczenie

Wstep: Hiperurykemia to zwiekszone stezenie kwasu
moczowego > 7 mg/dl. Stan ten wigze sie z podwyzszo-
nym ryzykiem wystapienia dny moczanowej oraz kamicy
nerkowej, ponadto jest niezaleznym czynnikiem ryzyka
nadcisnienia tetniczego, zwieksza 3-5 razy ryzyko cho-
roby niedokrwiennej serca oraz udaru niedokrwiennego
moézgu. Na stezenie kwasu moczowego wyptywa wiele
czynnikéw zwigzanych z jego zmniejszonym wydalaniem
(ostre uszkodzenie nerek, przewlekta choroba nerek, wie-
lotorbielowatos¢ nerek), zwiekszong podazg (dieta boga-
topurynowa, nowotwory mieloproliferacyjne, zespét
rozpadu guza) czy przyjmowanymi lekami (allopurinol,
hydrochlorotiazyd).
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Cel pracy: Ocena wystepowania hiperurykemii w zespo-
le metabolicznym i jej poszczegélnych sktadowych —
otytosci, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy i dyslipidemii.
Materiat i metody: Badanie retrospektywne. Analizowa-
ne byty dane medyczne pacjentéw hospitalizowanych
w macierzystej klinice (wiek, waga, wzrost, pte¢, BMI, wy-
niki badan laboratoryjnych, w tym m.in. stezenie kwasu
moczowedo, kreatyniny, TSH, cholesterolu catkowitego,
LDL-C, HDL-C, trojglicerydéw, HbA itp. oraz rozpoznania
koncowe). Dane poddano analizie statystycznej.
Wyniki: W badaniu wzieto pod uwage dokumentacje
225 pacjentdw, z czego mezczyzni stanowili 53% catosci
grupy badanej. Zespét metaboliczny dotyczyt 43% pa-
cjentdw, otytosc 41%, nadcisnienie tetnicze 47%, cukrzyca
53%, a hiperlipidemia 16%. Mediana urykemii wynosita
5,87 mg/dl. Istotng statystycznie réznica w stezeniu kwasu
moczowego wzgledem pacjentéw zdrowych cechowata sie
wytacznie grupa z otytoscig brzuszna (6,32 vs 5,37 mg/dl).
Stezenie kwasu moczowego korelowato w sposéb istotny
ze stezeniem HDL-C (R = 0,29), tréjglicerydéw (R = 0,16),
HbA;. (R =-0,19), kreatyniny (R =0,58) i BMI (R = 0,38).
Whioski: Pacjenci z otytoscia (BMI > 30 kg/m?2) oraz pod-
wyzszonym poziomem kreatyniny sg bardziej narazeni
na wystepowanie hiperurykemii w stosunku do populacji
pacjentéw bez tych cech. Petne wnioski zostana przed-
stawione podczas Kongresu.

Hipomagnezemia - jak znaczaca
jest skala problemu wsrad
pacjentow z cukrzycay?

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

———

Streszczenie

Wstep: Magnez jest makroelementem znajdujacym sie
na 11. miejscu pod wzgledem wystepowania w organi-
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zmie cztowieka w stosunku do jego masy ciata. Hipo-
magnezemia moze prowadzi¢ do zaburzen pracy serca,
zmian w budowie $cian naczyniowych, zwiekszenia
ryzyka postmenopauzalnej osteoporozy czy zmniejsze-
nia insulinowrazliwosci — to ostatnie zjawisko jest szcze-
gdlnie wazne dla pacjentéw chorujacych na cukrzyce,
zatem stosowne jest systematyczne weryfikowanie skali
problemu hipomagnezemii w populacji diabetykéw.

Cel pracy: Ocena magnezemii w populacji pacjentéw
diabetologicznych i poréwnanie jej do wystepujacej
w populacji oséb zdrowych.

Materiat i metody: Badanie retrospektywne. Grupe
badana stanowito 243 pacjentéw Kliniki Endokrynologii
i Diabetologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im.dr. A. Ju-
rasza w Bydgoszczy (chorzy na cukrzyce stanowili 42,39%
badanych) - analizowano dokumentacje medyczng
dotyczaca pacjentéw pod katem takich czynnikdw, jak
choroby przewlekte, stezenie magnezu catkowitego,
przyjmowane leki. Uzyskane dane poddano analizie
statystyczne;j.

Wyniki: Mediana stezenia magnezu catkowitego (dla
ktérego N: 0,85-1,15 mmol/l) w catej grupie badanej
wynosita 0,77 mmol/l - hipomagnezemie stwierdzono
u 74,49% badanych (n = 181). Pacjenci chorujacy na
cukrzyce cechowali sie istotnie mniejszym stezeniem
magnezu catkowitego we krwi niz pacjenci bez zaburzen
gospodarki weglowodanowej (0,73 vs 0,805 mmol/I).
Whioski: Hipomagnezemia jest istotnym problemem
populacyjnym, mogacym prowokowac do wystgpienia
powaznych probleméw zdrowotnych - u pacjentéw cho-
rujacych na cukrzyce stezenie magnezu catkowitego we
krwi jest nizsze niz w populacji oséb zdrowych. Powinno
to zwréci¢ uwage lekarzy i pacjentéw na koniecznos¢
zadbania o prawidtowa podaz tegoz pierwiastka w diecie
albo o jego suplementacje.
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Jakosé zycia seksualnego

i zaburzenia seksualne wsrad
pacjentow z cukrzyca

lek. Adrian Radziwanowski — Studenckie Koto
Naukowe przy Katedrze i Klinice Endokrynologii

i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

lek. Szymon Suwata — Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynolaogii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

———

Streszczenie

Wstep: Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie
seksualne jako dobrostan fizyczny, emocjonalny,
umystowy i spoteczny w zakresie seksualnosci cztowieka
- z kolei jako dysfunkcje seksualne klasyfikowane sa
te zaburzenia, ktére uniemozliwiaja cztowiekowi
uczestniczenie w stosunkach seksualnych w sposéb
przez niego pozadany. Z badan epidemiologicznych
wynika, ze 43% kobiet i 46% mezczyzn spetnia kryteria
diagnostyczne zaburzen seksualnych — cukrzyca stanowi
jeden z waznych czynnikéw ryzyka powstawania zabu-
rzen seksualnych zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Cel pracy: Ocena zaburzen seksualnych u pacjentéow
chorujacych na cukrzyce, ich zachowan seksualnych
powiazanych z chorobg oraz tego, czy problem zaburzen
seksualnych byt poruszany podczas wizyt lekarskich.
Materiat i metody: W badaniu wykorzystano autorska
ankiete zawierajaca 40-44 pytania (w zaleznosci od
ptci), w tym 13 pytan metrykalnych wspélnych dla kobiet
i mezczyzn (15-19 pytan opartych na odpowiednio wy-
standaryzowanych International Index of Erectile Function
oraz Female Sexual Function Index oraz 12 pytan autor-
skich). Uzyskane dane poddano analizie statystycznej.
Wyniki: W badaniu wzieto udziat 151 respondentéw.
W4rdd kobiet u 37,27% wystepuja zaburzenia funkgji sek-
sualnych. 25 ankietowanych mezczyzn spetnia kryteria
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zaburzen seksualnych w przynajmniej jednej sferze wg
IIEF, w tym u 18 na 41 mezczyzn wystepuja zaburzenia
erekgji. 43,05% oséb ankietowanych deklaruje, ze nigdy
nie mierzy poziomu glikemii przed aktywnoscia seksu-
alna. 50,33% badanych nigdy nie modyfikuje dawki in-
suliny z powodu podejmowanej aktywnosci seksualnej.
15,89% wszystkich badanych rozmawiato z lekarzem
o problemach seksualnych, jakie moga wystepowac
w przebiegu cukrzycy.

Whioski: Cukrzyca zmniejsza satysfakcje oraz jakos¢ zycia
seksualnego pacjentéw. Petne wnioski zostana przedsta-
wione podczas Kongresu.

Ocena wiedzy polskich studentow
wydziatow lekarskich na temat
cukrzycy

lek. Szymon Suwata - Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Sylwia Reszka — Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Pawet Wojciechowski — Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Paulina Mila - Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

prof. dr hab. n. med. Roman Junik — Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

——

Streszczenie

Wstep: Cukrzyca jest jedng z czesciej wystepujacych cho-
réb cywilizacyjnych - lekarze kazdej specjalnosci maja
z nig do czynienia na kazdym kroku swojej pracy, trudno
zatem przecenic¢ wiedze zdobyta na temat cukrzycy na
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etapie ksztatcenia akademickiego. Studenci wydziatéw
lekarskich w trakcie studidw ucza sie jednak wielu zagad-
nien, co moze spowodowacd nieswiadome przeoczenie
niektoérych istotnych informaciji klinicznych — wazne wy-
daje sie regularne walidowanie wiedzy z zakresu najcze-
$ciej wystepujacych choréb (w tym cukrzycy), a w razie
potrzeby skupienie sie na sukcesywnym powtarzaniu
tych wiadomosci na réznych etapach ksztatcenia.

Cel pracy: Ocena stanu wiedzy studentéw kierunkéw le-
karskich uczelni medycznych na temat cukrzycy (z ukie-
runkowaniem na diagnostyke, leczenie i monitorowanie
jej przebiegu).

Materiat i metody: W badaniu wykorzystano autorski
kwestionariusz dystrybuowany do studentéw kierun-
kéw lekarskich wszystkich polskich uczelni medycznych.
W ankiecie (oprécz pytan metrykalnych) zawarto 12 py-
tan dotyczacych podstawowych informacji na temat pa-
tofizjologii, diagnostyki, leczenia i monitorowania prze-
biegu cukrzycy. Dane poddano analizie statystycznej.
Wyniki: W badaniu wzieto udziat 627 studentéw. Srednia
samoocena zainteresowania diabetologig wéréd studen-
tow (w skali 1-5) wynosita 3,35, a $rednia ocena przepro-
wadzonego bloku z diabetologii 4,02. Najwyzsza liczbe
punktéw za prawidtowe odpowiedzi uzyskiwali studenci
VI roku (9,07), najnizszg za$ studenci | roku (5,39). Liczba
prawidtowych odpowiedzi korelowata z wiekiem studen-
tow (R=0,335), samooceng zainteresowania diabetologia
(R=0,119), ocena odbytego bloku (R = 0,212).

Whioski: W miare czasu trwania edukacji poszerza sie
zakres wiedzy studentéw wydziatéw lekarskich z zakresu
zagadnien powiagzanych z cukrzyca. Petne wnioski zosta-
na przedstawione podczas Kongresu.
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SESJA PLAKATOWA 3

Sobota, 12 pazdziernika, godz. 14:00-15:00
PRZEWODNICZACY SESJI: dr med. Ewa Drabik-Danis, dr med. Matgorzata Koziarska-Rosciszewska, prof. Janusz Schabowski

Jakimi antybiotykami lecza
pozaszpitalne zakazenia uktadu
oddechowego lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej?

lek. Dorota tuszkiewicz — Katedra i Zaktad Lekarza
Rodzinnego, Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu

Katedra i Zaktad

Lekarza Rodzinnego, Collegium Medicum

dr hab. Krzysztof Buczkowski —

w Bydgoszczy UMK w Toruniu

lek. Magdalena Dachtera-Frackiewicz — Katedra

i Zaktad Lekarza Rodzinnego, Collegium Medicum

w Bydgoszczy UMK w Toruniu

lek. Katarzyna Klucz — Katedra i Zaktad Lekarza
Rodzinnego, Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu

———

Streszczenie

Wstep: Antybiotyki naleza do lekéw czesto zapisywa-
nych przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
przy rozpoznaniu zakazenia uktadu oddechowego.
W celu utatwienia lekarzowi podjecia decyzji o zastoso-
waniu antybiotyku i poprawnym wyborze jego rodzaju
publikowane sa rekomendacje. Badania potwierdzaja,
ze znajomos$¢ rekomendacji i ich stosowanie w co-
dziennej praktyce lekarskiej wptywa na ograniczenie
btedéw w postaci niewtasciwie zapisywanej antybio-
tykoterapii.

Cel pracy: Ocena, jakimi antybiotykami leczg pozaszpi-
talne zakazenia uktadu oddechowego lekarze podsta-
wowej opieki zdrowotnej w zaleznosci od posiadanych
kwalifikacji.

Materiat i metody: Za pomoca systeméw informatycz-
nych (KS-SOMED, SCS Pacjent, DrEryk) obstugujacych
jedenascie praktyk lekarza rodzinnego uzyskano dostep
do wszystkich porad dotyczacych infekcji uktadu od-
dechowego z roku 2017, ktére konczyty sie zapisaniem
antybiotyku. Badanie objeto populacje okoto 93 tysiecy
pacjentéw i uzyskato zgode Komisji Bioetycznej. Przeana-

18

lizowano rozktad przepisywanych antybiotykéw w od-
niesieniu do rozpoznania ICD-10 i wyksztatcenia lekarzy.
Wyniki: Lekami najczesciej stosowanymi — 33% wszyst-
kich porad zakonczonych zapisaniem antybiotyku — byty
makrolidy. W dalszej kolejnosci przepisywano penicy-
liny. Najrzadziej wystawiano recepte na klindamycyne.
W przypadku ostrego zapalenia migdatkéw podnie-
biennych lekarze bez specjalizacji siegali gtdwnie po
antybiotyki zawierajace inhibitory B-laktamaz, natomiast
pozostali lekarze stosowali penicyliny.

Whioski: 1. Lekarze czesto stosowali antybiotyki nie-
zgodnie z rekomendacjami dotyczacymi leczenia po-
zaszpitalnych zakazen uktadu oddechowego. 2. Makro-
lidy byty antybiotykami najczesciej zapisywanymi przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. 3. Posiadane
przez lekarza kwalifikacje zawodowe miaty zwiagzek ze
stosowang antybiotykoterapia.

Zwigzek bezsennosci

z wystegpowaniem chordb
przewlektych u oséb dorostych

z uwzglednieniem warunkéw pracy

dr n. zdr. Weronika Wolifiska — Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

dr n. zdr. Halina Brzezniak — Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

dr hab. n. zdr. prof. PUM Bozena Mroczek — Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
————

Streszczenie

Wstep: Jedna z najwazniejszych potrzeb fizjologicznych
cztowieka stanowi sen. Zapewnia zachowanie zdrowia,
regeneracje organizmu oraz koncentracje niezbedng
do wypetniania rél zawodowych. Wptyw na wystepo-
wanie bezsennosci ma wiele czynnikéw, miedzy innymi
choroby przewlekte. Coraz wiecej badan dowodzi, ze
bezsennos¢ jest zwigzana z szerokim wachlarzem zabu-
rzen sercowo-naczyniowych i metabolicznych, takich jak
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choroba wiericowa, udar, nadcisnienie, cukrzyca, otytos¢,
miazdzyca, niewydolno$¢ serca i arytmia.

Cel pracy: Okreslenie zwigzku pomiedzy bezsennoscia
a wybranymi chorobami przewlektymi u oséb dorostych
z uwzglednieniem warunkéw pracy.

Materiat i metody: Badanie zostato przeprowadzo-
ne w grupie 597 oséb — wsréd nich byto 396 (66,33%)
pracujacychi201 (33,67%) niepracujacych zawodowo. Do
badania wykorzystano kwestionariusz ankiety sktadajacy
sie z Atenskiej Skali Bezsennosci (AIS) oraz autorskiego
kwestionariusza ankiety (AKA) zawierajacego pytania
o dane socjodemograficzne.

Wyniki: Najwiecej respondentéw chorowato na nad-
cisnienie tetnicze krwi — 116 (19,43%). Wsrdd nich byto
58 0s6b (50%) pracujacych i tyle samo niepracujacych
58 (50%). Wskaznik wielochorobowosci wyniést 0,52 na
jednego respondenta. Dowiedziono istotnego staty-
stycznie zwigzku pomiedzy wystepowaniem bezsen-
nosci w catej grupie a nadcisnieniem tetniczym krwi
(Chi?
istotny zwigzek pomiedzy bezsennoscig a nadcisnie-

= 18,363; p < 0,001). Wiréd pracujacych wykazano

niem tetniczym krwi (Chi2 = 9,779; p = 0,007), miazdzyca
(Chi2 = 7,598; p = 0,022) i nadczynnoscia tarczycy
(Chi2 = 9,147; p = 0,010). Bezsennos¢ istotnie czesciej wy-
stepowata u 0séb niepracujacych (n = 53; 26,37%) i u co
piatej osoby pracujacej w systemie zmianowym (n = 40;
19,9%).

Whioski: Wspétwystepowanie nadcisnienia tetniczego
krwi, miazdzycy i nadczynnosci tarczycy przyczynito sie
do powstawania bezsennosci w grupie badanej. Bez-
sennos¢ czesciej wystepowata u 0séb z nadcisnieniem
tetniczym - bez wzgledu na aktywnos¢ zawodowa.
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A randomised, multi-centre,
parallel group, double-blind,
placebo- and active-controlled
clinical study to assess the
efficacy and safety of octenidine
lozenges in the treatment of acute
sore throat

dr med. Andrzej Duda - M.C.M Klosterfrau
Healthcare Sp. z o.0.

dr med. Ingomar Naudts — General Practice, Rodgau,
Germany

Nadja Schughart — Cassella-med GmbH & Co. KG,

Cologne, Germany

Abstract

Introduction: Lozenges containing antiseptic agents are
a common method to alleviate symptoms of pharyngitis.
Aim: Goal of this study was to assess the efficacy and
tolerability of octenidine lozenges compared with pla-
cebo and an active comparator in patients with acute
sore throat.

Material and methods: Patients with sore throat were
randomly assigned to receive 6 octenidine lozenges
per day (one lozenge every 2 to 3 hours), 6 neo-angin
lozenges per day, or placebo for a treatment period of up
to 4 days. The primary objectives were a superior rate of
responders of octenidine lozenges compared to placebo,
and non-inferiority compared with active comparator.
Key secondary end points were rate of pain relief and
improvement of pharyngitis at visit 2 and 3. Adverse
events were analyzed to assess the safety of octenidine
lozenges.

Results: In total, 740 patients were enrolled. 724 patients
(97.8%) were randomized either to the octenidine group
(343 patients (47.4%)), neo-angin group (194 patients
(26.8%)) and the placebo group (187 patients (25.8 %)).
In the full analysis set (FAS), the response rate was 57.0 %
in the octenidine group, 54.0 % in the neo-angin group
and 43.6 % in the placebo group over all stages. Thus,
the primary objectives could be achieved. Benefits were
also seen in secondary study endpoints. In total, the pro-
portion of patients with adverse events was low (7.3 %),
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and adverse drug reactions were of mild or moderate
intensity.

Conclusions: Octenidine lozenges are an efficacious and
tolerable treatment option for symptoms of sore throat.

Rownowaga oksydacyjno-
-antyoksydacyjna u oséb leczonych
tlenem hiperbarycznym z powodu
stopy cukrzycowej

mgr Jarosfaw Paprocki — Katedra Biologii i Biochemii
Medycznej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu,

mgr Marta Pawtowska — Katedra Biologii i Biochemii
Medycznej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu,

dr Jacek Piechocki — Mazowieckie Centrum Terapii
Hiperbarycznej i Leczenia Ran w Warszawie

prof. dr hab. Alina Wozniak — Katedra Biologii

i Biochemii Medycznej Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu
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Streszczenie

Wstep: Reaktywne formy tlenu (RFT) odgrywaja wazng
role w organizmie cztowieka, zaréwno w stanie zdrowia,
jak i podczas choroby. Charakteryzuja sie duzg reaktyw-
noscia, reaguja z biatkami, kwasami nukleinowymi oraz
z lipidami. Jednymi z gtéwnych wtérnych produktéow
powstatych w procesie utleniania lipidéw bton komér-
kowych sa substancje reagujace z kwasem tiobarbituro-
wym (TBARS). Zwiekszona generacja RFT skutkuje zmia-
nami aktywnosci enzyméw antyoksydacyjnych, takich
jak katalaza (CAT), dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) oraz
peroksydaza glutationowa (GPx). Hiperbarie tlenowa
(HBO) wykorzystuje sie m.in. jako leczenie wspomagaja-
ce w terapii powiktan cukrzycy, jakim jest stopa cukrzyco-
wa. Istotg HBO jest dostarczenie znacznych ilosci tlenu do
komorek poprzez oddychanie 100% tlenem w specjalnej
komorze, w ktérej panuje cisnienie siegajace 2,5 ATA.
Zwiekszone stezenie tlenu w mieszance oddechowej
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i wzrost cisnienia moga wptywac na intensywnos¢ pro-
cesu peroksydacji lipidéw.

Cel pracy: Ocena stezenia TBARS w osoczu i erytrocytach
krwi oraz aktywnosci gtéwnych enzyméw antyoksyda-
cyjnych: SOD, CAT iGPx w erytrocytach oséb leczonych
tlenem hiperbarycznym z powodu wystapienia stopy
cukrzycowej.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono w grupie
23 0s06b (45 £16 lat), pacjentéw Mazowieckiego Centrum
Terapii Hiperbarycznej i Leczenia Ran w Warszawie. Krew
do badan biochemicznych pobrano z zyty odtokciowej
przed pierwszym zabiegiem HBO, ok. 5 min po wyjsciu
z komory hiperbarycznej oraz po zakoriczeniu 25. za-
biegu.

Wyniki: Nie wykazano istotnych statystycznie zmian
stezenia TBARS w osoczu i erytrocytach, zaréwno po
przeprowadzonym pierwszym zabiegu, jak i po 25 za-
biegach HBO. Nie obserwowano réwniez znamiennych
statystycznie zmian aktywnosci wybranych enzymoéw
antyoksydacyjnych po zakoriczeniu pierwszego zabiegu
oraz po odbyciu przynajmniej 25 zabiegéw HBO.
Whioski: Stymulacja tlenem hiperbarycznym nie wptywa
na poziom oznaczonych wskaznikéw stresu oksydacyj-
nego we krwi obwodowej chorych ze stopa cukrzycowa.




