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Informacja prasowa

Ogodlnopolska inicjatywa bezplatnych badan przesiewowych
w kierunku jaskry — rusza IV edycja akcji
»Polscy Okulisci Kontra Jaskra”

Z okazji Swiatowego Tygodnia Jaskry od 8 do 14 marca,
w wybranych gabinetach okulistycznych w calym kraju, bez
wymaganego skierowania, mozna bedzie catkowicie bezpfatnie
zbadaé wzrok pod katem jaskry. Z badan skorzysta¢ mogg wszyscy
ci, ktorzy nie odwiedzili okulisty przez ostatni rok i nie maja
zdiagnozowanej choroby. Do tej pory w akcje zaangazowalo sie
kilkadziesigt placowek medycznych, a ich liczba wciaz rosnie.
Aktualna lista dostepna jest na stronie: www.tydzienjaskry.pl.
W poprzednich edycjach przebadanych zostatlo ponad 8000
pacjentow. Az 40 procent z nich zostalo skierowanych do dalszej
diagnostyki.

,Polscy okulisci kontra jaskra” to projekt zainicjowany i realizowany od 2017 roku przez
Polskie Towarzystwo Okulistyczne (PTO) oraz Sekcje Jaskry PTO, przy wspofudziale
Polskiego Zwiagzku Niewidomych. - JuZz po raz czwarty my okulisci wychodzimy naprzeciw
naszemu spoteczenstwu umozZliwiajac wykonanie bezpfatnego badania okulistycznego
w kierunku jaskry - mowi Prof. dr hab. n. med. Jacek Szaflik, Prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. - Ubiegloroczne akcje cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem zaréwno ze strony pacjentéw jak i lekarzy, do tej pory przebadalismy

ok. 8000 osob, ze wszystkich wojewodztw. - dodaje Prof. Szaflik.

W ramach inicjatywy podobnie jak w latach ubiegtych wszyscy chetni, ktérzy zgtosza sig do
wyznaczonych placowek okulistycznych beda mieli wykonany pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego, badanie dna oka oraz badanie grubosci rogowki. W przypadku wyniku
pozytywnego, kazdy z pacjentéw zostanie objety opieka specjalistyczna.



- Udostepnianie pacjentom bezpfatnych badan w kierunku wczesnego wyKkrycia jaskry to
bardzo wazny krok w walce z tg podstepng choroba. W przypadku jaskry nie mozemy mowic
o profilaktyce, a jedynie o wczesnej diagnostyce. - podkresla prof. Szaflik.

Jaskra jest drugg po zaémie najczestsza przyczyna slepoty w krajach rozwinietych, jednak
zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) duzo grozniejsza, poniewaz utrata wzroku
jest nieodwracalna. W Polsce na jaskre choruje co najmniej milion oséb — to wiecej niz liczba
mieszkancow Krakowa, todzi czy Wroctawia. Jedynie polowa z nich ma $wiadomosé swojej
choroby, pozostata cze$¢ w konsekwencji powoli $lepnie. Mozna temu zapobiec tylko dzieki
wczesnej diagnostyce i profilaktycznym badaniom wzroku. W przypadku tego schorzenia
kluczowa jest wczesna diagnostyka i wdrozenie odpowiedniego leczenia, ktére zatrzyma

postep choroby i pozwoli pacjentom cieszy¢ sie dobrym widzeniem.

- W Polsce na jaskre choruje ponad milion oséb. Szacuje sie, ze tylko pofowa z nich zostata
zdiagnozowana. Powodem jest niska $wiadomo$é spofeczna, bezobjavﬁowy przebieg
choroby i brak wyraznych objawdw, np. bélowych. Az w 90% przypadkow jaskra przebiega
bez widocznych dolegliwosci, dlatego kluczowe staja sie regularne badania wzroku. Okofo
70% przypadkow jaskry wykrywana jest zbyt péz’no; by uratowac widzenie, nawet przy
intensywnym leczeniu. Dzigki badaniom mamy szanse wykry¢ chorobe na jej weczesnym
etapie i zapobiec jej nieodwracalnym konsekwencjom w tym $lepocie. — podkresla
prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska- Dixon, Prezes elekt Polskiego

Towarzystwa Okulistycznego.

- W Polsce panuje przekonanie, e jaskra to choroba, ktéra dotyczy gfdwnie osob
w podesztym wieku, ale tak naprawde moze pojawié¢ sie na kazdym etapie Zycia — nawet
u dzieci i miodziezy. Na zachorowanie zdecydowanie bardziej narazone 53 osoby, u ktoérych
w rodzinie zdarzaly sie wczesniej juz przypadki choroby. Do grupy szczegolnego ryzyka
nalezg tez osoby powyzej 35. roku zycia, z niskim ci$nieniem tetniczym, cierpigce na
krotkowzroczno$é, migrenowe bole glowy czy chorujgce na przewlekte schorzenia, takie jak
miazdzyca | cukrzyca. Ryzyko podwyzsza sie réwniez wsrod palaczy. We wszystkich
przypadkach kluczowa jest wizyta u specjalisty, gdy tylko dostrzeze sie pierwsze,
niepokojace objawy. — podsumowuje prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik.

- Brak podwyzszonego cisnienia wewngfrzgatkowego (IOP) nie wyklucza wystepowania
jaskry. Nawet 50% pacjentéw z uszkodzeniem jaskrowym ma cisnienie wewnatrzgatkowe
utrzymujgce sie ponizej 22mmHg - czyli w normie. Diatego diagnozujgc pacjenta
z podejrzeniem jaskry w wywiadzie nalezy zawsze badaé dno oka i grubos$¢ rogowki.
Badanie w kierunku jaskry nalezy wykonaé co 2 lata, a w przypadku oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka co 6-12 miesiecy. - podkresla dr hab. n. med. Anna Kaminska,
Przewodniczaca Sekcji Jaskry Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
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Akcija bezptatnych badan

Akcja Polscy okulfisci kontra jaskra to trwajaca od 2017 roku inicjatywa Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego i lekarzy okulistéw z catej Polski, majgca na celu podniesienie
swiadomosci spoteczeristwa na temat jaskry oraz zwiekszenie jej wykrywalnosci we
wczesnych stadiach zaawansowania, a tym samym uratowanie wzroku pacjentow, ktorzy sg
nieswiadomi swojej choroby. W tym roku w akcje zaangazowato sie kilkadziesiat placéwek
medycznych, ich lista dostepna jest na stronach: www.tydzienjaskry.pl oraz www.pto.com.pl.
Diagnostyka przesiewowa obejmuje badanie dna oka, pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego
i grubosci rogowki oraz wywiad z pacjentem, ktory nie korzyéta’r z wizyty u okulisty

przynajmniej rok i u ktérego wczesniej nie zdiagnozowano tej choroby.

- W poprzednich edycjach akcji Polscy okulisci kontra jaskra przebadalismy ponad 8000
pacjentow. Az 40 procent z nich zostafo skierowanych do dalszej diagnostyki jaskry. To dla
nas najlepszy dowod na zasadno$¢ realizacji tef inicjatywy. Udostepnianie pacjentom
bezptatnych badar w kierunku wczesnego wykrycia jaskry to bardzo wazny krok w walce z tg
podstepng i nie dajgcg charakterystycznych objawow chorobg. W ,orzw)aoﬁkul Jjaskry nie
mozemy mowic o profilaktyce, a jedynie o wczesnej diagnostyce. Serdecznie Panstwa
zachecam do wziecia udziatu w tegorocznej edycji i skorzystania z bezpfatnego badania
wzroku. — zacheca prof. Szaflik.
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