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Slajd 2

JJ2 Globalnie zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe piersi roénie, a w Polsce w ciggu ostatnich trzech dekad wzrosta ponad 2-krotnie2. Rosnie tez
przezywalnos¢ kobiet diagnozowanych z tego powodu, z piecioletnim przezyciem siegajgcym w niektorych krajach nawet 90% (Australia 89-5%,
USA 90-2%)

Zwiekszona przezywalnos¢ pacjentek powoduje zwiekszone zapotrzebowanie na zabiegi rekonstrukcyjne w obrebie piersi.

Coraz czesciej w walce z chorobg priorytetem oprdcz wyleczenia staje sie powrdt pacjentki do normalnego Zycia, a co za tym idzie odtworzenie
wzgorka piersi w sposdb jak najbardziej naturalny.

Justyna Jonczyk; 07.09.2019
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Slajd 3

Ji1 Co definiuje sukces w chirurgii?
Co definiuje sukces w zabiegach, ktére z zasady nie sg zabiegami ratujgcymi zycie a poprawiajgcymi komfort zycia?
Czy w chirurgii rekonstrukcyjnej piersi jest mozliwa obiektywna ocena wynikow leczenia?

prawie 40% pacjentek zgtasza niezadowolenie z chirurgicznego procesu decyzyjnego. Dlatego wazne jest, aby wzig¢ pod uwage nie tylko
zachorowalnosc¢ i umieralnos$¢ pacjentdw, ale takze jaki jest postrzeganie przez pacjenta
$wiadczonej opieki i jak ocenia wyniki operacji

Patient Reported outcomes (PRO) to instrumenty, ktére mierza

rozne aspekty stanu zdrowia pacjenta, z punktu widzenia tylko pacjenta.
Justyna Jonczyk; 07.09.2019



BREAST-Q jest narzedziem
stuzgcym do oceny wynikow
zabiegow operacyjnych piersi

Dostepnych jest 5 modutow:
- Powiekszanie piersi

BREAST-Q - Redukcja / mastopeksja

Mastektomia

Rekonstrukcja

BCT

Przedoperacyjny / pooperacyjny




Slajd 4

J33 wprowadzony w 2009 roku
modut przedoperacyjny i pooperacyjny powigzane sg w celu mierzenia zmian

kobiety moga wypetnic¢ kwestionariusz przedoperacyjny w dowolnym momencie przed zabiegiem operacyjnym i kwestionariusz pooperacyjny w
dowolnym momencie po
Justyna Jonczyk; 07.09.2019

JJ5

Kwestionariusz piersi Q mierzy postrzeganie siebie i opieki po rekonstrukcji piersi
korzystanie z jakosci zycia i satysfakcji
Justyna Jonczyk; 19.09.2019
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Slajd 5

Ji4 kwestionariusz podzielony jest na grupy tematyczne zwane domenami

Justyna Jonczyk; 07.09.2019



Projekt badania

Klinika Chirurgii Plastycznej  Leczenia Chordb Piersi w

UCK/GUMed w Gdansku Krakowie
o Zgoda autorow BREAST-Q na korzystanie z kwestionariusza (wersja
2.0)

o Ttumaczenie kwestionariusza na jezyk polski
o Zgoda komisji bioetycznej

Poczgtek badania: styczen 2018 » Poczgtek badania: kwiecien 2017
» Modut przedoperacyjny pacjentki » Modut przedoperacyjny pacjentki
otrzymywaty w dniu otrzymywaty w dniu
poprzedzajgcym zabieg poprzedzajgcym zabieg
» Modut pooperacyjny pacjentki » Modut pooperacyjny pacjentki
wypetniaty po zakonczony leczeniu wypetniaty 3 miesigce po zabiegu
( 6 tygodni do 1 roku po zabiegu) operacyjnym

» Koniec badania: czerwiec 2019 » Koniec badania: maj 2018



Klinika Chirurgi Plos’ryczr

UCK/GUMed w Gdanske

Liczba rekonstrukcji piersi: 46

Liczba wypetnionych
kompletnie kwestionariuszy:

» modut przedoperacyjny: 43
(93,5%)

» modut pooperacyjny: 29 (63%)
Srednia wieku: 55,9 lat (39-74)
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» Liczba pacjentek ogoétem: 157

Redukcja
» Rekonstrukcja piersi: 50 (31.8%) 5% | Mastekto
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» Srednia wieku: 48.6 lat (19-76)

:0: 0% [NAZWA

NAZWA KATEGO
RII];

KAJIEIC_';O [WARTO
[WARTO SC]

o]




Rekonstrukcje piersi — modut

przedoperacyjny

Modut przedoperacyjny — porownanie osrodkow
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psychospoteczny klatka piersiowa brzuch
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Rekonstrukcje piersi — modut

pooperacyjny

Modut pooperacyjny — porownanie osrodkow
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Jakie problemy napotkaliSmy
W frakcie badaniae — przed

Plastyczne] UCK/GUMed
w Gdansku

Wiekszos¢ pacjentek zgodzita
sie na wspotprace

Niekompletne wypetnienie
ankiety z powodu braku
zrozumienia niektérych pytan

Niechec¢ do odpowiedzi na
niektore pytania (satysfakcja z
zycia seksualnego,
akceptacja wtasnego ciata w
ubraniu i bez)

Leczenia Chorob Piersi w

Krakowie

» Niechec do wypetnienia

kwestionariusza
(zdenerwowanie, brak
okulardw, starszy wiek)

Modut rekonstrukcyjny w opinii
pacjentek byt zbyt dtugi i ze
zbyt duzqg liczbg odpowiedzi
(1-5)

Niechec¢ do odpowiedzi na
niektore pytania (satysfakcja z
zycia seksualnego,

akceptacja wtasnego ciata w
Libranit i he7)



Jakie problemy napotkaliSmy
W frakcie badaniae — po

Plastyczne] UCK/GUMed Leczenia Chordb Piersi w
w Gdansku Krakowie

» Brak kontaktu z pacjentkg (nie » Brak kontaktu z pacjentkq (zty

odbiera telefondw, nie numer telefonu, wyjechata za
odpisuje na e-maile) granice)

» Brak wspotpracy — brak » Pacjentka zgubita
wypetnienia ankiety mimo kwestionariusz
Przypomnienia » Niechec do wypetniania

» Problem z odsytaniem formularza (zty nastrdj, zty stan
kwestionariuszy drogg psychiczny, depresja)
pocztowq

» Problemy zdrowotne
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Podsumowanie

W Gdansku i w Krakowie kobiety na podobnym poziomie byty chetne do wspotpracy i
wypetniania ankiet

Pacjentki w Polsce sg mniej sktonne do udziatu w badaniach ankietowych niz w USA lub
Europie Zachodnigj (63-75% vs 84-90%) i wydaqje sie, ze jest to zwigzane z
uwarunkowaniami kulturowymi i spoteczno-ekonomicznymi

Lepsza wspotpraca kobiet mtodych i z wyzszym wyksztatceniem

Pacjentki nizej oceniajg swoj wyglgd, poziom zadowolenia i jakos¢ zycia zarobwno przed
jak i po zabiegu operacyjnym w Gdansku niz w Krakowie

Zarowno w Gdansku i w Krakowie obserwuje sie poprawe jakosci zycia i zadowolenia

pacjentek po zabiegu rekonstrukciji piersi

Polskie pacjentki gorzej oceniqjqg jakosc zycia. Lepiej oceniajg efekt leczenia
rekonstrukcyjnego i wyrazajg wiekszqg satysfakcje z chirurga

Niezaleznie od rodzaju oddziatu, BREAST Q sprawdza sie jako obiektywny miernik

jakosci leczenia w zabiegach rekonstrukcyjnych piersi.



Google Forms

Masz problem z wyswietleniem lub przestaniem tego formularza?

WYPELNLJ W FORMULARZACH GOOGLE

Zapraszam Cie do wypelnienia formularza:

BREAST Q - modut pooperacyjny

Ponizsze pytania dotyczq okolicy Pani piersi. Po przeczytaniu kazdego pytania prosimy zaznaczyé kétkiem
tylko jedng odpowiedz, ktdra najlepiej oddaje Pani przekonania. Jezeli nie jest Pani pewna swoich
odpewiedzi prosimy o wybranie odpowiedzi, kidra jest najblizsza Pani odczuciom. Prosimy odpowiedziec na
wszystkie pytania.

dowolona lub niezad *

W czasie ostatnich dwdch tygodni, do jakiego stopnia byta Pani

Bardzo Raczej

. Raczej zadowolona Bardzo zadowolona
niezadowolona niezadowolona

Wtasnego odbicia
wlustrze, gdy jest
Pani w ubraniu?
Ksztattu
zrekonstruowanej
piersi, gdy ma Pani
na sobie
biustonosz?




