Zabiegi dermatologiczne w terapii
zmian skoérnych u kobiet ciezarnych

Dr n med. Barbara Pytrus

Gabinet Dermatologii Leczniczej i Laserowej PLATINIUM we Wroctawiu



Zabiegi dermatologiczne u kobiet w cigzy

1. Zaburzenia chorobowe i choroby
dermatologiczne ( skdry, bton sluzowych)

2. Zaburzenia estetyczne -barwnikowe,
naczyniowe, w strukturze powierzchni skory
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Choroby skory u kobiet w cigzy-wspdlna
pacjentka D-G

e KLYKCINY KONCZYSTE w ciazy- dozwolone zabiegi!

1. krioterapia — ciekty azot, podtlenek azotu ( z
wyjatkiem okolicy odbytu i cewki moczowej)

2. kwas trichlorooctowy 50-85% stosowany co tydzien,
akceptowany w czasie cigzy
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Choroby skory u kobiet w cigzy-wspdlna
pacjentka D-G

Ktykciny konczyste
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Choroby skory u kobiet w cigzy-wspdlna
pacjentka D-G

Ktykciny konczyste ( Condylomata acuminata)

Nalezy doktadnie zlokalizowac wszystkie zmiany zewnetrzne,
natomiast wewnetrzne —badanie kolposkopowe pr;iz\
ginekologa! o

Krioterapia: = 7}'

Zmiana skorna zwilzona, gtowica o odpowiednim rofr;\iarze
przytozona stycznie do powierzchni zmiany, czas zamrazania
0k.20-45 sek. ( kula lodowa 2mm margines poza granice
zmiany),

Kolor kiykcin staje sie ciemny (prawie czarny), po kilku dniach
ztuszczanie, niekiedy konieczne jest powtdrzenie zabiegu
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Zaburzenia estetyczne u kobiet w cigzy

e Kobiety w ciazy chcg wygladac pieknie i zdrowo!

 Zmiany na skdrze-zaburzenia estetyczne barwnikowe,
naczyniowe, strukturalne-jak mozna leczy¢ w okresie
cigzy, czesto kobiety przez wiele lat starajg sie o
dziecko?

 Mozliwe zabiegi z zakresu dermatologii estetyczne;j
dobrane indywidualnie dla kazdej kobiety przez
dermatologa —kontynuacja,zaleznie od trymestrg’aiy
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Zmiany skorne u kobiet w cigzy

Zmiany barwnikowe-ostuda (melasma, maska ciezarnych)
i inne zaburzenia barwnikowe

Przebarwienia pozapalne potradzikowe

Udraznianie zamknietych porow skdry oraz usuwanie
czarnych zaskornikow

Usuwanie biatych zaskornikow (prosaki)

Niewielkie blizny tragdzikowe, zmniejszenie porow skory
Zmiany naczyniowe-rumien, teleangiektazje

Rozstepy skory
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Zaburzenia estetyczne-zmiany barwnikowe
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e Zmiany majq tagodny charakter, kosmetyczny
e Obszary eksponowane na promieniewanie UV (czoto,

skronie, okolica jarzmowa,powieki) oraz dziatanie
hormonodw, szczegdlnie przy ciemniejszej karnacji
 Kobiety, ok. 90% -cigza!
* Terapia moze by¢ rozpoczeta w okresie cigzy, karmienia

piersig i dalej kontynuowana, co zdecydowanie skraca czas
wyleczenia
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Zaburzenia estetyczne-zmiany barwnikowe
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http://www.cabines.pl/artykuly/96/melasma.html
http://tipy.interia.pl/tag34392,przebarwienia-po-tradziku-domowe-sposoby.html

Zabiegi dla kobiet w cigzy-jakie mamy
mozliwosci?

e | trymestr — postepowanie ,,No-No” ( jedynie
zabiegi nawilzajgce), nie narazamy na stres!

e |l trymestr- mikrodermabrazja, peelingi
powierzchowne, masaze (jezeli kobiecie nie
przeszkadzajg zapachy -aromoterapia)

* JIl trymestr- zabiegi relaksujgce, masaze
(dtoni,karku,stop), mikrodermabrazja
(twarzy, dekoltu,szyi)




Zaburzenia barwnikowe-mikrodermabrazja

Metoda opracowana we Wtoszech w 1985 roku,
wprowadzona szeroko na rynek w potowie lat 90-
tych XX wieku.

Koncepcja wygtadzania skory poprzez usuwanie jej
powierzchniowych warstw (warstwa rogowa)

1. Mikrodermabrazja korundowa-krysztaty tlenku
glinu-w cigzy NIE!

2. Mikrodermabrazja diamentowa- opitki diamentowe

TAK!
g cﬁ‘-ﬁh hl-——-_ .
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Mikrodermabrazja - efekty naskorkowe

Wygtadzenie struktur naskoérka

Delikatne wygtadzenie gérnych warstw naskorka usuwa
resztki barwnika oraz pozostate resztki tkankowe z
keratynocytow warstwy rogowej naskorka

Kazde przejscie glowicy mikro usuwa warstwe naskorka ok.
15 um ( w przyblizeniu odpowiada to jednej wigzce lasera
erbowego)

Stymulacja przechodzenia keratynocytéw z warstwy
podstawnej do warstwy rogowej naskorka - “turnover time”

Larson i Shehadi wykazali wzrost o 9% naskorka na modelach
zwierzecych ( Aesthet Surg J;24:136-141,2014)
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Zmiany barwnikowe-leczenie - & .

System mikrodermabrazji Silk Peel

e Metoda leczenia polega na zastosowaniu zabiegow
mikrodermabrazji w odstepach co 1-2 tyg. w potaczenie
z aplikacja roztworu rozjasniajgcego skore (Lumixyl) bez
podraznienia lub scieiczenia naskdrka (nie zawiera
retinoidow i kortykosteroidow)

 Roztwdr nie zawiera hydrochinonu( uwazany za
toksyczny!)

e Moze byc¢ stosowany u kobiet w cigzy i karmigcych!!!
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Zaburzenia barwnikowe-SILKPEEL

Co zapewnia zabieq?

e Ztuszczenie powierzchownych warstw naskorka
 Dogtebne oczyszczenie skory
 Pobudzenie odnowy komadrkowe;j
* Nawilzenie skory

* Rozjasnienie zmian barwnikowych
 Redukcja zmarszczek
 Wygtadzenie powierzchni skory
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Zaburzenia barwnikowe-SILKPEEL

Jak dziata system?

Skutecznos¢ technologii zostata potwierdzona w
badaniach klinicznych:

 Dermatologists at UCLA, Stanford

o Western University?Pacicif University of Health
Science, Pomona,CA

 Northeast Regional Medical Center, Kirksville, MO
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Zaburzenia barwnikowe - SILKPEEL

Jak dziata system?
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SILKPEEL - mechanizm dziatania

W
. = .
* Preparaty do infuzji o ﬂi |
dla kazdego rodzaju Y~ A A
skory: oczyszczenie,

nawilzenie, zmniejszenie liczby zmian
zapalnych, niezapalnych(trqdzik)

alLAFPEEL



Zmiany barwnikowe-dobor pacjentek

e Mikrodermabrazja jest metoda skuteczng i
bezpieczna, jednak wazny jest dobdr pacjentek

 Kobiety w cigzy-nalezy zachowac¢ uwage ze wzgledu
na zmiany hormonalne w cigzy -moze byc¢ wieksza
wrazliwosc skory, dtuzsze gojenie i przebarwienia

pozapalne!!
3 < *
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Zmiany barwnikowe-ocena medyczna

Kazda pacjentka wymaga oceny lekarskiej przed
wykonaniem zabiegu mikrodermabrazji

Lekarz dokonuje oceny zmian skérnych i ustala zakres terapii
(liczba seansow, przerwy miedzy sesjami, pielegnacja
domowa)

Po ustaleniu indywidualnych czynnikow wybiera sie protokot
leczenia dla danej pacjentki

Pisemna zgoda na zabieg oraz dokumentacja foto pacjentki
przed rozpoczeciem leczenia i jego zakonczeniu

g
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Mikrodermabrazja - edukacja pacjentki po

leczeniu-wtasne doswiadczenia

Po zabiegu 12-18 godzin
unika¢ naktadania makijazu

Unika¢ ekspozycji na
promieniowanie UV,
naktada¢ krem z filtrem
przed kazdym wyjsciem z
domu( filtry minerailne)
Nie pocierac skory i nie
stosowaé kosmetykow
aktywnych( wit. C,
przeciwzmarszczkowych,
niskostezonych alfa-
hydroksykwasow)
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Zmiany barwnikowe-leczenie

* Peelingi chemiczne -tylko powierzchowne!
pozostate niewskazane —ryzyko przebarwien ze
wzgledu na stymulacje hormonalng!

e Zabiegi wymagajg doswiadczenia klinicznego, nie
ma kontroli penetracji substancji aktywnej!

e Dziatanie peelingu polega na kontrolowanej
penetracji skory przez preparat ztuszczajacy. W
odpowiedzi nastepuje stymulacja niespecyficznej
regeneracji tkanek-poprawa kolorytu, wygtadzenie i
odmtodzenie powierzchni skory
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Peelingi chemiczne-leczenie u kobiet

W Cigzy

Zaburzenia barwnikowe (melasma)

Nieprawidtowa struktura skory (drobne blizny)

Rozszerzone pory skorne

Skora ttusta i tradzik pospolity (zaskornikowy,

grudkowo-krostkowy)

Tradzik r6zowaty (rumien, teleangiektazje

Rozstepy skorne
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Peelingi chemiczne —dozwolone u kobiet
W Cigzy
Kwas mlekowy
Kwas migdatowy- niskie stezenia 7,5%, 15%
Kwas laktobionowy

Kwas azelainowy- 15%-20%
Kwas kojowy

Kwas ferulowy
Kwas glikolowy- 15%-20%
Kwas askorbinowy (wit.C )-5%-10¢%
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Peelingi chemiczne-dozwolone u kobiet w
cigzy
Kwas mlekowy

 Wystepuje naturalnie w kwasnym mleku, kefirze,
chlebie(razowym), kiszonkach,zurach

W nizszych stezeniach dziata na warstwe rogowj

naskorka, zmniejsza potqczenia korneocytow;! _ (
w wiekszych zatrzymuje wode-nawilza

 Wskazania: skora sucha, odwodniona, 7
wygtadza naskorek, poprawa kolorytu %/ /
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Peelingi chemiczne-dozwolone u kobiet
W Cigzy ,
Kwas migdatowy T, >

e Odkryty w 1909 roku przez Wolkera i Krieble- 44
wystepuje w gorzkich migdatach

 Dobrze tolerowany, dziata tagodnie, dla osob ze
skorg wrazliwg, catoroczny (takze latem!!)

 Wskazania: przebarwienia, skdra naczyniowa i
tradzik rozowaty, tradzik pospolity i AFA (Acnhe
Female Adult)
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Peelingi chemiczne-dozwolone u kobiet
W Cigzy

PHA-Kwas laktobionowy
Dziata tagodnie /,;’f
Mniej objawdéw niepozadanych
Wzrost GAGA i kolagenu w skorze

Wspomaga proces gojenia sie rany
Antyoksydacyjnie, zmniejsza rumien
Poprawa struktury skory
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Peelingi chemiczne —dozwolone u koblet
W Cigzy -,,; ,.,.\

\.._af"'

Kwas azelainowy 2

.L:’ F_ 1
Wystepuje w przyrodzie w ziarnach pszenicy, zyta,
jeczmienia

Dziata przeciwzapalnie-zmniejsza stan zapalny

Dziata przeciwbakteryjnie-hamuje rozwoj bakterii (
w tradziku), nie wywotuje opornosci

Efekt ztuszczania (keratolitycznie)-usuwa obumarte
komorki, odblokowuje pory, usuwa zaskorniki-
wplywa na proces rogowacenia
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Peelingi chemiczne-leczenie u kobiet
W Cigzy

Kwas azelainowy- Wskazania

Przebarwienia o réznej etiologii
(hamuje tyrozynaze w biosyntezie melaniny):

Melasma (maska ciezarnych)
Pozapalne (potradzikowe) -~ /
Postoneczne v

1
Zwigzane ze stosowanie niektorych lekow lub /75
kosmetykow j
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%:’Peelingi chemiczne- dozwolone u kobiet
' W Cigzy

Kwas askorbinowy

e Kwas L-askorbinowy (witamina C) w czystej postaci
(krysztatki) rozpuszczalny w wodzie

 Dziata na synteze melaniny poprzez redukcje dopachinonu
oraz reakcje z jonami miedzi w aktywacji tyrozynazy
(inhibicja)

e Wskazania: dziatanie rozjasniajgce (maska ciezarnych),
stymulacja syntezy kolagenu, dziatanie
antyoksydacyjne(razem z wit.E), wzmacnie ochrone
przciwstoneczna(SPF)
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Rozstepy skorne u kobiet w cigzy

Kobiety w cigzy , ok. 90%

Definicja-Rozcigganie skory gwattowne lub stopniowe,
pojawiajq sie wzdtuz linii roztamu, a prostopadle do
kierunku napiecia skodry, w strefach z tkanka ttuszczowa

Lokalizacja: symetryczna, brzuch, uda, biodra, piersi,
okolica ledzwiowo-krzyzowa, posladki

Rodzaje:
czerwone (faza ostra),

biate (faza przewlekta), z czasem
\k przypominajg skore otaczajaca

™ b Gabinet Dermatologii Leczniczej i Laserowej
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Rozstepy skorne u kobiet w cigzy

Przyczyna powstawania jest nieznana

Ciezarne z duzg nadwaga (wysoki poziom estrogenu
wytwarzany przez tkanke ttuszczowa!!)

Pod wptywem estrogenu fibroblasty uwalniajg
kolagenaze, enzym rozpuszczajacy kolagen

Pojawiajg sie u ciezarnych z wysokim poziomem
cukru we krwi ( brak jest oczywistego zwigzku
miedzy poziomem cukru a powstawaniem rozstepow,
kobiety te nie majg cukrzycy!) N
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Rozstepy skorne-leczenie

* Wiele metod, jednak zadna nie daje catkowitej

poprawy, nie opracowano dotychczas zadnego
programu zapobiegania rozstepom

* Wazne szybkie podjecie leczenia w fazie aktywne;
( zanim dojdzie do atrofii)

* Preparaty do stosowania miejscowego:
antyoksydanty, oliwa z oliwek, masto kakaowe, wit.

E, kwas hialuronowy, wycigg z wakrotki (Centella
asiatica)
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Rozstepy skorne — jakie zabiegi dozwolone
sg u kobiet w cigzy ?

e Masaz z preparatami do stosowania zewnetrznego

e Mikrodermabrazja diamentowa- powierzchowny
zabieg, bez nacisku gtowicy (omijamy brzuch)

* Peelingi chemiczne - tylko delikatne peelingi
powierzchowne
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Rozstepy skdrne-leczenie
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Zabiegi dermatologiczne u kobiet w cigzy-
a co z terapiag laserow3???

* Producenci urzadzen laserowych nie zalecaj3!

e LUMENIS - nie ma klinicznych informacji o
bezpieczenstwie leczenia z zastosowaniem laserow
( oraz innych zrodet swiatfa) u kobiet w okresie cigzy
oraz karmigcych!

 Kobiety nie wiedzg jeszcze o cigzy-laseroterapia
byta stosowana!

 Kobiety przez wiele lat starajag sie o potomstwo
korzystaja z roznych zabiegdw, czesto takze
laserowych!
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Jakie zabiegi po urodzeniu dziecka?

Matka karmigca po porodzie- zabiegi jak w

| trymestrze

Zabiegi nawilzajgce —mezoterapia po ok.

3-4 mies. od urodzenia dziecka

Laseroterapia- naczynia ,przebarwienia po ok.
6-7 mies.

Mezoterapia skory gtowy- aminokwasy, peptydy,
mikroelementy ( po ok. 6 mies.)

Inne zabiegi —BTX, usieciowany HA, kawitacja
jonoforeza, uItradZW|ek| dozwolone e
zaprzestaniu karmienia! ==
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Fakty i mity w cigzy - a zabiegi

Nie farbuj i nie obcinaj wtosow !/?
Mit i Prawda — ciecie-tak,farba-rézne zdania!

Nie opalaj sie !/?
Prawda-kremy z filtrami, unikac przegrzania

Unikaj wszelkiej aktwnosci fizycznej!/?

Mit- np. Nordic Walking, a nie maraton

Kgpiel w wannie zakazana!/? |
Mit- krotkotrwate(15min.)-tak, lepszy prysznic
Wiele innych: dieta (sery plesniowe, sushi), pasy

bezpieczenstwa, , jedno dziecko-jeden zgb”
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Podsumowanie

»Priorytetem jest cigzq i urodzenie
zdrowego dziecka, zabiegi dermatologiczne
majq role wspomagajgcq”

,Dermatolog pozwoli na petne zaopiekowanie
sie pacjentkq- zarowno poprzez poprawe

stanu skory oraz jej nastroju”
ooy [
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