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Zaawansowany rak piersi to:
- choroba miejscowo zaawansowana, która    

nie  kwalifikuje się do terapii miejscowej 
(chirurgii, radioterapii)

Rak piersi jako choroba nieuleczalna

(chirurgii, radioterapii)
- choroba rozsiana do innych narządów

Średni czas przeżycia wynosi ok. 3 lata

25% chorych przeżywa ponad 5 lat
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Czy młode chore z rakiem piersi 
wymagają odmiennego wymagają odmiennego 

postępowania??
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Młode chore z rakiem piersi to kobiety do 40r.ż.

Zachorowania u młodych stanowią ok. 7% spośród 
wszystkich zachorowań na raka piersi

- w niektórych krajach nawet do 20% 
(czynniki genetyczne, środowiskowe, późny wiek posiadania  
potomstwa)

Rak piersi jest jednym z najczęstszych 
nowotworów litych u młodych kobiet i pierwszą 
przyczyną zgonu



Młody wiek NIE pogarsza rokowania, ale...
- częściej diagnozowane są bardziej agresywne 

podtypy biologiczne raka piersi  (trójujemny, HER2 
dodatni)

- częściej choroba jest bardziej zaawansowana 
w chwili rozpoznania (często trudności diagnostyczne)

Gorsze rokowanie może wynikać z:
- suboptymalnej terapii
- braku compliance ze strony chorych (co piąta  

chora nie kontynuuje hormonoterapii z powodu pogorszenia 
jakości życia)



Chore przed menopauzą

MŁODE KOBIETY

Chore po menopauzie
- po usunięciu jajników - po usunięciu jajników 
- wiek ≥60 lat
- wiek <60 lat i brak          
miesiączki >12 m. bez                                              
innych przyczyn

- w trakcie terapii        
tamoksyfenem
pomenopauzalny poziom 
FSH i estradiolu
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Leczenie choroby zaawansowanej:Leczenie choroby zaawansowanej:
Wydłużenie przeżycia (czasami do kilku/kilkunastu lat)

Wydłużenie czasu do progresji choroby
Wydłużenie czasu do włączenia chemioterapii
Poprawa jakości życia
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Uszanowanie woli pacjentki!!!!
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Młode chore w badaniach 
klinicznych z inhibitorami kinaz 

zależnych od cyklin
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PFS
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Monaleesa 7 – badanie III fazy

Tripathy 2018 
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Wydłużenie PFS w grupie 
leczonej rybocyklibem

- 23.8 m. vs. 13 m. (HR 0.55; 
95%CI 0.44-0.69; p<0.0001)

Wydłużenie czasu do 
pogorszenia jakości życia w 
Wydłużenie czasu do 
pogorszenia jakości życia w 
grupie leczonej rybocyklibem

- NR vs. 21.2 m. (HR 0.699; 
95%CI 0.533-0.916; p<0.0004)
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Średni czas terapii w grupie Rybocyklib+ET 
wynosił 2 lata, w grupie placebo+ET - 1 rok

Działania niepożądane 3. i 4. stopnia:
- neutropenia                      63.5% vs. 4.5%
- toksyczność wątrobowa   11%    vs. 6.8%
- wydłużony QT                   1.8%  vs. 1.2%
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Rybocyklib + hormonoterapia zmniejsza względne 
ryzyko zgonu o ok. 30%

Monaleesa 7 to pierwsze badanie, w którym 
potwierdzono znamienne wydłużenie OS u 

Monaleesa 7 to pierwsze badanie, w którym 
potwierdzono znamienne wydłużenie OS u 
pacjentów leczonych inhibitorami CDK4/6 w 
połączeniu z ET



PFS
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Młode chore w codziennej praktyce 
klinicznej

ADIUWANT STOP 12 M.

PALBO + FULVESTRANT
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ROZSIEW ± CHTH
HORMONOTERAPIA I LINII STOP 1 M.

PALBO + FULVESTRANT

PALBO + FULVESTRANT
PALBO + IA

Progresja



Dziękuję za 

uwagę!!!uwagę!!!


