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Wskazania do zastosowania hipotermi

—noworodki urodzone >36 tyg. cigzy, u ktorych
wystapit co najmniej jeden z ponizszych czynniKOw:
m wartos¢ w skali Apgar w 10 minucie <5 punktow

m wymagana resuscytacja (intubacja, maska tlenowa 10
minut po urodzenia

m kwasica — pH krwi1 pepowinowej lub tetniczej <7,00

mniedobor zasad >16 mmol /1 krwi pgpowinowej lub
tetniczej w ciggu 60 minut po urodzeniu

Instrukcja urzadzenia Olimpic Cool-Cap




Wskazania do zastosowania
hipotermii

u ktorych wystapit co najmniej jeden z
nast¢pujacych czynnikow:
m Hipotonia

m Nieprawidtowa reakcja na bodzce, w tym
w uktadzie okotoruchowym lub nieprawidtowy
odruch zreniczny

m Brak lub staby odruch ssania
m Ataki drgawek potwierdzone klinicznie




Wskazania do zastosowania
hipotermii

- zapis funkcji moézgu
trwajacy przynajmniej 20 minut
m zapis aEEg/CFM nalezy wykona¢ godzing po
urodzeniu .

m nie nalezy wykonywac¢ w ciggu 30 minut po
dozylnym podaniu lekow przeciwdrgawkowych,
poniewaz moze to prowadzi¢ do thumienia
aktywnosci EEG

m zapis aEEG/ CFM moze ulega¢ zmianie . Mozna
wykonywac tak dtugo jak to jest konieczne aby
okresli¢ kryterium C. W leczeniu pod uwage
brany jest najgorszy zapis aEEG




Przeciwwskazania do
hipotermi

m niedroznosc¢ odbytu

m urazy glowy lub pekniecia czaszki |ktore
moga byc¢ przyczyng powaznych
krwotokow wewnatrzczaszkowych

m masa urodzeniowa ponizej 2000 g
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Standard post¢epowania pielegniarek i
poloznych podczas leczenia noworodka
hipotermia- wychladzania glowy (COOLING)
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Standard postepowania

Obowigzuje w oddziale Intensywnej Opieki Noworodka

e (Celem procedury jest regulowane ochtadzanie glowy,
podczas gdy pozostale czgsci ciata sg ogrzewane

e Ustawienie temperatury wody w czapce w taki sposob

aby uzyskac temperatur¢ w odbytnicy noworodka
34,5°C 10,5 °C (34-35°C)

e Ustawienie temperatury promiennika w celu
utrzymania temperatury tulowia noworodka w
zakresie 34,5°C +0,5 °C (34-35°C)
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Standard postepowania

Procedura chlodzenia trwa przez 72godziny
Ogrzewanie przez 4 godziny

Przerwy 10 minutowe co 8 godzin w celu
kontroli zabarwienia skory glowy
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Standard postepowania

peratorem urzadzenia Olimpic Cool-Cap jest
karz, ktory pelni nadzor nad cata procedura

pieke nad pacjentem w czasie dyzuru pelni jedna
pielegniarka lub potozna (opieka indywidualna)
Monitorujemy czynnosci zyciowe noworodka

(tetno, oddech, saturacje, cisnienie tetnicze krwi,
diureze, )
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Standard postepowania

zabiegi pielegnacyjne ograniczamy do minimum
zywienie noworodka - parenteralne

w czasie dyzuru pielegniarka / polozna obserwacje
dokumentuje wypelniajac :

.Karte dobowej obserwacji i pielegnacji
noworodka podczas hipotermii”

Wpisy co godzine
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Karta dobowej obserwacji i pielegnacji noworodka podczas hipotermii
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POSTEPOWANIE SZCZEGOLOWE

Podczas oceny stanu klinicznego noworodka
(diagnostyka A,B,C)

inkubator jest wytaczony
monitorujemy temperature gieboka w odbytnicy

wilaczmy grzanie jezeli temperatura glteboka
ynosi 35 SOC (trjyb serwo. 100% grzanie)

utrzymujemy temperature na poziomie 35°C do
momentu decyzji

nad glowa noworodka ustawiamy oston¢
termiczng
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Po zakwalifikowaniu noworodka do chtodzenia
gtowy:

zdeymujemy pieluszke,
tozko przy promienniku grzewczym ustawiamy
ptasko ,w poziomie.

stanowisko noworodka ustawiamy, gdzie nic ma
nawiewu z klimatyzacj.

Konwekcja wywotana kragzeniem powietrza nad
ciatem noworodka powoduje utrate ciepta —
nawet jesli powietrze jest cieple.
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Czujniki do pomiaru temperatury

Wiaczamy aparat.
Zaktadamy czujnik

jednorazowy do
odbytnicy

oznaczqnie na
; l dhugosci 6 cm

czujnik temperatury w
odbytnicy:

+ podiaczy¢ do modutu MCT

* posmarowac i wiozy¢ na
il glebokosé 5 cm

1t przymocowac tasma do nogi

===t modut czujnika temperatury
(MCT) przypity do
przescieradia




Czujniki do pomiaru temperatury

Zakladamy
czujnik
temperatury na
glowe

przyklejamy w
okolicy
ciemiaczka

N,

czujnik temperatury skory
glowy:

* podigczy¢ do modutu MCT

* umiesci¢ w okolicy
clemiaczka

* unieruchomic $rodkiem
Klejacym (np. DuoDerm)

+ zalozy¢ ostonke Tempheart
Wskazowka: Koniuszek serca

Wi ustawic w kierunku tylu glowy
i1 noworodka, aby ufatwic
||| zakladanie czapek.




Czujniki do pomiaru temperatury

Zaktadamy czujnik
temperatury skory

1 czujnik serwera
temperatury
inkubatora
otwartego




Zalecany rozmiar czapki

Rozmiar czapki

Masa ciata

Obwod glowy

Maty ,,S”

<2500g

<32 cm

Sredni ,,M”’

2500 do 4000g

32-37 cm

Duzy ,,L.”

>4000 g

>3] cm




Czapka wodna




Nakfadka ustalajgca czapke
wodng -niebieska




zapka izolacyjna - srebna




Ostona termiczna




Ostona Termiczna




Wigczamy chtodzenie — temperatura czapki
wedtug zalecane,.

Wielkosc¢
noworodka

Masa ciala

Zalecana poczatkowa
temperatura wody w czapce

maty

<2500 ¢

12.0-15.0°C

sredni

2500- 4000 g

10.0- 12.0°C

duzy

> 4000 g

8.0-10.0°C




Kiedy temperatura gteboka osiggnie 35,5°C
wiaczamy grzanie promiennika

temperature grzania ustawiamy na 0,5 °C

WYZSzZ3 niz jest na skorze (nie wyzej niz
37,5° C — grozi poparzeniu)
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Kontrolowanie temperatury czapeczki podczas
chtodzenia
lll sytuacje kliniezne

nie ma potrzeby dodatkowej regulaci,
mozna takie chtodzenie kontynuowac w

kolejnych godzinach.
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Kontrolowanie temperatury czapeczki podczas
chtodzenia

- sprawdzamy nastawienie temperatury grzania w
inkubatorze otwartym, czy jest 100% , czy

temperatura promiennika zaprogramowana jest
wyzszao 0,5 °C od temperatury na skorze
noworodka, czy czujnik jest prawidiowo
naklejony .

- zwiekszamy temperature czapki o 0,5° C,
czekamy 45 minut na rezultat .
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Kontrolowanie temperatury czapeczki podczas
chtodzenia

zmniejszamy temperature czapki wodnej 0,0,5 ° C
czekamy 45 minut na rezultat
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Przerwy w chtodzeniu co 8 godzin w celu
kontrol1 zabarwienia skory glowy (ezy nie
ma cech odmrozenia, czy nie ma obrzeky

przerwa moze trwa¢ maksymalnie 30 min,
standardowo 10 min
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Procedura ponownego ogrzewania

usuwamy oston¢ termiczng gtowy

zdeymujemy czapki

zwickszamy temperature serwera promiennika
grzewczego o 0,2-03 °© C wyzsza niz temperatura
w odbytnicy

co 30 minut weryfikujemy swoje postepowanie,

jezeli temperatura w odbytnicy za szybko wrasta
nie zwigkszamy grzania
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Procedura ponownhego ogrzewania

wieksze noworodki mogg wymagac w procesie
ponownego ogrzewania mniej ciepla, nalezy uwaznie
obserwowac noworodka.

po 4 godzinnym okresie ponownego ogrzewania
zamykamy system.
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Hipotermia catego ciata

TECHOTHERM- IS med. 200N

B podzespol wytwarzajacy
Z1Imno

m przewody 13czace

m na ckranie wyswietlana jest
z jednej strony aktualna

temperatura, a z drugiej
strony ustawiona
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Hipotermia catego ciata

TECHOTHERM- IS med. 200N

mata termiczna

urzadzenie schtadzane jest
cieczg termiczng

ciecz fizjologicznie nie-
szkodliwa na bazie wody
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Hipotermia catego ciata
TECHOTHERM TS med. 200N

temperatura gigboka ciata monitorowana
jest z zupetnie nienaleznego monitora

podczas wychladzania catego ciala

noworodek umieszczony jest w inkubatorze
zamknietym z wylgczonym grzaniem.
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DZIEKUJE ZA UWAGE




