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Pacjent z tagodng fuszczyca- co robic?
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WPROWADZENIE -

Pacjent z tagodng fuszczyca- co robic?

‘ Sterydy ‘

‘ Analogi wit. D ‘

Fototerapia
niebieskim
swiattem LED

Retinoidy ‘

Leczenie miejscowe




WPROWADZENIE -

O co chodzi z niebieskim sSwiattem?

Naswietlanie pasmem UV wigze sie z szeregiem dziatan
niepozadanych, wynikajgcych z uszkodzenia DNA, wiokien
elastynowych i kolagenowych.

Rozpoczeto badania nad wptywem biologicznym
,Zamiennikiem” pasma UV.




> BADANIAKUNICZNE _ >

Pierwsze badania okazaty sie zaskakujace...
‘Liebmann i wsp. (J Invest Dermatol, 2009) ‘

Ocena wptywu
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| keratynocyty.
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Pierwsze badania okazaty sie zaskakujace...

‘Liebmann i wsp. (J Invest Dermatol, 2009) ‘
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Pierwsze badania okazaty sie zaskakujace...
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Pierwsze badania okazaty sie zaskakujace...

‘Awakowicz i wsp. (Contrib Plasm Phys, 2009)‘

Niebieskie swiatto wptywa na mechanizmy
proliferacyjne fibroblastow, keratynocytow i

Podstawy teoretyczne dla GrErElk aralaE o,

urzadzen wykorzystujgcych
Q y y>tulacy Brak widocznych dziatan niepozgdanych do
100J/cm2

Mozliwos¢ wykorzystania/ zastgpienia
fototerapii UV ze wzgledu na ograniczenie
dziatan niepozadanych.

niebieskie Swiatto, ocena
bezpieczenstwa i
biologicznego wptywu.
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Pierwsze badania okazaty sie zaskakujace...
‘Fischer i wsp. (Exp Dermatol, 2013) ‘

- Wysokie i niskie dawki
Ocena wptywu naswietlania redukuja
niebieskiego swiatta wytwarzanie cytokin przez

na komorki komorki dendrytyczne.

dendrytyczne. - Wysokie dawki zapobiegaja
pobudzeniu limfocytow T.
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Badania kliniczne ugruntowaty te wyniki

| Pfaff i wsp. (Dermatology, 2015) |

Ocena wptywu
terapii niebieskim

Swiattem w tagodnej
tuszczycy + profil
bezpieczenstwa




> BADANIAKUNICZNE _ >

Badania kliniczne ugruntowaty te wyniki

| Pfaff i wsp. (Dermatology, 2015) |

47 pacjentow

- Wysoki compliance pacjentow
Randomizacja (low - Brak SAE, brak dziatan

vs high) niepozadanych zwigzanych ze
stosowaniem urzadzenia

12 tygodni
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Badania kliniczne ugruntowaty te wyniki

| Pfaff i wsp. (Dermatology, 2015) |
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Badania kliniczne ugruntowaty te wyniki

| Pfaff i wsp. (Dermatology, 2015) |
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Badania kliniczne ugruntowaty te wyniki

‘Weinstabl i wsp. (Dermatology, 2015) ‘
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Nasze doswiadczenia
‘ listopad 2016- dzis ‘

Ocena parametrow »‘ PASI 3-12 ‘
klinicznych (PASI, PSI, DLQI)
+ dane metrykalne »‘ Kryteria wykluczenia! ‘
‘ Terapia 12-tygodniowa ‘ Dziatania niepozadane,

brak checi kontynuacji
‘ Ewaluacja koncowa ‘ leczenia
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Nasze doswiadczenia

listopad 2016- dzis ‘
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Nasze doswiadczenia
listopad 2016- dzis ‘

IN=11,5m, 6 k|
Ocena zadowolenia z
leczenia

1 2 3 4 5

Zadowolenie z efektéw leczenia: N = 11; Srednia = 3,3636; Odch.std. = 1,7477; Maks = 5; Min % 1
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Nasze doswiadczenia
listopad 2016- dzis ‘

12

[N=11,5m, 6 k|

10 —

N . | /miana DLQI, test
znakow: Z= 2.26,
p=0.01
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Podsumowanie

Wstepne wyniki sg zachecajgce, uzyskana poprawa
parametrow klinicznych jest bardzo dobra (p<0.05, N=11)

‘Zadowolenie +, tolerancja + ‘

| | Czy skorzystatbys ponownie
: z tej formy terapii?

Czy skorzystatby$ ponownie z tej formy terapii?



Take home message

Terapia tuszczycy z wykorzystaniem niebieskiego swiatta jest
bezpieczng i wygodng formg leczenia.

W szeregu badan podstawowych i klinicznych wykazano
skutecznosc tej formy terapii.

‘Non-inferiority study? Wieksza grupa, dtuzszy czas terapii?




Dziekuje za uwage



