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Opis przypadku dotyczy 52-letniej pacjentki, aktyw-
nej zawodowo ksiegowej. Jej BMI wynosito 29; miata
za sobg dwie cigze i dwa porody (w 27.1i 31. roku zycia)
— pierwszy poréd fizjologiczny, a drugi przez ciecie ce-
sarskie. Ostatnia miesigczka wystapita u niej dwa lata
wczesdniej, pacjentka nie stosowata menopauzalnej te-
rapii hormonalnej, nie zgtaszata objawéw wypadowych.
Od siedmiu lat chorowata na chorobe Hashimoto, przyj-
mowata Letrox w dawce 75 pg. W 2015 r. usunieto jej
wyrostek robaczkowy. Wyniki cytologii szyjki macicy,
mammografii piersi i USG narzadu rodnego byty pra-
widtowe. W badaniach dodatkowych — morfologii krwi,
glikemii, TSH, FT4 — réwniez nie stwierdzono odchylef
od normy.

Pacjentka byta leczona ginekologicznie od szesciu
lat, w okresie od wrzesnia 2018 r. do marca 2020 r. na
state dwa-trzy razy w tygodniu stosowata dopochwo-
wo preparaty estriolu lub estradiolu (Oekolp krem,
Oekolp forte globulki, Vagifem, Gynoflor) z powodu
suchosci pochwy, dyspaurenii i objawéw dyzurycznych,
ale nie byta zadowolona. Podczas kontrolnych wizyt
skarzyta sie na pogorszenie relacji seksualnych z part-
nerem, unikata wspétzycia ptciowego ze wzgledu na
brak pozadania seksualnego i zainteresowania zyciem
seksualnym, narzekata na nasilong suchosé¢ pochwy
oraz dyskomfort i bél podczas penetracji i stosunku.
W marcu 2020 r. podjeto decyzje o zmianie leczenia
i zastosowaniu prasteronu.

W marcu 2020 r. w badaniu per vaginam stwier-
dzono nasilong sucho$¢ pochwy. Badanie wziernikiem
byto mozliwe bez lubrykantéw, wykazato jednak bar-
dzo skapa wydzieline pochwowa, stabe pofatdowanie
Scian pochwy, dos¢ blady nabtonek pochwy, umiarko-
wang integralnosé nabtonka, mata elastycznosé Scian
pochwy i wygtadzenie jej fatdow.

W badaniu za pomoca kwestionariusza FSFI za
ostatnie cztery tygodnie pacjentka uzyskata 15,2 pkt,
w tym 3,4 w | domenie, 2,2 pkt w Il domenie, 2,8 pkt
w Il domenie, 2,1 pkt w IV domenie, 2,4 pkt w V do-
menie i 2,3 pkt w VI domenie. Zastosowano preparat
Intrarosa w dawce 1 globulka dziennie.

Po czterech tygodniach leczenia nastapita znaczna
poprawa stanu klinicznego. Pacjentka zgtaszata zmniej-
szenie objawéw dyzurycznych — stwierdzita, ze wtasci-
wie nie odczuwa bolu i pieczenia przy oddawaniu mo-
czu. Znacznie wyzej oceniata tez komfort wspbtzycia

ptciowego, miata wyzsze libido i wieksza ilos¢ wydzieli-
ny pochwowej podczas wspétzycia. Przyznata ponadto,
ze dyskomfort i dolegliwosci bélowe w pochwie nie-
zwiazane ze wspbtzyciem seksualnym takze znacznie
sie zmniejszyty.

W badaniu per vaginam stwierdzono prawidtowa
ilos¢ wydzieliny pochwowej. Badanie wziernikiem nie
wymagato uzycia lubrykantéw. Kolor cian pochwy byt
lekko rézowy, stwierdzono ich pofatdowanie, umiarko-
wang elastycznos¢ pochwy oraz obecnosé wydzieliny
pochwowej pokrywajacej powierzchownie nabtonek
pochwy.

W  kwestionariuszu  FSFI  pacjentka uzyskata
21,2 pkt, jej wynik zwiekszyt sie wiec o 6 pkt. Byta bar-
dzo zadowolona ze zmiany leczenia dopochwowego, za-
deklarowata che¢ kontynuacji terapii prasteronem.

Po kolejnych o$miu tygodniach leczenia prastero-
nem (tacznie 12 tygodniach) pacjentka byta zachwycona
efektami. Jej relacje z partnerem zdecydowanie sie po-
prawity, w kwestionariuszu FSFI uzyskata 33,4 pkt. Nie
zgtaszata zadnych objawéw niepozadanych w zwiazku
ze stosowaniem preparatu.

Przeprowadzonemu wziernikiem badaniu per va-
ginam nie towarzyszyty dolegliwosci bélowe. Sciany
pochwy byty elastyczne, rézowe, btona pofatdowana,
elastyczna.

Podsumowujac, stosowanie prasteronu daje nie-
watpliwe korzysci i jest warte zarekomendowania, przy
czym leczenie powinno trwaé minimum 12 tygodni.
W przypadku ciezkiej suchosci pochwy powinno byé
natomiast stosowane przewlekle.

Artykut powstat we wspétpracy z firmg Theramex



