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I Stopa cukrzycowa neuropatyczna - dominujacym
I elementem obrazu jest neuropatia obwodowa

Neuropatia ruchowa - prowadzi do uszkodzenia nerwow
odpowiedzialnych za prace miesni stopy,

I w wyniku czego powstajg zaniki miesniowe, przykurcze, palce
mioteczkowate (przewaga zginaczy nad prostownikami),
nieprawidiowe wysklepienia tuku podtuznego stopy oraz
ptaskostopie poprzeczne.

Deformacje powodujg powstawanie punktow wzmozonego
ucisku.




Stopa cukrzycowa neuropatyczna - dominujacym
I elementem obrazu jest neuropatia obwodowa

Neuropatia autonomiczn a - zmiany prowadzgce do
powstawania nieprawidtowych potgczen tetniczo-zylnych,
powodujg poszerzenie naczyn powierzchownych stopy,
stopa wtedy jest dobrze ucieplona, sinoczerwona.

Wystepuje zmniejszenie wydzielania potu, przesuszenie skory
Z je] pekaniem, co otwiera drog zakazei_(_)_m bakteryjnym.




Stopa cukrzycowa neuropatyczna - dominujacym
I elementem obrazu jest neuropatia obwodowa

owrzodzen - uposledzenie czucia dotyku, bolu, temperatury,
wibracji, potozenia (chwiejny chdd). Oprdocz tego parestezje,
bol i przeczulica skory.

I Neuropatia czuciowa — najwazniejszy czynnik ryzyka

Kluczowa jest utrata ochronnego czucia bolu.

.12, 2010




Powstawanie owrzodzenia

DEFORMACJA+ PRZESUSZENIE + BRAK BOLU
Vv
PUNKTOWE PRZECIAZENIE
Vv
MODZEL
Vv
KRWIAK POD MODZELEM
Vv
OWRZODZENIE



Owrzodzenie neuropatyczne




Leczenie ZSC

zalecenia Miedzynarodowej Grupy Roboczej ds. Stopy
Cukrzycowej

wyrownanie metaboliczne
poprawa krgzenia obwodowego
leczenie obrzekow

leczenie bolu

leczenie zakazenia

leczenie chirurgiczne

leczenie chordob towarzyszgcych
edukacja chorego i jego rodziny
leczenie miejscowe

odcigzenie



Odciazenie !

wktadki gotowe

wktadki indywidualnie dopasowane
wktadki typu ,puzzle”

obuwie potowkowe

but pneumatyczny

kule

wozek

t6zko

Przy braku odci azenia zagojenie jest niemo zliwe.



Odciazenie !

,Ztoty standard” -

Unieruchomienie gipsowe obejmuj ace stop e |

golen
(ang. total contact cast)
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Post epowanie z owrzodzeniem —
tzw. strategia TIME

« T —tkanki usuwanie
martwicy

. | —infekcja kontrola
zakazenia

« M — mokra wydzielina (ang. moisture balance)

regulacja wilgotnosci

. E — brzegi rany (ang. edge) opracowanie brzegow



Leczenie miejscowe owrzodzenia:

Oczyszczanie owrzodzenia:
- lawaseptyka — wyptukiwanie bakterii | biofilmu

- usuwanie martwicy | nadmiaru zrogowacen:

. Mmechaniczne (debridement, necrectomia) — skalpel, inne
techniki (Versadet, ultradzwieki)

autolityczne

enzymatyczne

biologiczne

podcisnienie (NPWT)

Przy tym:
« sondowanie dna
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego lub HP



Opracowanie owrzodzenia




Opracowanie owrzodzenia
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Opracowanie owrzodzenia

‘ !




Opracowanie owrzodzenia

31.01.2011




Opatrunki specjalistyczne

Majg znaczenie pomocnicze.
Wybor opatrunku zalezy od:

. fazy gojenia i stanu rany (martwica sucha, rozptywna,
ziarninowanie, naskorkowanie)

« Qgtebokosci rany

. lIlosci wysieku

» Obecnosci zakazenia

Nie ma idealnego opatrunku ,na wszystko”



I Opatrunki pochtaniaj gce nadmiar
I WYySI eku:

hydrowtokna (np. Aquacel)
alginiany (np. Kaltostat, Suprasorb A)
pianki poliuretanowe (np. Suprasorb P)
opatrunki z weglem aktywowanym (np. Vlivactiv)
opatrunki ztozone, warstwowe (np. Aquacel Foam, Versiva XC)

2. 05, 2013




I Opatrunki nawil zajgce rane:

« hydrozele w ptytce (np. Suprasorb G, Aquagel) — raczej nie !
- hydrozele amorficzne (np. Granugel)
» Opatrunki typu hydrobalans (np. Suprasorb X)

15.02. 211




I Opatrunki podtrzymujace ziarninowanie
albo stosowane jako opatrunki
I zabezpieczaj gce (wtorne)

I » hydrokoloidy (np. Granuflex, Granuflex Extra Thin,

Suprasorb H)
. folie poliuretanowe (np. Suprasorb F)

10 02 2010

25032013
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Opatrunki do ran zaka zonych:

hydrowtokno + srebro (np. Aquacel Ag)

pianka + srebro (Aquacel Foam AQ)

alginian + srebro (np. Suprasorb A + AQ)

opatrunki z weglem aktywowanym + srebro (np. Vlivactiv Ag)
alginian + miéd Manuka (np. Algivon)

opatrunek hydrofobowy (np. Sorbact)

opatrunek typu hydrobalans z PHMB (poliheksametylen
biguanidu) (np. Suprasorb X+PHMB)

hydrozel amorficzny z octenidyng (np. Octenilin zel)




Opatrunki do ran gt ebokich - w
formie ta smy:

hydrowtokna (np. Aquacel, Aguacel Ag)
alginiany (np. Suprasorb A+AQ)
hydrofobowe (np. Sorbact)

typu hydrobalans (np. Suprasorb X+PHMB)

05 05 2013
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Czego nie robi € ?

Niewtasciwe jest stosowanie srodkow utrudniajgcych odptyw
wydzieliny z rany, np. masci.

Niewtasciwe jest stosowanie srodkow barwigcych rane, np.
Rivanol, jodyna, KmnO4.

Niewtasciwe jest utrzymywanie opatrunku na ranie zbyt
diugo, zwtaszcza w przypaku ran silnie sgczgcych —
prowadzi to do maceracji skory, co moze by¢ przyczyna
powiekszenia rany.

Niewtasciwe jest stosowanie antybiotykOw miejscowo.



Czego nie wolno ?

- Z instrukcji dla pacjentow

stosowac Rivanolu, Panthenolu, spirytusu, nadmanganianu
ptasu (KMnO4), srodkow barwigcych rane

stosowac¢ do rany masci, proszkow i kremow, o ile powyzej
nie zalecono

suszyc rany ,na powietrzu’

moczyc dtugotrwale konczyny w wodzie lub innych ptynach
(myC mozna, a nawet trzeba)

przemywac rany moczem, naftg itp.

owljac rany folig polletylenowa

stosowac do rany waty, papierowych chusteczek i recznikow,
wacikow kosmetycznych, podpasek i tp.

powtornie stosowac zuzytych materiatow opatrunkowych



Pacjentka UD lat 45




Pacjentka UD lat 45 po 3 tygodniach




Pacjentka UD lat 45 po 6 tygodniach




Pacjentka UD lat 45 po 10 tygodniach




Pacjentka UD lat 45 kontrola po 6 miesi gcach

03.11.2008




Pacjent HK lat 85

........... - T N Y W A ﬂ““!"-“

: rowcgo Ecr_xb—gemcznosé mtqzszu jednorodna wzmozona, thvmnno
(BB ym zarysie, wiclkos¢ w normie. Echogenicznosé typowa dla wicku W

_ m lewej torbiel 4- 5 cm. 4
Mulncja chirurgiczna: Modzele, odciski obu stop bez zalegania tresei ropnej. Pacjent z cukrzycg zmiany nie k

' mecna. Proponuje moczenie i przypalanie ptynem ABE.

W leczeniu stosowano:Spiriva, Salmex, Finaster, Ranlosin, Nedal, ¢
%mpnryne, Tritace, Digoxin, Diaprel

za:Chory lat 85 przyjety do Kliniki z powodu dusznoscei,tat
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