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Co to jest zdrowie publiczne? {3

Zdrowie publiczne to nauka I sztuka
zapobiegania chorobom, wydtuzania zycia
oraz promowania zdrowia fizycznego |
Sprawnosci poprzez zorganizowane
wysitki spofeczenstwa
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oraz okreslanie
potrzeb zdrowotnych ludnosci

’

ze szczeg6lnym uwzglednieniem choréb zakaznych
i spotecznych, wymagajacych zorganizowanego
wysitku panstwa na rzecz ich zwalczania
Promowanie

w dziataniach na rzecz zdrowia

Zapewnienie jednolitych,

dotyczacych systemu

organizacji, finansowania i zarzadzania placowkami

opieki medycznej oraz ekonomiki zdrowia

Samorzady terytorialne, ptatnik w systemie ochrony
zdrowia, minister wtasciwy ds. zdrowia, instytuty

naukowe, NGO

Rzad, minister wtasciwy ds. zdrowia, inspekcja

sanitarna, instytuty naukowe, NGO,
Swiadczeniodawcy ustug zdrowotnych

Minister wtasciwy ds. zdrowia, samorzady lokalne,
NGO, $wiadczeniodawcy ustug zdrowotnych

Rzad, legislator, minister wtasciwy do spraw
zdrowia, ptatnik w systemie ochrony zdrowia



Zadania ZP w wymiarze indywidualnym

Zadania zdrowia publicznego w wymiarze . ...
Instytucje odpowiedzialne

indywidualnym

szczepien . .. L
. Samorzady terytorialne, minister wtasciwy ds.

ochronnych, wczesnego wykrywania i leczenia .. . .
yen, g0 WyKry zdrowia, inspekcja sanitarna, rzad

chorob zakaznych, np: gruzlicy

Objecie niezbednym zakresem w petni

Rzad, minister wiasciwy ds. zdrowia,
AT M e el g o) o Mo A E Tord = RS oLl T 200 A Swiadczeniodawcy ustug zdrowotnych, ptatnik w
tym choroéb psychicznych, uzaleznien, cukrzycy, systemie ochrony zdrowa, instytuty naukowe
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Objecie i
AT R Lol =L TR AT el R AL (-0 08 74 c - minister wiasciwy do spraw zdrowia, ptatnik w
zachorowania na wybrane choroby o znaczeniu systemie ochrony zdrowia, Swiadczeniodawcy
spoteczny ustug zdrowotnych




Miejsce zdrowia publicznego
w opiece zdrowotnej

OPIEKA
TERMINALNA

OPIEKA SZPITALNA

OPIEKA SPECJALISTYCZNA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

KOSZTY OPIEKI ZDROWOTNEJ

ZDROWIE PUBLICZNE

Zdrowie publiczne jest podstawa w planowaniu polityki zdrowotnej na
wszystkich etapach systemu zarowno w zakresie strukturyzacji, finansowania,
jakosci i dostepnosci swiadczen zdrowotnych



Zadania ZP w opiece zdrowotnej

© Demografia
Starzenie sie spoteczenstwa
Populacja Polski: 38,5 min. Liczba osob powyzej 60 r.z.: 8,5 min

© Epidemiologia

Choroby zakazne i choroby przewlekte (nowotwory, choroby uktadu
krgzenia, choroby psychiczne)

O Zapewnienie kadr zajmujacych sie zdrowiem publicznym



Zadania ZP w opiece zdrowotne]

© Wydatki publiczne na dziatania z zakresu zdrowia publicznego

2011 rok 2012 rok 2013 rok

% wydatkow

publicznych 2% 2% 2,6%

Zrédlo: Narodowy Rachunek Zdrowia, GUS

Wg art.18 ustawy o zdrowiu publicznym nie mnigj niz 10% srodkow
przeznaczonych na realizacje zadan NPZ przeznacza sie na zadania z
zakresu zdrowia publicznego



Zadania ZP w opiece zdrowotnej

561,3 min zt

Miasta na prawach
. 1065,2 min zt
powiatu

Powiaty 1274,0 min zt

Wojewodztwa 774,7 min zt

Zrédlo: Narodowy Rachunek Zdrowia, GUS

Przeciwdziatanie alkoholizmowi (72,5%)
Lecznictwo ambulatoryjne (5,0%)

Ubezpieczenia zdrowotne i Swiadczenia dla osdb nie
objetych ubezpieczeniem (30,3%)

Szpitale (29%)

Przeciwdziatanie alkoholizmowi (24,3%)

Ubezpieczenia zdrowotne i Swiadczenia dla oséb nie
objetych ubezpieczeniem (79,6%)
Szpitale (14,4%)

Szpitale (58,5%)
Lecznictwo psychiatryczne (5,7%)
Medycyna pracy (0,4%)



Zadania ZP w opiece zdrowotnej

Programy profilaktyczne
realizowane przez NFZ:

© Populacyjny Program Wczesnhego
Wykrywania Raka Piersi
(mammografia)

© Program profilaktyki raka szyijki
macicy (cytologia)

© Program profilaktyki gruzlicy
© Program badan prenatalnych

© Program profilaktyki choréb uktadu
Krgzenia

© Program profilaktyki chorob
odtytoniowych (w tym POChP)

Programy promociji zdrowia
realizowane przez MZ:

© Narodowy Program Rozwoju
Medycyny Transplantacyjnej

© Narodowy program zwalczania
chorob nowotworowych

© Narodowy Program
Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym

© Program profilaktyczny w zakresie
wczesnego wykrywania nowotworow
uktadu moczowo-ptciowego u
mezczyzn M45+

© Kampania na rzecz zdrowia
psychicznego



Zadania ZP w opiece zdrowotne] §.

Zagrozenia globalizacyjne:

© Zmiany w strukturze chorob zakaznych

© Rozwoj chordb psychicznych

© Rozwqj chorob przewlektych (CHUK, cukrzyca, otytos¢) na skutek
prowadzonych na Swiatowg skale strategii i dziatan marketingowych
np.: fast food, czy wyrobow tytoniowych

© Zwiekszenie nierédwnosci w zdrowiu

© Odptyw wyksztatconych kadr medycznych



Narodowy Program Zdrowia

© To podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego —
wyznacza cele strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze
zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia spoteczenstwa

© Na realizacje gtobwnego celu NPZ — poprawy stanu zdrowia
ludnosci Polski — sktada sie szereg celdow operacyjnych, ktore
skupiajg sie na przeciwdziataniu najwazniejszym czynnikom
wptywajgcym na zdrowie.



Narodowy Program Zdrowia 2016-2020 §
Cele operacyjne

Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa,

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami
behawioralnymi,

© Poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa,
© Poprawa zdrowia prokreacyjnego,

© Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen

fizycznych, chemicznych i biologicznych w srodowisku
zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki,

Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.



Podsumowanie

Nalezy pamietac, ze rola zdrowia publicznego w opiece
zdrowotnej odnosi sie rowniez do zadan ilosciowych

© Szacowanie potrzeb

© Zestawianie potrzeb z zasobami



