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Epidemiologia bolow kregoslupa ledzwiowego

o 24-39r.z. 4,2%
 20-39r.z. 19,6%

* w pierwszej 10 chorob i urazow powodujacych absencje
W pracy

* 70-80% populacji doSwiadcza LBP

e szczyt wystepowania 35-55 r.z.



Bole kregostupa ledzwiowego

- bole dyskogenne
* bole pochodzenia korzeniowego

* bole ze stawow miedzykregowych

* béle pochodzenia krzyzowo-biodrowego

* bole pochodzenia mi¢sniowego



Lumbalgia

» ostry lub przewlekly b6l w odcinku ledZzwiowym
kregostupa, bez promieniowania do Kkonczyn
dolnych

* nNajczeSciej zwigzany Z przeciazeniem miesSni |
stawow miedzykregowych odcinka ledzwiowego
kregoshupa lub pozostaje w zwigzku z nasilong
choroba zwyrodnieniowa

* pojawia sie W przeciggu 24h od przeciazenia

« dotyczy 70-80% populacji

« gléwna przyczyna ograniczenia aktywnosci U
osob > 45 r.z.



Lumbalgia a ekonomia

3. najczestsza przyczyna leczenia operacyjnego

S. najczestsza przyczyna hospitalizacji

przyczyna 10-15% absencji w pracy

przyczyna 25% orzeczen dotyczacych przejscia na Swiadczenia rentowe

J.W. Frymoyer, L. Cats-BarilAn overview of the incidences and costs of low back pain. Orthop Clin N Am, 22 (1991), pp. 263-271



Dystrybucja dolegliwosci bolowych
pochodzenia stawowego
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Klasyfikacja Weishaupta stawow
miedzykregowych

1. prawidlowa szpara stawowa2-4 mm

2. zawezenie Szpary stawowe] < 2mm, i/lub male
osteofity, i/lub lagodny przerost wyrostkow stawowych

3. zawezenie Szpary stawowej, i/lub umiarkowanej
wielkosci osteofity, i/lub umiarkowany przerost stawow,
I/lub erozja kosci

4. zawezenie szpary stawowej, I/lub duze osteofity, i/lub
nasilony przerost stawow, i lub nasilona erozja kosci,
I/lub podchrzestne torbiele.




Metody leczenia lumbalgil

* leki przeciwbolowe i przeciwzapalne
* C¢wiczenia i delikatne rozcigganie

« fizykoterapia

e akupunktura

 leczenie chirurgiczne:



Termolezja ledzwiowa

* metoda maloinwazyjna stosowana od lat 70-tych

* wskazanie: bol okolicy ledzwiowej z bolesnoscia uciskowa w rzucie
przecigzonych stawow miedzykregowych




Zakres odnerwienia

Grey ramus

Posterior ramus

Spinal nerve

*odnerwienie stawow miedzykregowych

* cel: galazka przysrodkowa galezi tylnej korzenia



Oprzyrzadowanie do termolezji
ledzwiowe]j




Sposob wykonania termolezji ledzwiowej

* wyznaczenie obszaru wklucia elektrody na skorze pod podgladem rtg

» umieszczenie koncéwki elektrody w obszarze zainteresowania tj. w poblizu
galazki przysrodkowej galezi grzbietowej korzenia

* wykonanie probnej stymulacji czuciowej pradem o czestotliwosci 50-100Hz a
nastepnie ruchowej pradem o czestotliwosci 2-5Hz

« wykonanie wlasciwego zabiegu neurodestrukcji wytwarzajac w zadanym
miejscu temperatury 80-90 st. C przez okres 70-100s.
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Zalety termolezji

* Mmetoda wpisujaca si¢ w popularng polityke
wprowadzania procedur jednodniowych

* Mmetoda maloinwazyjna

NN N NN NN

 metoda powtarzalna

* metoda bezpieczna

« koszt metody akceptowalny

2014 2015 2016 2017 2018 2019




Cel pracy

* QOcena jakosci zycia | poziomu bolu U pacjentdéw
po termolezjach Iledzwiowych W potrocznym
okresie obserwac]i



Material 1 metoda

Analizie poddano 20 kolejnych pacjentéw poddanych zabiegom termolezji
stawow miedzykregowych w odcinku ledzwiowym.

Oceniano poziom boélu w skali VAS (ang. Visual Analogue Scale) oraz jakos¢
zycia za pomocg kwestionariusza Oswestry przed zabiegiem oraz w
pierwszym dniu po zabiegu, po pierwszym miesigacu, trzech miesiacach i po
pol roku.



Wyniki — skala VAS

1 dzien po spadek o 5 pkt
1 miesiac po spadek o 3 pkt
3 miesigce po spadek o 2 pkt

6 miesiecy po spadek o 3 pkt

p<0,05



Wyniki — kwestionariusz Oswestry

* Srednio wartos¢ spadku punktacji po miesiacu: 6
punktow

* Srednia wartos¢ spadku punktacji po trzech
miesigcach: 4.4 punkta

* Srednia wartos¢ spadku punktacji po szesciu
miesigcach: 7 punktow

Istotne statystycznie
(p<0,05).




Whnioski

« Zmnigjszenie nasilenia bélu I niepelnosprawnosci wyrazone w
skalach VAS 1 Oswestry w okresie do 6 miesiecy od termolezji.

» Termolezja ledzwiowa jest skutecznga metoda leczenia boélu
ledzwiowego pochodzenia stawowego oraz poprawia
funkcjonowanie pacjentow w okresie do 6 miesiecy.



