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Rozwéj psychologii klinicznej jako dyscypliny naukowej i praktycznej zaowocowat zaréwno
réznymi stylami jej uprawiania w zakresie diagnozowania, jak i wieloma, szeroko rozumianymi
oddziatywaniami psychologicznymi. Spoteczenstwo stawia psychologii klinicznej coraz to nowe
wyzwania, ktére nie tylko dotycza trafnej diagnozy, ale przede wszystkim efektywnej pomocy w
przezwyciezaniu réznych probleméw zyciowych oraz leczeniu zaburzen natury
psychospoteczne;.

Dla psychologéw klinicznych wazne wydajg sie rozwazania i poszukiwanie odpowiedzi na co
najmniej kilka waznych pytan.

+ Jakie wystepujg obszary wspdlnych i odmiennych zainteresowan psychologii klinicznej,
psychoterapii, psychologicznego poradnictwa zdrowotnego i prewenc;ji? Ktéra z nich ma dzi$
najwiekszy potencjat rozwoju?

+ Jakie wystepujg zwigzki miedzy teorig i praktykg oddziatywan psychologicznych i
psychospotecznych? Jak radzimy sobie z praktycznymi wyzwaniami dzieki rozwijanym
teoriom?

» Co stanowi o tozsamosci psychologa klinicznego, gdy po sformutowaniu diagnozy planuje
najbardziej efektywng pomoc psychologiczng lub psychoterapeutyczng w swietle wynikéw
badan oraz indywidualnych mozliwosci jej przyjecia przez potrzebujgcg osobe? Do czego
przechodzi i moze nawet kim staje sie psychologii kliniczny po wykonaniu zadania
diagnostycznego?

Na powyzsze pytania mozna odpowiedzieé¢ na wiele sposobdw; im wiecej ptaszczyzn sie pojawi
w naszych wspolnych rozwazaniach, tym odpowiedzi mogag stac sie bardziej inspirujgce i
owocne dla praktyki i teorii pomagania.

Poniewaz psychologia kliniczna jest ukierunkowana na niesienie pomocy cztowiekowi
cierpigcemu na réznych etapach jego zycia, poszukujgcego czasami ulgi i powrotu do
réwnowagi psychicznej, a czasami zmiany intrapsychicznej i w funkcjonowaniu spotecznym,
dlatego w ramach istniejacych teorii i doswiadczenia klinicznego sprébujmy odpowiedzieé na
nurtujgce nas w tych obszarach pytania.

Zapraszamy do otwartej dyskusiji.
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