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piątek
TOP MEDICAL TRENDS – PROGRAM RAMOWY

SALA ZIEMI

18.40
INAUGURACJA

WARSZTATY, SALA 0. A, B

13:00–14:00
ULTRAMOBILNE USG 

W PRAKTYCE LEKARZA 
RODZINNEGO

PHILIPS

14:00–15:00
ULTRAMOBILNE USG 

W PRAKTYCE LEKARZA 
RODZINNEGO

PHILIPS

SALA C

9:00–10:20
CHOROBY RZADKIE

10:25–11:25
ORTOPEDIA

11:25–11:45
SESJA SPONSOROWANA 

FIRMY PHILIPS

12:00–12:45
SESJA SATELITARNA 
FIRMY WOERWAG

13:00–13:45
SESJA SATELITARNA 
FIRMY BIONORICA

14:00–15:00
SESJA SATELITARNA 

FIRMY GSK

15:30–17:10
PULMONOLOGIA 
I ALERGOLOGIA 

W PRZYPADKACH

SALA A, B

10:25–11:25
SESJA SATELITARNA 

FIRMY MERCK

11:50–12:50
SESJA SATELITARNA 

FIRMY BERLIN-CHEMIE 
MENARINI

13:00–14:00
SESJA SATELITARNA 

FIRMY SANOFI

14:05–14:35
SESJA SATELITARNA 

FIRMY ZENTIVA

14:05–14:35
SESJA SATELITARNA 

FIRMY ZENTIVA15:30–16:30
SESJA SATELITARNA 

FIRMY SERVIER

16:40–17:20
SESJA SATELITARNA 
FIRMY AFLOFARM

SALA D, E

11:00–12:50
MEDYCYNA
RODZINNA 1

13:20–14:50
SESJA SATELITARNA 

FIRMY BAYER

15:30–16:30
GASTROENTEROLOGIA 

CZ. 1

SALA F, G

9:00–10:20
KARDIOLOGIA

10:25–11:45
HEMATOLOGIA

12:00–13:20
PSYCHIATRIA 

I NEUROLOGIA

13:45–15:05
ENDOKRYNOLOGIA 

I DIABETOLOGIA

16:10–17:30 
NEFROLOGIA

17:35–18:35 
GINEKOLOGIA
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sobota
TOP MEDICAL TRENDS – PROGRAM RAMOWY

niedziela

WARSZTATY, SALA 0. A, B

9:00–10:30
WARSZTATY 

AERO MEDIKA
SPIROMETRIA 

W PRAKTYCE LEKARZA 
RODZINNEGO

13:00–14:00
WARSZTATY HYDREX

LABORATORIUM 
W TWOIM GABINECIE 

– PROSTE I NIEZAWODNE 
ROZWIĄZANIA DIAGNOSTYCZNE

11:00–12:00
20 ELEKTROKARDIOGRAMÓW, 
KTÓRE POWINIEN POTRAFIĆ 

ROZPOZNAĆ LEKARZ PODSTAWOWEJ 
OPIEKI ZDROWOTNEJ

GRANT NAUKOWY 
FIRMY VALEANT

SALA F, G SALA A, B

9:00–10:20
BÓLE GŁOWY

10:35–11:35
ONKOLOGIA

11:40–13:00
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE 3

10:00–11:30
SESJA SATELITARNA FIRMY 

ASTRA ZENECA

SALA C

9:00–10:00
OKULISTYKA

10:05–10:50
SESJA SATELITARNA 
FIRMY RECORDATI 

POLSKA

12:10–13:10
DERMATOLOGIA

11:10–12:10
PACJENT 

INTERDYSCYPLINARNIE 1

13:20–14:40
PACJENT 

INTERDYSCYPLINARNIE 2

SALA A, B

10:05–11:05
SESJA SATELITARNA 

FIRMY 
BERLIN-CHEMIE 

MENARINI

11:15–12:15
SESJA SATELITARNA 

FIRMY SANDOZ

12:20–13:20
SESJA SATELITARNA 

FIRMY SANDOZ

13:30–14:30
SESJA SATELITARNA 

FIRMY SANDOZ

15:35–16:50
SESJA SATELITARNA 
FIRMY BOEHRINGER 

INGELHEIM

SALA D, E

9:50–11:10
GASTROENTEROLOGIA

CZ. 2

11:15–12:15
SESJA SATELITARNA 

FIRMY KRKA

13:30–14:30
DYLEMAT LEKARZA POZ 

– DEPRESJA I BÓL

15:35–16:55
MEDYCYNA 
RODZINNA 3

SALA F, G

9:00–10:00
CHOROBY ZAKAŹNE

10:05–11:05
NOWOŚCI 

W SZCZEPIENIACH

14:30–15:30
MEDYCYNA PODRÓŻY

15:35–16:55
STANY NAGŁE 

W POZ

12:55–14:25
MEDYCYNA 
RODZINNA 2
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8:55–9:00

OTWARCIE KONGRESU

9:00–10:20

KARDIOLOGIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Tomasz GRODZICKI
prof. dr hab. Piotr HOFFMAN

prof. dr hab. Jadwiga NESSLER

MODERATOR
dr n. med. Agata SŁAWIN (PTMR)

9:00–9:20
Hipercholesterolemia rodzinna – wytyczne i rozpoznanie

prof. dr hab. Maciej BANACH

9:20–9:40
Pacjent internistyczny z wywiadem kardiologicznym

prof. dr hab. Tomasz GRODZICKI

9:40–10:00
Niewydolność serca jako schorzenie interdyscyplinarne

prof. dr hab. Piotr HOFFMAN

10:00–10:20
Dylematy w niewydolności serca w gabinecie lekarza POZ

prof. dr hab. Jadwiga NESSLER

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

10:25–11:45

HEMATOLOGIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Andrzej DEPTAŁA
prof. dr hab. Wiesław W. JĘDRZEJCZAK

prof. dr hab. Jerzy WINDYGA

MODERATOR
lek. Jacek KRAJEWSKI (PTMR)

10:25–10:45
Objawy spoza układu krwiotwórczego, 

mogące sugerować chorobę krwi
prof. dr hab. Andrzej DEPTAŁA

10:45–11:05
Powiększone węzły chłonne – o czym powinien pamiętać lekarz

prof. dr hab. Wiesław W. JĘDRZEJCZAK

11:05–11:25
Pacjent z podejrzeniem zaburzeń krzepnięcia 

– wskazówki postępowania
prof. dr hab. Jerzy WINDYGA

11:25–11:45
Anemia w gabinecie lekarza POZ

dr n. med. Krzysztof RELL

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

SALA D, ESALA F, G

16 MARCA 2018 R.piątek TOP MEDICAL TRENDS
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10:25–11:25

SESJA SATELITARNA FIRMY MERCK
TRUDNY ROK Z ŻYCIA KOBIETY

– PUNKT WIDZENIA TRZECH EKSPERTÓW:
ENDOKRYNOLOGA,

DIABETOLOGA I HIPERTENSJOLOGA

Jak stres może wpłynąć na wyrównanie metaboliczne, 
hormonalne i ciśnienie tętnicze u pacjentki z cukrzycą typu 2, 

niedoczynnością tarczycy i nadciśnieniem tętniczym

ZAPROSZENI EKSPERCI
prof. dr hab. Beata KOS-KUDŁA – endokrynolog

prof. dr hab. Krystyna WIDECKA – hipertensjolog
prof. dr hab. Dorota ZOZULIŃSKA-ZIÓŁKIEWICZ – diabetolog

SALA A, B SALA C

9:00–10:20

CHOROBY RZADKIE
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Andrzej LEWIŃSKI
prof. dr hab. Agnieszka SŁOWIK

MODERATOR
lek. Joanna SZELĄG (PTMR)

9:00–9:20
„Umysł w ogniu” – diagnostyka i leczenie zapalenia mózgu 

z przeciwciałami anty-NMDAR
prof. dr hab. Agnieszka SŁOWIK

9:20–9:40
Zakrzepowa plamica małopłytkowa (TTP)

prof. dr hab. Mieczysław KOMARNICKI

9:40–10:00
Pacjent z chorobą rzadką w endokrynologii 

– diagnostyka i możliwości leczenia
prof. dr hab. Andrzej LEWIŃSKI

10:00–10:20
Pacjent z zespołem rodzinnej chylomikronemii (FCS) 

– najnowsze wytyczne 2018
prof. dr hab. Maciej BANACH

10:25–11:25

ORTOPEDIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Marek JÓŹWIAK
prof. dr hab. Leszek ROMANOWSKI

MODERATOR
lek. Joanna SZELĄG (PTMR)

10:25–10:45
Dziecko z porażeniem mózgowym 

– co lekarz rodzinny wiedzieć powinien
prof. dr hab. Marek JÓŹWIAK

10:45–11:05
Zapalenia stawów u dzieci 

– jak szybko rozpoznać i jak postępować dalej?
prof. dr hab. Jarosław CZUBAK

11:05–11:25
Zespoły bólowe kończyny górnej w praktyce lekarza rodzinnego

prof. dr hab. Leszek ROMANOWSKI

16 MARCA 2018 R. piątekTOP MEDICAL TRENDS
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TOP MEDICAL TRENDS
16 MARCA 2018 R.piątek

11:45–12:00

PRZERWA

12:00–13:20

PSYCHIATRIA I NEUROLOGIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Maria BARCIKOWSKA 
prof. dr hab. Tomasz GABRYELEWICZ
prof. dr hab. Joanna RYMASZEWSKA

MODERATOR
dr n. med. Agata SŁAWIN (PTMR)

12:00–12:20
Pacjent z depresją – indywidualizacja terapii

dr n. med. Sławomir MURAWIEC

12:20–13:00
Choroby otępienne – wyzwania diagnozy i terapii 

– dialog neurologa i psychiatry
prof. dr hab. Maria BARCIKOWSKA – okiem neurologa

prof. dr hab. Tomasz GABRYELEWICZ – okiem psychiatry

13:00–13:20
Pacjent z lękiem – wyzwanie diagnostyczne 

i indywidualizacja terapii
prof. dr hab. Joanna RYMASZEWSKA

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

13:20–13:45

PRZERWA

SALA D, ESALA F, G

11:00–12:50

MEDYCYNA RODZINNA 1
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Lidia B. BRYDAK
prof. dr hab. Józef DRZEWOSKI

MODERATOR
dr n. med. Dagmara POKORNA-KAŁWAK (PTMR)

11:00–11:20
Zaostrzenia POChP – nie tylko ciężkie są ważne

prof. dr hab. Joanna CHOROSTOWSKA-WYNIMKO

11:20–11:50
Co nowego w 2018 roku w zasadach postępowania 

w nadwadze i otyłości w praktyce lekarza rodzinnego
prof. dr hab. Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ

11:50–12:10
Probiotyki – sprzymierzeńcy w dobie wzrastającej 

antybiotykooporności?
prof. dr hab. Bożena CUKROWSKA

12:10–12:30
Stan przedcukrzycowy – stan alarmowy

prof. dr hab. Józef DRZEWOSKI

12:30–12:50
Grypy – nie bagatelizujmy!
prof. dr hab. Lidia B. BRYDAK

DYSKUSJA W SALI 1.5–1.7

13:20–14:50

SESJA SATELITARNA FIRMY BAYER
MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW.

ŻYLNA CHOROBA ZAKRZEPOWO-ZATOROWA.
CODZIENNE WYZWANIA LECZENIA

PRZECIWZAKRZEPOWEGO NA PRZYKŁADZIE
 RYWAROKSABANU

prof. dr hab. Tatiana MULAREK-KUBZDELA
prof. dr hab. Przemysław MITKOWSKI

prof. dr hab. Zbigniew KRASIŃSKI
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11:50–12:50

SESJA SATELITARNA FIRMY
BERLIN-CHEMIE MENARINI

OPIEKA NAD PACJENTEM KARDIOLOGICZNYM
NIEJEDNO MA IMIĘ

11:50–12:20
Kompensacja krążenia – jak ją osiągnąć i stale utrzymać

dr hab. Piotr ROZENTRYT

12:20–12:50
Jak właściwie leczyć chorego z wysokim ryzykiem 

sercowo-naczyniowym
prof. dr hab. Dariusz KOZŁOWSKI

PO ZAKOŃCZENIU SESJI 
ZAPRASZAMY NA EXPERTS MEETING 

SALA 1.1, GODZ. 13:00

13:00–14:00

SESJA SATELITARNA FIRMY SANOFI
TERAPIA PRZECIWZAKRZEPOWA W PRAKTYCE

 KLINICZNEJ: HEPARYNY DROBNOCZĄSTECZKOWE
 I LEKI PRZECIWPŁYTKOWE

PRZEWODNICZENIE I MODEROWANIE SESJI
prof. dr hab. Jerzy WINDYGA

13:00–13:30
Profilaktyka i leczenie ŻChZZ z zastosowaniem HDCz w różnych 

sytuacjach klinicznych w praktyce internistycznej 
– szczególne sytuacje kliniczne

prof. dr hab. Jerzy WINDYGA

13:30–14:00
Klopidogrel w nowej odsłonie – dlaczego nadal będzie 

pierwszym wyborem dla lekarza praktyka?
dr hab. Filip SZYMAŃSKI

11:25–11:45

SESJA SPONSOROWANA FIRMY PHILIPS
ULTRASONOGRAFIA LUMIFY

– NAPRAWDĘ NOWY TREND W MEDYCYNIE

 
dr n. med. Mateusz KOSIAK 
dr n. med. Tomasz BATKO

12:00–12:45

SESJA SATELITARNA FIRMY WÖRWAG
POWIKŁANIA CUKRZYCY TO NIE TYLKO STOPA

CUKRZYCOWA, CZYLI CO KAŻDY Z NAS POWINIEN
WIEDZIEĆ O NEUROPATII

OBWODOWEJ I AUTONOMICZNEJ

lek. Sebastian BORYS
dr n. med. Piotr LISZKOWSKI

13:00–13:45

SESJA SATELITARNA FIRMY BIONORICA

13:00–13:20
Czy istnieje alternatywne leczenie i profilaktyka zakażeń układu 

moczowego w dobie narastającej antybiotykooporności?
prof. dr hab. Katarzyna KILIŚ-PSTRUSIŃSKA

13:20–13:40
Postępowanie w zapaleniach dróg oddechowych 

przebiegających z kaszlem
prof. dr hab. Tadeusz PŁUSA

13:40–13:45

DYSKUSJA

SALA A, B SALA C
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13:45–15:05

ENDOKRYNOLOGIA I DIABETOLOGIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Leszek CZUPRYNIAK
prof. dr hab. Małgorzata KARBOWNIK-LEWIŃSKA

prof. dr hab. Andrzej LEWIŃSKI
prof. dr hab. Lilianna MAJKOWSKA

MODERATOR
dr Bartosz SAPILAK (PTMR)

13:45–14:05
Dla kogo nowe leki przeciwcukrzycowe?

prof. dr hab. Lilianna MAJKOWSKA

14:05–14:25
Ostre stany w endokrynologii – wybrane przypadki

prof. dr hab. Andrzej LEWIŃSKI

14:25–14:45
Endokrynologia w ciąży w przypadkach

prof. dr hab. Małgorzata KARBOWNIK-LEWIŃSKA

14:45–15:05
Zagrożenia życia w cukrzycy

prof. dr hab. Leszek CZUPRYNIAK

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

15:05–16:10

PRZERWA

16:10–17:30

NEFROLOGIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Magdalena DURLIK
prof. dr hab. Ryszard GRENDA

prof. dr hab. Andrzej OKO
prof. dr hab. Danuta ZWOLIŃSKA

MODERATOR
lek. Jacek KRAJEWSKI (PTMR)

16:10–16:30
Chory po przeszczepieniu nerki w gabinecie POZ

prof. dr hab. Magdalena DURLIK

16:30–16:50
Bezobjawowy bakteriomocz i objawowe zakażenia dróg 

moczowych u dzieci – wskazówki praktyczne
prof. dr hab. Danuta ZWOLIŃSKA

16:50–17:10
Kłębuszkowe zapalenie nerek 

– co lekarz POZ wiedzieć powinien
prof. dr hab. Andrzej OKO

17:10–17:30
Białkomocz u dziecka – co dalej?

prof. dr hab. Ryszard GRENDA

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

16 MARCA 2018 R.

SALA F, G SALA D, E

15:30–16:30

GASTROENTEROLOGIA CZ. 1
GRANT NAUKOWY FIRMY BAYER

PRZEWODNICZĄCY
dr hab. Jarosław DROBNIK, prof. PMWSZ

prof. dr hab. Barbara SKRZYDŁO-RADOMAŃSKA

MODERATOR
lek. Michał JĘDRZEJEK (PTMR)

15:30–15:50
Pacjent z dyspepsją czynnościową w gabinecie lekarza 

pierwszego kontaktu
prof. dr hab. Barbara SKRZYDŁO-RADOMAŃSKA

15:50–16:10
Refluks – objaw kliniczny w praktyce lekarza POZ

dr hab. Jarosław DROBNIK, prof. PMWSZ

16:10–16:30
Choroba uchyłkowa jelit w gabinecie lekarza POZ

prof. dr hab. Barbara SKRZYDŁO-RADOMAŃSKA

DYSKUSJA W SALI 1.5–1.7
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14:05–14:35

SESJA SATELITARNA FIRMY ZENTIVA
PACJENT WYSOKIEGO RYZYKA SERCOWO-
-NACZYNIOWEGO – ROSNĄCE WYZWANIA

W GABINECIE LEKARZA PRAKTYKA

 

dr hab. Filip M. SZYMAŃSKI

MODERATOR
lek. Kamila MARKIEWICZ (PTMR)

15:30–16:30

SESJA SATELITARNA FIRMY SERVIER
NADCIŚNIENIE TĘTNICZE I CUKRZYCA

– NIEDOBRANA PARA

Tajniki skutecznego leczenia nadciśnienia tętniczego
prof. dr hab. Krystyna WIDECKA

Tajniki skutecznego leczenia cukrzycy typu 2
prof. dr hab. Leszek CZUPRYNIAK 

Wokół pacjenta z nadciśnieniem tętniczym i cukrzycą

DEBATA EKSPERTÓW
prof. dr hab. Krystyna WIDECKA, prof. dr hab. Leszek CZUPRYNIAK

16:40–17:20

SESJA SATELITARNA FIRMY AFLOFARM

Kwas acetylosalicylowy w aktualnych 
standardach kardiologicznych
prof. dr hab. Jarosław KASPRZAK

Zastosowanie kliniczne cefiksymu w wybranych 
chorobach infekcyjnych

prof. dr hab. Marcin TKACZYK

SALA A, B SALA C

14:00–15:00

SESJA SATELITARNA FIRMY GSK

14:00–14:20
Indywidualizacja terapii POChP w świetle dostępnych danych

dr Robert DEWOR, Dział Medyczny GSK Polska

14:20–14:40
Szczepienie przeciw meningokokom – dlaczego, kiedy, jak?

dr n. med. Daniel BUDZYŃSKI, Dział Medyczny GSK Polska

14:40–15:00
Powrót do szkoły: jak „przetrwać” w sezonie infekcyjnym? 

Terapia lizatami bakteryjnymi i zasady racjonalnej 
antybiotykoterapii w odpowiedzi na dziecięce infekcje 

dróg oddechowych
dr n. biol. Tadeusz T. FRANKIEWICZ (TTFarma Consulting, Kraków)

15:30–17:10

PULMONOLOGIA I ALERGOLOGIA
W PRZYPADKACH
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Magdalena CZARNECKA-OPERACZ
prof. dr hab. Zbigniew DONIEC

MODERATOR
lek. Joanna SZELĄG (PTMR)

15:30–15:50
Czy alergia u dzieci to choroba ogólnoustrojowa 

– prezentacja przypadków
prof. dr hab. Magdalena CZARNECKA-OPERACZ

15:50–16:10
Niepokojące objawy ze strony układu oddechowego u dziecka

prof. dr hab. Zbigniew DONIEC

16:10–16:30
Pacjent z dusznością

prof. dr hab. Tomasz GUZIK

16:30–16:50
Leczenie POChP a sarkopenia – czy leki wziewne wystarczą?

prof. dr hab. Tomasz TARGOWSKI

16:50–17:10
Pacjent z przewlekłym kaszlem

prof. dr hab. Rafał KRENKE
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17:35–18:35

GINEKOLOGIA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

dr n. med. Ewa KALINKA-WARZOCHA
prof. dr hab. Ewa WENDER-OŻEGOWSKA

prof. dr hab. Maciej WILCZAK

MODERATOR
lek. Roma ROEMER-ŚLIMAK (PTMR)

17:35–17:55
Ciąża a choroby współistniejące

prof. dr hab. Ewa WENDER-OŻEGOWSKA

17:55–18:15
Czy antykoncepcja hormonalna to tylko bezpieczny seks?

prof. dr hab. Maciej WILCZAK

18:15–18:35
Czy i jak okres postmenopauzalny wpływa 

na ryzyko nowotworów?
dr n. med. Ewa KALINKA-WARZOCHA

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

INAUGURACJA
18:40

WYSTĄPIENIA ORGANIZATORA ORAZ ZAPROSZONYCH GOŚCI

WRĘCZENIE NAGRODY IM. PROF. ANDRZEJA STECIWKO 
NAGRODY CZASOPISMA „LEKARZ POZ” 

NAGRODY HIPOKRATESA

WYKŁAD INAUGURACYJNY – TOP MEDICAL TRENDS NA PRZESTRZENI WIEKÓW A MEDYCYNY CUDNE MANOWCE
prof. dr hab. Leszek CZUPRYNIAK

WYSTĘP ARTYSTYCZNY – KABARET MŁODZI PANOWIE
występ niefinansowany ze środków firm innowacyjnych zrzeszonych w INFARMIE

KOKTAJL
Jedynym i wyłącznym sponsorem wydarzenia jest

SALA ZIEMI

SALA F, G SALA D, E

TOP MEDICAL TRENDSpiątek 16 MARCA 2018 R.
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9:00–10:00

CHOROBY ZAKAŹNE
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Małgorzata PAWŁOWSKA
prof. dr hab. Jerzy STEFANIAK

prof. dr hab. Leszek SZENBORN

MODERATOR
lek. Michał JĘDRZEJEK (PTMR)

9:00–9:20
Choroby zakaźne dzieci u dorosłych

prof. dr hab. Leszek SZENBORN

9:20–9:40
Zasady profilaktyki zdrowotnej dla podróżujących do strefy 

tropikalnej i śródziemnomorskiej
prof. dr hab. Jerzy STEFANIAK

9:40–10:00
Znaczenie kliniczne reaktywacji HBV
prof. dr hab. Małgorzata PAWŁOWSKA

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

10:05–11:05

NOWOŚCI W SZCZEPIENIACH
PRZEWODNICZĄCY SESJI
dr n. med. Ilona MAŁECKA

prof. dr hab. Leszek SZENBORN
prof. dr hab. Jacek WYSOCKI

MODERATOR
dr n. med. Dagmara POKORNA-KAŁWAK (PTMR)

10:05–10:25
Pneumokoki – szczepionka dla całej rodziny

dr n. med. Ilona MAŁECKA

10:25–10:45
Stare choroby, nowe problemy 

– jak radzić sobie z epidemią odry?
prof. dr hab. Leszek SZENBORN

10:45–11:05
Szczepienia dla wybranych grup ryzyka

prof. dr hab. Jacek WYSOCKI

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

9:50–11:10

GASTROENTEROLOGIA CZ. 2
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Halina CICHOŻ-LACH
prof. dr hab. Marek HARTLEB

prof. dr hab. Grażyna RYDZEWSKA

MODERATOR
lek. Roma ROEMER-ŚLIMAK (PTMR)

9:50–10:10
Choroby zależne od glutenu

prof. dr hab. Grażyna RYDZEWSKA

10:10–10:30
Niealkoholowe stłuszczenie wątroby 

– postępowanie w praktyce codziennej
prof. dr hab. Halina CICHOŻ-LACH

10:30–10:50
Model opieki nad pacjentem 

z marskością wątroby w praktyce lekarza rodzinnego
prof. dr hab. Marek HARTLEB

10:50–11:10
Pacjent na leczeniu przeciwkrzepliwym i przeciwpłytkowym 

kierowany na zabiegi endoskopowe
dr Magdalena PAWLIK

DYSKUSJA W SALI 1.5–1.7

SALA D, ESALA F, G

TOP MEDICAL TRENDS
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10:05–11:05

SESJA SATELITARNA FIRMY
BERLIN-CHEMIE MENARINI

BÓL ZAPALNY W PRAKTYCE LEKARZA POZ
– JAK DIAGNOZOWAĆ? JAK LECZYĆ?

dr n. med. Małgorzata MALEC-MILEWSKA
dr n. med. Jarosław WOROŃ

PO ZAKOŃCZENIU SESJI 
ZAPRASZAMY NA EXPERTS MEETING 

SALA 1.1, GODZ. 11:15

9:00–10:00

OKULISTYKA
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Iwona GRABSKA-LIBEREK
dr hab. Ewa LANGWIŃSKA-WOŚKO

prof. dr hab. Jacek SZAFLIK

MODERATOR
dr n. med. Urszula GRATA-BORKOWSKA (PTMR)

9:00–9:20
Wszystko co nieokulista chciałby wiedzieć 

o zapaleniu nerwu wzrokowego
dr hab. Ewa LANGWIŃSKA-WOŚKO

9:20–9:40
Dystrofie, ektazje, zwyrodnienia rogówki

prof. dr hab. Iwona GRABSKA-LIBEREK

9:40–10:00
Zwyrodnienie plamki związane z wiekiem – najczęstsza 

przyczyna utraty wzroku u osób starszych
prof. dr hab. Jacek SZAFLIK

10:05–10:50

SESJA SATELITARNA FIRMY RECORDATI POLSKA
JEDEN PACJENT – KILKA SCHORZEŃ

– WIELE MOŻLIWOŚCI TERAPEUTYCZNYCH

 

10:05–10:25
Terapia złożona u pacjentów z wysokim ryzykiem 
sercowo-naczyniowym. Optymalne skojarzenie

dr hab. Marzena CHROSTOWSKA

10:25–10:45
Beta-adrenolityki w leczeniu arytmii nadkomorowych, 

zwłaszcza migotania przedsionków
prof. dr hab. Dariusz KOZŁOWSKI

10:45–10:50

DYSKUSJA

SALA A, B SALA C

17 MARCA 2018 R. sobotaTOP MEDICAL TRENDS
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11:10–12:10

PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE 1
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Paweł HRYCAJ
prof. dr hab. Piotr SZOPIŃSKI

prof. dr hab. Witold TOMKOWSKI

MODERATOR
dr n. med. Urszula GRATA-BORKOWSKA (PTMR)

11:10–11:30
Zespół stopy cukrzycowej. 

Czy polscy pacjenci skazani są na amputacje?
prof. dr hab. Piotr SZOPIŃSKI

11:30–11:50
Leczenie przeciwzakrzepowe – co nowego? Konsensus 2017

prof. dr hab. Witold TOMKOWSKI

11:50–12:10
Choroba zwyrodnieniowa stawów

prof. dr hab. Paweł HRYCAJ

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

12:10–12:55

PRZERWA

12:55–14:25

MEDYCYNA RODZINNA 2
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Artur MAMCARZ
dr hab. Anna POSADZY-MAŁACZYŃSKA

prof. dr hab. Janusz SIEBERT

MODERATOR
lek. Roma ROEMER-ŚLIMAK (PTMR)

12:55–13:15
Ból kończyn dolnych

dr hab. Anna POSADZY-MAŁACZYŃSKA

13:15–13:35
Monitorowanie niewydolności serca u chorych z POChP

prof. dr hab. Janusz SIEBERT

13:35–13:55
Czy hiperurykemia jest czynnikiem 

ryzyka sercowo-naczyniowego? Kiedy leczyć?
dr n. med. Marcin BARYLSKI

13:55–14:25
Pacjent z nadciśnieniem tętniczym i współistniejącymi 

zaburzeniami funkcji poznawczych – możliwości terapii. 
Rekomendacje zespołu ekspertów

prof. dr hab. Artur MAMCARZ
dr hab. Agnieszka MASTALERZ-MIGAS

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

11:15–12:15

SESJA SATELITARNA FIRMY KRKA
INTELIGENTNA TERAPIA W SYNERGII ZE SŁOWEM

– MEDYCYNA XXI WIEKU

PRZEWODNICZĄCY SESJI
prof. dr hab. Artur MAMCARZ

Inteligenty sartan w najlepszym połączeniu
prof. dr hab. Artur MAMCARZ

Klasyka w połączeniu, synergia w działaniu
dr hab. Aleksander PREJBISZ, prof. IK

Mówię, mówię, a pacjent nie słucha…
prof. Jerzy BRALCZYK

SALA D, ESALA F, G

13:30–14:30

DYLEMAT LEKARZA POZ – DEPRESJA I BÓL
Depresja i ból – współzależne choroby ogólnoustrojowe 

– dlaczego warto je leczyć?

STANOWISKO TRZECH EKSPERTÓW
dr hab. Marcin SIWEK
dr Jarosław WOROŃ

dr Piotr WIERZBIŃSKI

DYSKUSJA W SALI 1.5–1.7
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11:15–12:15

SESJA SATELITARNA FIRMY SANDOZ
KTO PYTA, NIE BŁĄDZI!

2H: HIPERCHOLESTEROLEMIA I HIPERTENSJOLOGIA

PROWADZENIE I KOMENTARZ
dr n. med. Marcin BARYLSKI

Jak leczyć hipercholesterolemię u pacjentów z cukrzycą?
dr n. med. Marcin BARYLSKI

Jeśli pacjent nie toleruje żadnej statyny 
z powodu bólu mięśni, to co powinniśmy mu podać 

na obniżenie poziomu cholesterolu?
dr n. med. Marcin BARYLSKI

Jaka jest bezpieczna DOLNA granica LDL, do której można 
redukować cholesterol statynami? Chodzi o taką granicę, 

przy której organizm pacjenta nie odniesie żadnych 
negatywnych skutków redukcji LDL

dr n. med. Marcin BARYLSKI

Jaki wpływ na rozwój nadciśnienia tętniczego ma 
hiperurykemia? Czy u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym 

i hiperurykemią można zastosować walsartan?
dr n. med. Katarzyna KOSTKA-JEZIORNY

Jak leczyć nadciśnienie tętnicze u otyłych pacjentów? 
Czy należy stosować większe dawki leków hipotensyjnych? 

Czym kierować się przy wyborze leku?
dr n. med. Katarzyna KOSTKA-JEZIORNY

Dlaczego ramipryl, jako jedyny ACE-I, ma zarejestrowane 
wskazanie w leczeniu choroby nerek o podłożu cukrzycowym 

i niecukrzycowym? Z czego wynika nefroprotekcyjna przewaga 
ramiprylu nad pozostałymi ACE-I?

dr n. med. Jacek WOLF

Jak leczyć „okazjonalne” nadciśnienie tętnicze 
niezwiązane ze stresem?

dr n. med. Jacek WOLF

12:20–13:20

SESJA SATELITARNA FIRMY SANDOZ
CZY W XXI WIEKU POTRAFIMY SKUTECZNIE

I BEZPIECZNIE LECZYĆ BÓL

Skuteczne leczenie bólu ostrego
dr n. med. Jarosław WOROŃ

Taktyka leczenia bólu przewlekłego 
w codziennej praktyce lekarskiej

dr n. med. Ewa STANISŁAWSKA-BIERNAT

Najczęstsze błędy w terapii przeciwbólowej
dr hab. Agnieszka MASTALERZ-MIGAS

12:10–13:10

DERMATOLOGIA
GRANT NAUKOWY FIRMY LEO PHARMA

PRZEWODNICZĄCY SESJI
prof. dr hab. Magdalena CZARNECKA-OPERACZ

prof. dr hab. Joanna NARBUTT
prof. dr hab. Adam REICH

MODERATOR
lek. Joanna SZELĄG (PTMR)

12:10–12:30
Choroby dermatologiczne w gabinecie lekarza POZ 

– wybrane przypadki
prof. dr hab. Adam REICH

12:30–12:50
Najczęstsze dermatozy wieku dorosłego 

w gabinecie lekarza POZ – zanim skierujesz do specjalisty
prof. dr hab. Joanna NARBUTT

12:50–13:10
Trudności diagnostyczne w zmianach skórnych u dzieci

prof. dr hab. Magdalena CZARNECKA-OPERACZ

SALA A, B SALA C
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sobota
SALA F, G

14:30–15:30

MEDYCYNA PODRÓŻY
ABY MIŁE WSPOMNIENIA BYŁY JEDYNĄ
PAMIĄTKĄ Z WYMARZONEJ PODRÓŻY…

Wprowadzenie
dr hab. Jarosław DROBNIK, prof. PMWSZ, 

prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

Historia z życia wzięta cz. I
Martyna WOJCIECHOWSKA, podróżniczka, 

Ambasador Zdrowia Projektu „Sukces Roku w Ochronie Zdrowia”

Życie i śmierć w jednej kropli, czyli podróże oparte 
na wiedzy – ryzyko zakażeń HCV towarzyszące niecodziennym 

aktywnościom…
prof. dr hab. Piotr MAŁKOWSKI, 

prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego

Historia z życia wzięta cz. II
Martyna WOJCIECHOWSKA, podróżniczka, 

Ambasador Zdrowia Projektu „Sukces Roku w Ochronie Zdrowia”

Gdy rozum śpi, budzą się demony – zwiększone ryzyko 
zakażeń HIV z perspektywy lekarza medycyny rodzinnej

prof. dr hab. Miłosz PARCZEWSKI, 
prezes Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS

Podsumowanie
dr hab. Jarosław DROBNIK, prof. PMWSZ, 

prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

15:35–16:55

STANY NAGŁE W POZ
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Wojciech GASZYŃSKI
prof. dr hab. Agnieszka SŁOWIK
prof. dr hab. Dawid MURAWA
prof. dr hab. Konrad REJDAK

MODERATOR
lek. Michał JĘDRZEJEK (PTMR)

15:35–15:55
Wstrząs anafilaktyczny – postępowanie

prof. dr hab. Wojciech GASZYŃSKI

15:55–16:15
Jak rozpoznać i jak leczyć rzadkie przyczyny udaru

prof. dr hab. Agnieszka SŁOWIK

16:15–16:35
Nowe możliwości leczenia pacjenta po udarze

prof. dr hab. Konrad REJDAK

16:35–16:55
Ostry brzuch – rozpoznanie, postępowanie. Jak unikać błędów?

prof. dr hab. Dawid MURAWA

SALA D, E

15:35–16:55

MEDYCYNA RODZINNA 3
PRZEWODNICZĄCY SESJI

dr hab. Maria BUJNOWSKA-FEDAK
dr hab. Jarosław DROBNIK, prof. PMWSZ

dr hab. Donata KURPAS, prof. nadzw.

MODERATOR
dr hab. Agnieszka MASTALERZ-MIGAS (PTMR)

15:35–15:55
	

Co oznacza „czujność reumatologiczna” 
dla lekarza rodzinnego?

dr Katarzyna PAWLAK-BUŚ, dr hab. Agnieszka MASTALERZ-MIGAS

15:55–16:15
Pułapki leczenia bólu w POZ

dr hab. Jarosław DROBNIK, prof. PMWSZ

16:15–16:35
Brakujące elementy integracji w opiece zdrowotnej 

– perspektywa lekarza rodzinnego
dr hab. Donata KURPAS, prof. nadzw.

16:35–16:55
Zastosowanie nowoczesnych technologii m-health 

w podstawowej opiece zdrowotnej
dr hab. Maria BUJNOWSKA-FEDAK

TOP MEDICAL TRENDS
17 MARCA 2018 R.
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SALA A, B SALA C

13:20–14:40

PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE 2
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Tadeusz PŁUSA
prof. dr hab. Grażyna RYDZEWSKA

MODERATOR
lek. Jacek KRAJEWSKI (PTMR)

13:20–13:40
Pacjent z przewlekłym zapaleniem trzustki 

w praktyce lekarza POZ
prof. dr hab. Grażyna RYDZEWSKA

13:40–14:00
Obrzęki, uczucie ciężkości, ból – objawy przewlekłej choroby 

żylnej warto leczyć czy lepiej zaakceptować?
prof. dr hab. Zbigniew KRASIŃSKI

14:00–14:20
Miejsce karbocysteiny w leczeniu chorych na POChP

prof. dr hab. Tadeusz PŁUSA

14:20–14:40
Najczęstsze choroby infekcyjne narządu wzroku 

i możliwości ich leczenia przez lekarza rodzinnego
dr hab. Ewa LANGWIŃSKA-WOŚKO

13:30–14:30

SESJA SATELITARNA FIRMY SANDOZ
KTO PYTA, NIE BŁĄDZI!

3xA: ASTMA, ALERGIA, ANTYBIOTYKOTERAPIA

PROWADZENIE I KOMENTARZ
dr hab. Wojciech FELESZKO

Komu i w jakich sytuacjach wolno przepisać leki 
przeciwastmatyczne z refundacją? Panel dyskusyjny z udziałem 

prawnika i lekarza praktyka
dr hab. Justyna ZAJDEL-CAŁKOWSKA, prof. nadzw., 

dyrektor Instytutu Prawa SAN, 
Zakład Prawa Medycznego UM w Łodzi

dr n. med. Filip MEJZA

Przepisuję SABA mojemu pacjentowi z astmą na każdej wizycie 
kontrolnej. Czy naprawdę powinienem?

dr n. med. Filip MEJZA 

Czy immunostymulanty można stosować u osób z chorobami 
autoimmunologicznymi (np. Hashimoto, toczeń) i u osób 

przyjmujących leki immunosupresyjne (po przeszczepieniach)?
dr hab. Wojciech FELESZKO

Czy i w jaki sposób immunostymulanty mogą redukować liczbę 
infekcji również wirusowych, skoro zawierają tylko 

lizaty bakteryjne?
dr hab. Wojciech FELESZKO

Jak długo można stosować steroidy donosowe?
dr hab. Wojciech FELESZKO

Czy sensowne jest dodanie amoksycyliny do leku zawierającego 
amoksycylinę z kwasem klawulanowym w celu zwiększenia 
dawki amoksycyliny (postępowanie rekomendowane przez 

wytyczne) oraz uniknięcia przekroczenia dobowej dawki 
kwasu klawulanowego?

dr n. med. Jerzy PEJCZ

Czy błędem jest podanie makrolidu, jako leku pierwszego rzutu, 
w leczeniu anginy paciorkowcowej?

dr n. med. Jerzy PEJCZ
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15:35–16:50

SESJA SATELITARNA FIRMY
BOEHRINGER INGELHEIM

DO NOWYCH WARTOŚCI POPRZEZ INNOWACJE

15:35–15:55
Innowacyjne leczenie przeciwzakrzepowe

prof. dr hab. Zbigniew GACIONG 
prof. dr hab. Marcin GABRIEL

15:55–16:15
Innowacyjne leczenie przewlekłej obturacyjnej choroby płuc

prof. dr hab. Piotr KUNA

16:15–16:35
Innowacyjne leczenie cukrzycy typu 2
prof. dr hab. Aleksandra ARASZKIEWICZ

16:35–16:50
DYSKUSJA

17 MARCA 2018 R. sobotaTOP MEDICAL TRENDS

SALA A, B SALA C
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9:00–10:20

BÓLE GŁOWY
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Wojciech KOZUBSKI
dr hab. Jacek ROŻNIECKI

prof. dr hab. Adam STĘPIEŃ

MODERATOR
dr n. med. Urszula GRATA-BORKOWSKA (PTMR)

9:00–9:20
Bóle głowy – kryteria diagnostyczne i proste różnicowanie 

w praktyce lekarza POZ
prof. dr hab. Adam STĘPIEŃ

9:20–9:40
Kiedy i jakie wykonywać badania diagnostyczne w bólach 

głowy w praktyce lekarza POZ, a jakich badań nie wykonywać
dr hab. Jacek ROŻNIECKI

9:40–10:00
Jakie cechy bólów głowy lub towarzyszące im objawy winny 

skłonić lekarza POZ do skierowania pacjenta do poradni 
neurologicznej lub szpitala

prof. dr hab. Wojciech KOZUBSKI

10:00–10:20
Leki pierwszej linii do zastosowania u pacjentów 

z najczęstszymi bólami głowy w praktyce lekarza POZ
dr hab. Izabela DOMITRZ

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

10:20–10:35

PRZERWA

10:35–11:35

ONKOLOGIA
PRZEWODNICZACY SESJI

dr n. med. Aleksandra CIAŁKOWSKA-RYSZ
prof. dr hab. Jacek FIJUTH

dr n. med. Aleksandra ŁACKO

MODERATOR
lek. Roma ROEMER-ŚLIMAK (PTMR)

10:35–10:55
Leczenie raka piersi u chorych w wieku podeszłym. 

Czy istnieje standard postępowania?
dr n. med. Aleksandra ŁACKO

10:55–11:15
Rak skóry – niedoceniony problem w onkologii

prof. dr hab. Jacek FIJUTH

11:15–11:35
Domowa opieka paliatywna (hospicja domowe) 

– praktyczne wskazówki dla lekarza POZ
dr n. med. Aleksandra CIAŁKOWSKA-RYSZ

DYSKUSJA W SALI 1.2–1.4

11:40–13:00

PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE 3
PRZEWODNICZĄCY SESJI

prof. dr hab. Tomasz KOTWICKI
dr hab. Piotr LESZCZYŃSKI

prof. dr hab. Andrzej TYKARSKI
prof. dr hab. Krystyna WIDECKA

MODERATOR
lek. Kamila MARKIEWICZ (PTMR)

11:40–12:00
Nadciśnienie tętnicze – sytuacje wymagające pilnej interwencji

prof. dr hab. Krystyna WIDECKA

12:00–12:20
Leki złożone w terapii nadciśnienia tętniczego – co nowego?

prof. dr hab. Andrzej TYKARSKI

12:20–12:40
Kiedy należy kierować chorego do specjalisty reumatologa?

dr hab. Piotr LESZCZYŃSKI

12:40–13:00
Skoliozy w gabinecie lekarza POZ 

– jak diagnozować, kiedy kierować do ortopedy?
prof. dr hab. Tomasz KOTWICKI

SALA F, G

niedziela TOP MEDICAL TRENDS
18 MARCA 2018 R.
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10:00–11:30

SESJA SATELITARNA FIRMY ASTRA ZENECA
CZY ZROBIŁEŚ JUŻ WSZYSTKO DLA SWOJEGO PACJENTA Z ASTMĄ I POCHP?

NAJNOWSZE KONCEPCJE LECZENIA W OPARCIU O AKTUALNE DANE KLINICZNE

10:00–10:30
Astma – duszność pochodząca z górnych dróg oddechowych. Jak diagnozować i leczyć zgodnie z GINA 2017

prof. dr hab. Maciej KUPCZYK

10:30–11:00
Nowe trendy w alergologii. Budezonid i formoterol – przeciwzapalne leczenie doraźne przyszłością terapii astmy oskrzelowej

prof. dr hab. Piotr KUNA

11:00–11:30
Wysoko objawowy pacjent z POChP. Kiedy jest czas na wGKS? Zalecenia, wytyczne a praktyka kliniczna

dr Renata RUBINSZTAJN

SALA A, B

18 MARCA 2018 R.
TOP MEDICAL TRENDS niedziela




