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Track 1.
Basic sciences in oBesity: genetics, central and peripheral mechanism of regu-

lation of food intake and energy expenditure, adipokines – lipotoxicity – insulin 

resistance

Track 2.
Various aspects of oBesity: metabolic syndrome as a separate disease or pre-

diabetes, hypertension, cardiovascular disease, type 2 diabetes, menstrual and 

reproductive disturbances, nonalcoholic fatty liver disease, cancers, osteoporosis, 

damage of skeletal system, emotional disorders

Track 3.
factors determining oBesity: environmental, lifestyle, personality, civilization, 

gut microbiota, viruses

Track 4.
successes and weaknesses of obesity management:

•	 perspectives	of	obesity	management	–	surgery,	pharmacotherapy	or	psycho-

therapy?

•	 changes	of	nutrition	or	miracle diet	–	difficult	problem	of	daily	clinical	practice

•	 physical	activity	–	unappreciated	compound	of	success

•	 unfavourable	prognostic	factors

•	 obesity	management	guidelines	–	time	for	reappraisal

Track 5.
separate proBlems of obesity in developmental age
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 9.00–17.00 registration

 Room A

 14.00–16.30 ScopE courSE
  (SpecialiSt certification of obeSity profeSSional education)

session chair: Stephen röSSner (Sweden) 

 14.00–14.15 Welcome and introduction
Stephen röSSner (Sweden) 

 14.15–14.55 Energy balance and body composition in humans
W. philip t. JameS (uK)

 14.55–15.35 Principles of obesity treatment and the value of pharmacotherapy
nick finer (uK)

 15.35–16.20	 Very	low-calorie	diet	and	formula	low-calorie	diet	for	effective	weight	management
anthony r. leedS (uK)

 16.20–16.30 discussion 

 Exhibition hAll

 16.30–17.00 coffee Break/exhiBition

 Room C

 17.00–19.45 plEnary SESSion
 17.00–17.30 opening ceremony 

 17.30–18.15	 Cost-effective	ways	of	coping	with	the	obesity	epidemic
W. philip t. JameS (uK)

 18.15–19.00	 Best	practices	in	diabetes	prevention	–	what	is	necessary	and	what	is	sufficient?
Jaakko tuomilehto (finland)

 19.00–19.45 welcome 

 Exhibition hAll

 20.00–22.00 cecon 2011 and ptBo 2011 welcome reception

ThurSday
25 auguST 2011

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011
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 8.30–9.30 rEviEw SESSion
 Room A

 T4:rS1 diET and phySical ExErciSE in obESiTy TrEaTmEnT 
session chairs: marie KuneSova (czech republic), Gabriele roman (romania)

 8.30–8.50 Nutrients in prevention and treatment of obesity
marie KuneSova (czech republic)

 8.50–9.10 Myths and reality in weight loss fashion diets
Gabriele roman (romania)

 9.10–9.30	 Biomechanical	profile	of	obesity
michał pleWa (poland)

 Room b

 T1:rS2 marinE lipidS in prEvEnTion and TrEaTmEnT of mETabolic SyndromE 
session chairs: W. philip t. JameS (uK), Jan KopecKy (czech republic)

 8.30–8.50	 Mechanisms	behind	beneficial	effects	of	n-3	fatty	acids	on	health	
Jan KopecKy (czech republic)

 8.50–9.10	 n-3	fatty	acids	as	phospholipids	are	superior	over	triacylglycerols	in	ameliorating	hepatic	
steatosis and other disorders induced by high-fat feeding
martin roSSmeiSl (czech republic)

 9.10–9.30	 Role	of	n-3	PUFA	in	obesity	treatment	–	human	studies
petr hlavaty (czech republic)

friday
26 auguST 2011

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011
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 9.40–10.40 rEviEw SESSion
 Room A

 T3:rS3 EaTing bEhaviour
session chairs: vojtech hainer (czech republic), laszlo halmy (hungary)

 9.40–10.00 Eating attitudes and health risks
vojtech hainer (czech republic)

 10.00–10.20	 Is	the	ratio	similar	in	macronutrients	intake	by	normal	and	obese	classes?
laszlo halmy (hungary)

 10.20–10.40 Vitamin D intake in obesity
eszter halmy (hungary)

 Room b

 T1:rS4 ThE impacT of adipoSE TiSSuE on inSulin rESiSTancE and vaScular funcTion 
session chairs: aldona dembińSKa-Kieć (poland), irina KoWalSKa (poland)

 9.40–10.00 The role of adipose tissue in pathogenesis of insulin resistance 
irina KoWalSKa (poland)

 10.00–10.20	 Lipidomics	and	epigenetics	in	differentiation	of	adipose	tissue	progenitors	–	the	recently	
suggested pathomechanism of diabetes type 2 development
aldona dembińSKa-Kieć (poland)

 10.20–10.40 Role of perivascular adipose tissue in the regulation of vascular function
tomasz Jan GuziK (poland)

 Exhibition hAll

 10.40–11.00 coffee Break/exhiBition

 11.00–11.45 plEnary lEcTurE
 Room C

 T4:pl pErSpEcTivES of pharmacoThErapy in obESiTy managEmEnT
session chairs: barbara zahorSKa-marKieWicz (poland), andrzej mileWicz (poland)

 11.00–11.45	 Pathophysiological	aspects	of	obesity	–	effect	of	GLP-1	peptide	on	the	regulation	of	appetite.	
Possibilities	of	using	GLP-1	mimetics	in	obesity	therapy
arne aStrup (denmark)

 11.50–12.30 rEviEw SESSion
 Room A

 T2:rS5 complicaTionS of obESiTy
session chairs: hermann toplaK (austria), marcin KrotKieWSKi (Sweden)

 11.50–12.10 Dyslipidaemia of obesity
hermann toplaK (austria)

 12.10–12.30 Obesity and cardiovascular diseases
all maiboroda (ukraine)
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 12.35–13.35 rEviEw SESSion
 Room A

 T4:rS6 variouS aSpEcTS of obESiTy TrEaTmEnT 
session chairs: Stephen röSSner (Sweden), Svetoslav handJiev (bulgaria)

 12.35–12.55	 Fraud	obesity	treatment	programmes
Stephen röSSner (Sweden)

 12.55–13.15 Balkan diet (Balkan antioxidative food) in the prevention and treatment  
of metabolic syndrome
Svetoslav handJiev (bulgaria)

 13.15–13.35 Sex hormones, fat mass and fat distribution – the role of metformin therapy
andrzej mileWicz (poland)

 Room b

 T2:rS7 variouS aSpEcTS of obESiTy 
session chairs: Ketevan aSatiani (Georgia), John fuller (uK)

 12.35–12.55 Various faces of obesity
Ketevan aSatiani (Georgia)

 12.55–13.15	 The	impact	of	vitamin	D	deficiency	on	the	development	of	diabetes	 
and cardiovascular disease
marija pfeifer (Slovenia)

 13.15–13.35 Sleep apnoea as a link between obesity and cardiovascular disease
Krzysztof olgierd narKieWicz (poland)

 Exhibition hAll

 13.35–14.30 lunch, exhiBition
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 libRARy building

 14.30–15.15 poSTEr SESSion
session chairs: marija pfeifer (Slovenia), marcin KrotKieWSKi (Sweden)

 Track 5. SEparaTE problEmS of obESiTy in dEvElopmEnTal agE
 t5:p01 Parents’ education as agent of change in childhood obesity  

– from research to practice 
fatemeh eSfarJani, mounereh dadKhah, homa haidri, telma zoGhi,  
asieh manSour, marjan Khalafi (iran)

 t5:p02	 Nutritional	status	and	eating	habits	of	9-12-year	old	children	 
in a micro-region of Békés County
Judit turcSán, Károly SzerencSi, lászló JurGovSzKi (hungary)

 t5:p03 Mesoenvironmental predictors of child and adolescent overweight  
and obesity-related behaviours: a review of systematic reviews 
magdalena Safron, aleksandra ŁuSzczyńSKa, aleksandra ciSŁaK (poland)

 t5:p04 Evaluation of the impact of advertising on the nutrition of obese children  
during their stay in school
agnieszka biaŁeK-dratWa, anna KuKielczaK, natalia czech, teresa KoKot, 
małgorzata muc-WierzGoń (poland)

 t5:p05	 Assessment	of	biochemical	status,	BP	and	heart	pulse	in	obese	children	2011
fatemeh eSfarJani, t. neyeStani, marjan Khalafi, a. Kalayi,  
fetemeh mohammadi naSrabadi, nastaran Shariatzadeh (iran)

 t5:p06	 Association	between	infant	correlates	of	impulsivity	–	surgency	(extraversion)	–	
and early infant growth
p. burton, J.c.K WellS, K. Kennedy, r. nicholl, a. KhaKoo, m.S. feWtrell (uK) 

 t5:p07	 Assessment	of	BIA	and	breast	feeding	status	in	obese	children
fatemeh eSfarJani, marjan Khalafi, nastaran Shariatzadeh, azam Gharavynori, 
asieh manSour, mounereh dadKhah, homa haidri, telma zoGhi,  
fatemeh mohamadi naSrabadi (iran)

 t5:p08	 Overweight	and	obesity	status	among	adult	clients	in	Oil	Co.	Clinic,	Tehran,	Iran
mina Kaviani, Sohrab farahmand, mohammad-mehdi ShaKooree (iran)

 t5:p09	 Assessment	of	body	mass	index	in	primary	school	children	 
in Tehran, Local (Zone2)
mina Kaviani, farideh ShiShehbor, azadeh aminpour, ali reza abadi,  
Sohrab farahmand (iran)

poSTEr SESSion

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011
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poSTEr SESSion
 Track 2. variouS aSpEcTS of obESiTy
 t2:p01 N-Terminal pro-BNP in morbidly obese patients  

– relationship to severity of obesity, body composition, and LV mass
Justyna domieniK-KarloWicz, olga dziKoWSKa-diduch, Wojciech liSiK,  
barbara lichodzieJeWSKa, Katarzyna KurnicKa, zbigniew WierzbicKi,  
piotr pruSzczyK (poland)

 t2:p02	 Effects	of	bariatric	surgery	on	cardiometabolic	risk
Justyna domieniK-KarloWicz, olga dziKoWSKa-diduch, Wojciech liSiK,  
zbigniew WierzbicKi, piotr pruSzczyK (poland)

 t2:p03	 Gastrointestinal	satiety	through	green	leave	components
c. erlanSon-albertSSon, c. monteliuS, K. GuStafSSon, m. rayner, b. WeStröm, 
i. SJöholm, S. emeK, p-a albertSSon, J.h. rehfeld, m. landin-olSSon (Sweden)

 t2:p04	 The	effects	of	alcohol	flushes	on	metabolic	syndrome	in	Korean	male	drinkers
Sung Soo Kim, min-yeong Kim, Seokjoon yoon (South Korea) 

 t2:p05	 BIA	–	a	tool	for	evaluating	success	in	reduction	of	body	weight
hana StritecKa, pavol hlubiK (czech republic)

 t2:p06 Enteropeptidase: a gene associated with a starvation human phenotype  
as a novel target for the treatment of obesity and type II diabetes
Sandrine braud, itzik haroSh (france)

 t2:p07 Change of metabolic rate and substrate utilization in individuals with obesity
Jana faJfrová, michaela huSárová, vladimír pavlíK, peter Bednarčík, pavol hlúbiK 
(czech republic)

 t2:p08	 Metabolic	syndrome	in	soldiers	of	Czech	Forces
hana StritecKa, pavol hlúbiK (czech republic)

 t2:p09 Estimation of resting metabolic rate in obese people with type 2 diabetes
anna GryKa, catherine rolland, broom iain (uK)

 t2:p10 Correlation of waist to hip ratio with hypertension and serum lipids  
in adult women in Rafsanjan City
m. Shahabi neJad, z. Salem (iran)

 t2:p11	 Obesity	and	sexual	relations	among	women	in	a	South	African	Community:	
results of focus group sessions
Susanna WriGht, braam hoffman (rpa)

 t2:p12 High blood pressure – nutrition and physical activity
J. Juříková, e. novotná, m. Šitinová (czech republic)

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011
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 15.20–16.20 rEviEw SESSion
 Room A

 T4:rS8 variouS aSpEcTS of bariaTric SurgEry 
session chairs: dana mullerova (czech republic), martin fried (czech republic)

 15.20–15.40 Impact of bariatric surgery on the gut hormones
mariusz WyleżoŁ (poland)

 15.40–16.00	 New	surgical	operation	for	treatment	of	obesity	–	laparoscopic	gastric	plication	(LGCP)
martin fried (czech republic)

 16.00–16.20	 Nutritional	deficiencies	after	bariatric	surgery	and	their	surveillance	and	management
dana mullerova (czech republic)

 Room b

 T2:rS9 variouS aSpEcTS of obESiTy 
session chairs: ewa Wender-ożeGoWSKa (poland), tarvo raJaSalu (estonia)

 15.20–15.40	 Adiponectin:	from	insulin	resistance	to	cardiovascular	disease	
tarvo raJaSalu (estonia)

 15.40–16.00	 ‘It	is	my	diabetes	that	makes	me	fat’	–	are	patients	right	to	see	it	this	way?	
leszek czupryniaK (poland)

 16.00–16.20 Obesity – link to perinatal complications
ewa Wender-ożeGoWSKa (poland) 

 16.25–17.25 oral SESSion
 Room A

 T1:oS1 gEnETicS, inSulin rESiSTancE and hormonal diSTurbancES in obESiTy
session chairs: Svetoslav handJiev (bulgaria), tarvo raJaSalu (estonia)

 16.25–16.40	 Genetic	determinants	of	obesity
małgorzata malczeWSKa-malec, beata Kieć-WilK, ewa Stępień, danuta GalicKa-lataŁa,  
iwona WybrańSKa, maciej maŁecKi, aldona dembińSKa-Kieć (poland)

 16.40–16.55	 PPARGC1α variation may modify the resting energy expenditure via potential  
regulatory	role	in	PGC-1α,	MAPK	and	UCP2	gene	expression
Khadijeh mirzaei, arash hoSSein-nezhad, zhila maGhbooli,  
Solaleh emamGholipour, mahtab KhoSrofar,  
hasti anSar, ali tootee (iran) 

friday
26 auguST 2011

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011
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 16.55–17.10 Correlation between concentration of chosen adipocytokines and insulin resistance level  
in patients with metabolic syndrome
Katarzyna muSialiK, danuta pupeK-muSialiK (poland) 

 17.10–17.25	 Androgen	deficiency	and	metabolic	syndrome	in	male	patients
Shota JanJGava, Ketevan aSatiani, elene GiorGadze, tamar zereKidze, lasha uchava,  
tamar doliaShvili, nino dolidze, marina lomidze, nino Jiqurauli, medea amaShuKeli (Georgia)

 Room b

 T1:oS2 baSic SciEncE in obESiTy
session chairs: leszek czupryniaK (poland), michał pleWa (poland)

 16.25–16.40 Skeletal muscle mitochondrial cytochrome-c-oxidase activity is reduced in obese prediabetic 
individuals
timea Kurdiova, barbara uKropcova, miroslav balaz, marek vician, miroslav vlceK,  
Juraj oleJniK, vitazoslav belan, iwar KlimeS, daniela GaSperiKova, Jozef uKropec (Slovakia)

 16.40–16.55	 Prediabetes	in	adult	growth	hormone	deficiency	is	associated	with	a	substantial	reduction	 
in serum and adipose tissue expression levels of zinc-α2-glycoprotein
miroslav balaz, timea Kurdiova, adela peneSova, iwar KlimeS, Juraj payer, Steven Smith, 
ruzena tKacova, daniela GaSperiKova, Jozef uKropec, barbara uKropcova (Slovakia) 

 16.55–17.10 Stress modulates production of endogenous catecholamines in rat adipocytes
peter varGovic, Jozef uKropec, marcela lauKova, Susannah cleary, Karel pacaK,  
richard KvetnanSKy (Slovakia) 

 17.10–17.25	 Is	there	any	correlation	between	progranulin	and	resting	energy	expenditure	in	obesity?
Khadijeh mirzaei, arash hoSSein-nezhad, zhila maGhbooli, mahtab KhoSrofar,  
hasti anSar (iran)

 17.30–18.10 plEnary lEcTurE
 Room A

 T1:pl dEvElopmEnTal originS of obESiTy
session chairs: leslie p. KozaK (poland, uSa), Jan KopecKy (czech republic)

  Discovering the developmental origins of obesity
leslie p. KozaK (poland, uSa)

 przystan REstAuRAnt

 20.00 delegate gala dinner
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 Room C

 13.10–13.30 summary of poster session

 Room C

 13.30–13.45 closing ceremony cecon and ptBo

 Exhibition hAll

 13.45–14.30 lunch

SaTurday
27 auguST 2011

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011
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program
szczegółowy
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 9.00–17.00 rejestracja

 sAlA A

 14.00–16.30 kurS ScopE (w języku angielskim)
  (SpecialiSt certification of obeSity profeSSional education)

przewodniczący: Stephen röSSner (Szwecja) 

 14.00–14.15 Welcome and introduction
Stephen röSSner (Szwecja) 

 14.15–14.55 Energy balance and body composition in humans
W. philip t. JameS (Wielka brytania)

 14.55–15.35 Principles of obesity treatment and the value of pharmacotherapy
nick finer (Wielka brytania)

 15.35–16.20	 Very	low-calorie	diet	and	formula	low-calorie	diet	for	effective	weight	management
anthony r. leedS (Wielka brytania)

 16.20–16.30 dyskusja 

 PRzEstRzEń wystAwowA

 16.30–17.00 przerwa na kawę/wystawa firm

 sAlA C

 17.00–19.00 SESja plEnarna
 17.00–17.30 ceremonia otwarcia zjazdu 

 17.30–18.15	 Cost-effective	ways	of	coping	with	the	obesity	epidemic
W. philip t. JameS (Wielka brytania)

 18.15–19.00	 Best	practices	in	diabetes	prevention	–	what	is	necessary	and	what	is	sufficient?
Jaakko tuomilehto (finlandia)

 19.00–19.45 część artystyczna 

 PRzEstRzEń wystAwowA

 20.00–22.00 cecon 2011 i ptBo 2011 – przyjęcie powitalne

cZwarTEk
25 SiErpnia 2011 r.

iii ZjaZd polskiego towarzystwa badań nad otyłością
olSZTyn, 25–27 SiErpnia 2011 r.
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 8.30–9.30 SESja plEnarna 
 sAlA C

    czynniki środowiskowe wpływające na stan odżywienia 
przewodniczące: irena poniKoWSKa (bydgoszcz), magdalena biaŁKoWSKa (Warszawa)

 8.30–8.50 W kręgu jadłowstrętu – nowe spojrzenie
małgorzata JanaS-KoziK (Katowice)

 8.50–9.10 Czynniki środowiskowe i psychologiczne mogące kształtować zachowania żywieniowe 
u dzieci i młodzieży
artur mazur (rzeszów)

 9.10–9.30 Rola lecznictwa uzdrowiskowego w kształtowaniu prozdrowotnego stylu życia w leczeniu 
i zapobieganiu otyłości
irena poniKoWSKa (bydgoszcz)

 8.30–10.30 SESja SaTEliTarna
  SeKcJa chirurGii bariatryczneJ i metaboliczneJ toWarzyStWa chirurGóW polSKich

 sAlA d

    chirurgiczne leczenie otyłości 
przewodniczący: edward StanoWSKi (olsztyn), mariusz WyleżoŁ (Warszawa)

 8.30–8.50	 Balon	żołądkowy	BIB	system.	Procedura,	leczenie	i	efekty	terapii
zbigniew KoWalczyK	(Łódź)

 8.50–9.10 Chirurgia bariatryczna – za i przeciw
edward StanoWSKi (olsztyn)

 9.10–9.30 Technika laparoskopowego wszczepienia regulowanej opaski żołądkowej w chirurgicznym 
leczeniu otyłości oraz uzyskiwane wyniki leczenia
mariusz WyleżoŁ (Warszawa)

 9.30–9.50 Rękawowa resekcja żołądka w leczeniu otyłości olbrzymiej
Wiesław peSta (olsztyn)

 9.50–10.10 Technika laparoskopowego ominięcia żołądkowo-jelitowego w leczeniu otyłości olbrzymiej
Krzysztof paśniK (Warszawa) 

 10.10–10.30 dyskusja 

piątek
26 SiErpnia 2011 r.

iii ZjaZd polskiego towarzystwa badań nad otyłością
olSZTyn, 25–27 SiErpnia 2011 r.

15



 9.40–10.40 SESja plEnarna
 sAlA C

    różne aspekty jakości życia osób otyłych 
przewodniczący: violetta SKrzypulec-plinta (Katowice), marek bolanoWSKi (Wrocław)

 9.40–10.00 Jakość życia u otyłych chorych z nadciśnieniem
Jerzy chudeK (Katowice)

 10.00–10.20 Jakość życia seksualnego osób otyłych
violetta SKrzypulec-plinta (Katowice)

 10.20–10.40 Jakość życia i zaburzenia depresyjne w otyłości i zespole policystycznych jajników
magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice)

 PRzEstRzEń wystAwowA

 10.40–11.00 przerwa na kawę/wystawa firm

 11.00–11.45 SESja plEnarna (w języku angielskim)
 sAlA C

 11.00–11.45 pErSpEcTivES of pharmacoThErapy in obESiTy managEmEnT
przewodniczący: barbara zahorSKa-marKieWicz (polska), andrzej mileWicz (polska)

	 	 Pathophysiological	aspects	of	obesity	–	effect	of	GLP-1	peptide	on	the	regulation	of	appetite.	
Possibilities	of	using	GLP-1	mimetics	in	the	obesity	therapy	
arne aStrup (dania)

 sAlA C

 11.50–12.30  SESja SaTEliTarna firmy glaxoSmithkline
  Nowy kierunek w leczeniu nadwagi i otyłości

robert roSieK

 12.35–13.35 SESja plEnarna
 sAlA C

    otyłość i cukrzyca w różnych okresach życia 
przewodniczący: ewa maŁecKa-tendera (Katowice), Jan tatoń (Warszawa)

 12.35–12.55 Cukrzyca i otyłość w wieku dojrzewania – problem diagnostyczno-terapeutyczny
ewa maŁecKa-tendera (Katowice)

 12.55–13.15 Zespół metaboliczny a ciąża
anhelli Syrenicz (Szczecin)

 13.15–13.35 Różne oblicza otyłości: zespół metaboliczny – odrębna jednostka chorobowa czy też stan 
przedcukrzycowy
dorota zozulińSKa-zióŁKieWicz (poznań)

 13.35–14.30 lunch/wystawa firm

 14.30–15.30 SESja plEnarna
 sAlA C

  opTymaliZacja lEcZEnia cukrZycy Typu 2 
przewodniczące: anna czech (Warszawa), maria GórSKa (białystok)

 14.30–14.50 Insulinooporność w cukrzycy typu 2 – implikacje terapeutyczne
maria GórSKa (białystok)
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 14.50–15.10 Rola inkretynomimetyków w leczeniu cukrzycy typu 2 
anna czech (Warszawa)

 15.10–15.30 Rola insulin ludzkich w leczeniu cukrzycy typu 2 
elżbieta bandurSKa-StanKieWicz (olsztyn)

 15.35–16.20 SESja plEnarna
 sAlA C

    otyłość po pięćdziesiątce
przewodniczący: barbara KrzyżanoWSKa-śWiniarSKa (Szczecin), andrzej mileWicz (Wrocław)

 15.35–16.00	 Predyktory	chorób	układu	krążenia	a	stężenie	SHBG	i	hormonów	płciowych	u	Polaków	 
po	55.	roku	życia	–	badania	POLSENIOR
andrzej mileWicz (Wrocław)

 16.00–16.20	 Insulinooporność	i	otyłość	a	stan	metaboliczny	kości	Polaków	po	50.	roku	życia	
diana JędrzeJuK (Wrocław)

 16.25–17.25 SESja plEnarna
 sAlA C

    leczenie dietetyczne otyłości
przewodniczące: lidia WądoŁoWSKa (olsztyn), lucyna oStroWSKa (białystok) 

 16.25–16.45	 Diety	dostarczające	<	800	kcal/dzień	–	zalety	i	wady
magdalena biaŁKoWSKa (Warszawa) 

 16.45–17.05	 Dietoterapia	otyłości	–	teraźniejszość	i	przyszłość	
lidia WądoŁoWSKa (olsztyn)

 17.05–17.25	 Kontrowersje	w	leczeniu	dietetycznym	otyłości	
lucyna oStroWSKa (białystok) 

 sAlA d

    różne oblicza otyłości
przewodniczący: danuta pupeK-muSialiK (poznań), edward franeK (Warszawa)

 16.25–16.45	 Oblicza	otyłości	z	punktu	widzenia	kardiodiabetologa.	Fakty	i	mity
danuta pupeK-muSialiK (poznań)

 16.45–17.05 Otyłość, insulinooporność vs wpływ witaminy D3
edward franeK (Warszawa)

 17.05–17.25 Rola sulfonylomoczników w leczeniu cukrzycy typu 2
elżbieta bandurSKa-StanKieWicz (olsztyn)

 sAlA C

 17.30–18.30 walne zebranie członków ptbo  
    i wybory zarządu
 17.30–17.45 walne zeBranie członków ptBo

 17.45–18.00 wyBory zarządu – i tura

 18.15–18.30 wyBory zarządu – ii tura

 REstAuRACjA przystań

 20.00 spotkanie towarzyskie
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 8.30–9.30 SESja plEnarna
 sAlA C

    leczenie otyłości – farmakoterapia, chirurgia, psychoterapia 
przewodniczący: barbara zahorSKa-marKieWicz (Katowice), edward StanoWSKi (olsztyn) 

 8.30–8.50	 Aktualne	i	potencjalne	metody	farmakoterapii	otyłości
barbara zahorSKa-marKieWicz (Katowice) 

 8.50–9.10	 Dlaczego	chirurgia	bariatryczna?
Krzysztof paśniK (Warszawa) 

 9.10–9.30 Psychologiczne przyczyny utrzymywania się nadmiernej masy ciała – znaczenie 
psychoterapii
monika bąK-SoSnoWSKa (Katowice) 

 sAlA A

 9.30–10.15 SESja SaTEliTarna firmy żywiec
	 	 BMI	a	struktura	spożycia	napojów	–	raport	2010

agnieszka JaroSz

 9.40–10.40 SESja plEnarna
 sAlA C

    blaski i cienie chirurgicznego leczenia otyłości 
przewodniczący: elżbieta bandurSKa-StanKieWicz (olsztyn), Krzysztof paśniK (Warszawa) 

 9.40–10.00 Zmiany hormonalne i metaboliczne u chorych z otyłością olbrzymią po pionowej plastyce 
żołądka
Jan KomoroWSKi	(Łódź)

 10.00–10.20 Wpływ operacji bariatrycznych na metabolizm kostny
marek bolanoWSKi (Wrocław) 

 10.20–10.40 Blaski i cienie chirurgicznego leczenia otyłości – punkt widzenia internisty
michał holecKi (Katowice)

 PRzEstRzEń wystAwowA

 10.40–11.00 przerwa na kawę/wystawa firm

SoboTa
27 SiErpnia 2011 r.

iii ZjaZd polskiego towarzystwa badań nad otyłością
olSZTyn, 25–27 SiErpnia 2011 r.
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 panEl i  etiopatogeneza otyłości
przewodniczący: marek bolanoWSKi (Wrocław), anhelli Syrenicz (Szczecin) 

 pli:1	 Polimorfizm	genu	FTO	a	otyłość	w	Polskim	badaniu	WOBASZ.	Wyniki	wstępne	
aleksandra piWońSKa, Walerian piotroWSKi, rafał pŁoSKi (Warszawa)

 pli:2 Wpływ egzogennych kwasów tłuszczowych oraz antyoksydantu kwercetyny na funkcję 
mitochondriów w preadipocytach
agnieszka śliWa, Joanna GóralSKa, anna poluS, magdalena aWSiuK, anna Gruca,  
aldona dembińSKa-Kieć (Kraków)

 pli:3	 Wybrane	polimorfizmy	genów	a	insulinooporność	w	zespole	metabolicznym
teresa StaSzel, małgorzata Kieć-KlimczaK, małgorzata malczeWSKa-malec,  
Julita Stancel-MoźwiŁŁo, barbara zapaŁa, iwona WybrańSKa, dorota pach,  
alicja hubaleWSKa-dydeJczyK (Kraków) 

 pli:4	 Analiza	żywienia	i	występowania	otyłości	u	kobiet
Katarzyna przybyŁoWicz, lidia WądoŁoWSKa (olsztyn)

 pli:5 Czy problem otyłości metabolicznej dotyczy młodych zdrowych osób z prawidłową  
masą	ciała?	
agata tyrKa, anna KoWalSKa, Joanna SmęteK, ryszard Sordyl, Jerzy chudeK,  
magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice)

 panEl ii  psychologiczne i środowiskowe czynniki determinujące rozwój otyłości
przewodniczący: barbara KrzyżanoWSKa-śWiniarSKa (Szczecin), michał holecKi (Katowice) 

 plii:1	 Czynniki	ryzyka	otyłości	brzusznej	u	dzieci	i	młodzieży	z	Krakowa
agnieszka Suder, maria chrzanoWSKa (Kraków)

 plii:2 Stan odżywienia a objawy depresyjne i typ osobowości studentów medycyny
ewa GaWeŁeK, agata paWŁoWSKa, olga laSzczuK, Karolina SzóStaK, agnieszka żaK-GoŁąb,  
Jerzy chudeK, magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice) 

 plii:3 Bilans energetyczny turystów wypoczywających w wybranych ośrodkach agroturystycznych 
powiatu nowosądeckiego
Łukasz JuSzczyK, zbigniew mucha, Jerzy chudeK, magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz

 plii:4 Postrzeganie rozmiarów swojego ciała i prawidłowy wybór sylwetki z nadwagą przez 
studentów medycyny
ewa pańczyK, Sławomir chrzanoWSKi, magdalena byś, anna ciSoWSKa,  
magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz, Jerzy chudeK (Katowice)

 plii:5 Czy młodzi zdrowi ludzie z prawidłową masą ciała realnie oceniają swoją aktywność 
fizyczną?	
ryszard Sordyl, Joanna SmęteK, agata tyrKa, anna KoWalSKa, piotr dąbroWSKi, Jerzy chudeK, 
magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice)

 11.00–12.00

SESjE plakaTowE pTbo

iii ZjaZd polskiego towarzystwa badań nad otyłością
olSZTyn, 25–27 SiErpnia 2011 r.
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 plii:6 Poczucie uogólnionej własnej skuteczności a masa ciała 
Wojciech GruSzKa, magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice)

 plii:7 Psychologiczne uwarunkowania nadmiernego zaabsorbowania jedzeniem (jedzenioholizmu)
Jolanta chanduSzKo-SalSKa	(Łódź)

 plii:8 Wybrane elementy stylu życia młodzieży w wieku gimnazjalnym z nadwagą lub otyłością
ewa michota-KatulSKa, magdalena zeGan, ewa KoWaliK, beata SińSKa, alicja KucharSKa 
(olsztyn)

 plii:9	 Kampanie	społeczne	dotyczące	żywności	i	żywienia	–	badanie	wiedzy	dzieci	i	młodzieży	
szkolnej
agnieszka biaŁeK-dratWa, teresa KoKot, małgorzata muc-WierzGoń, natalia czech (Katowice) 

 plii:10 Związki między wagą a poczuciem koherencji, zachowaniami zdrowotnymi, 
poczuciem własnej skuteczności, satysfakcją z życia, samooceną, jakością życia u osób 
z doświadczeniem nadwagi lub otyłości
anna GraboWSKa (olsztyn)

 plii:11	 Ocena	zachowań	żywieniowych	młodzieży	w	wieku	licealnym
matylda KręGielSKa-narożna, Katarzyna GrabańSKa, paweł boGdańSKi,  
danuta pupeK-muSialiK (poznań)

 plii:12	 Udział	wybranych	składników	pokarmowych	w	żywieniu	osób	otyłych	z	zespołem	
metabolicznym
michalina noWaK, aneta rzeSoś, marian GrzymiSŁaWSKi (poznań)

 plii:13 Częstość oraz czynniki skorelowane z występowaniem nadwagi i otyłości u młodzieży – 
badania wstępne
Joanna roGóż, Justyna marcheWKa, anna mucha (Kraków)

 plii:14	 Ocena	stanu	odżywienia	i	nawyków	żywieniowych	wybranej	grupy	studentów	poznańskich	
uczelni
Krzysztof durKalec-michalSKi, Jan JeSzKa, Joanna SuliburSKa (poznań) 

 plii:15 Styl życia a otyłość – ocena wiedzy pacjentów
aneta rzeSoś, Karolina hoffmann, michalina noWaK (poznań)

 plii:16 Związek pomiędzy zachowaniami zdrowotnymi a występowaniem nadwagi u studentek
iwona WronKa, edyta SuliGa, romana paWlińSKa-chmara (Kraków, Kielce, opole) 

 plii:17 Motywacja do odchudzania się osób z nadwagą i otyłością w aspekcie dążenia do akceptacji 
przez otoczenie
magdalena zeGan, ewa michota-KatulSKa, ewa JaGodzińSKa, beata SińSKa, alicja KucharSKa 
(Warszawa)

 plii:18 Ocena sposobu żywienia dzieci z otyłością prostą uczestniczących w programie dietetycznym 
redukcji masy ciała
Joanna mySzKoWSKa-ryciaK, aleksandra żyŁa, anna harton (Warszawa) 

 plii:19 Ocena zwyczajów żywieniowych i stylu życia u osób z otyłością wisceralną
ewa oleK, Katarzyna GrabańSKa, maciej cymeryS (poznań)

 plii:20	 Korzyści	terapeutyczne	z	leczenia	zespołu	metabolicznego	za	pomocą	kompleksowego	
programu uwzględniającego interwencję dietetyczną i psychologiczną – badania wstępne
Łukasz KaczmareK, michał ziarKo, Joanna baJerSKa, magdalena czŁapKa-matyaSiK,  
aleksandra KoStrzeWa-tarnoWSKa (poznań)

 plii:21	 Identyfikacja	czynników	warunkujących	nadwagę	i	otyłość	u	dzieci	–	studium	przypadku
renata raSińSKa, alicja GŁoWacKa-rębaŁa (poznań)

 plii:22 Problem otyłości i nadwagi wśród nastolatek ze współwystępującymi zaburzeniami 
odżywiania
aleksandra KoStrzeWa-tarnaWSKa, magdalena czŁapKa-matyaSiK,  
beata zióŁKoWSKa, Joanna baJerSKa (poznań)
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 panEl iii  leczenie otyłości
przewodniczący: marek bolanoWSKi (Wrocław), anhelli Syrenicz (Szczecin) 

 pliii:1 Ocena wpływu podstawowych składników diety na wybrane parametry metaboliczne 
w zależności od masy ciała i płci
Katarzyna maliSzeWSKa, edyta adamSKa, magdalena WaSzczeniuK, Joanna GościK, anna citKo, 
natalia WaWruSieWicz-KuryloneK, danuta lipińSKa, lucyna oStroWSKa, adam KrętoWSKi, 
maria GórSKa (białystok) 

 pliii:2 Ocena żywienia pacjentów przygotowywanych do zabiegu bariatrycznego (badania 
wstępne)
marta JaStrzębSKa, ewa StefańSKa, lucyna oStroWSKa (białystok)

 pliii:3 Poziom motywacji a kontynuacja i efekty kuracji odchudzającej
Joanna SmęteK, ryszard Sordyl, agata tyrKa, Krzysztof SoŁtyS,  
magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice) 

 pliii:4 Ocena wpływu zmiany nawyków żywieniowych na wybrane parametry metaboliczne u osób 
otyłych
lucyna oStroWSKa, ewa StefańSKa, edyta adamSKa, Joanna zapolSKa, anita WuJeK (białystok) 

 pliii:5 Skuteczność terapii redukującej masę ciała w sanatorium u dzieci i młodzieży 
dariusz WŁodareK, magdalena WróbleWSKa, Grażyna KalmuS (Warszawa, ciechocinek)

 pliii:6	 Odrębność	okołooperacyjnej	profilaktyki	antybiotykowej	w	chirurgii	bariatrycznej	
Katarzyna WaJda-drzeWiecKa, aleksandra Wanat (Katowice) 

 pliii:7	 Wpływ	kompleksowego	programu	leczenia	nadwagi	i	otyłości	na	sprawność	fizyczną	dzieci	
i młodzieży w warunkach uzdrowiskowych
renata archacKa, ewa moJS, Joanna SzyKoWSKa-Styczyrz, artur cieśliK, Grzegorz ferdynuS, 
Włodzimierz SamobrSKi (poznań)

 pliii:8 Ocena wpływu zmiany masy ciała na wybrane parametry biochemiczne u osób z otyłością
paweł raJeWSKi, piotr raJeWSKi, natalia hinz-bryleW (bydgoszcz, toruń)

 pliii:9	 Zastosowanie	kwasów	tłuszczowych	omega-3	(kwasów:	eikozapentaenowego	–	EPA,	
dokozaheksaenowego	–	DHA)	u	pacjentów	z	otyłością	poddanych	terapii	odchudzającej	
dietą z obniżoną zawartością tłuszczu
beata brzezińSKa-Kolarz, angelika WaŁach, małgorzata moraWSKa, Joanna tKaczeWSKa,  
marek Kolarz (Kraków, miechów)

 pliii:10	 Wpływ	diety	o	obniżonej	wartości	energetycznej	i	zmodyfikowanej	proporcji	
wielonienasyconych kwasów tłuszczowych w terapii zespołu metabolicznego 
ewelina paŁKoWSKa, elżbieta bartniKoWSKa (Warszawa) 

 pliii:11	 W	jaki	sposób	stopień	motywacji	do	zmian	stylu	życia	rzutuje	na	rezultaty	terapii	otyłości?	
magdalena czŁapKa-matyaSiK, Joanna baJerSKa, aleksandra KoStrzeWa-tarnoWSKa,  
małgorzata WąSiK-Sibrecht, Jan JeSzKa (poznań)

 pliii:12 Znaczenie pieczywa żytniego na zakwasie wzbogaconego ekstraktem z zielonej herbaty 
w zachowaniu należnej masy ciała po terapii odchudzającej – badania wstępne
Joanna baJerSKa, aleksandra KoStrzeWa-tarnoWSKa, magdalena czŁapKa-matyaSiK (poznań)

 pliii:13 Występowanie nadwagi i otyłości a sposób odżywiania i styl życia
małgorzata moraWSKa, Joanna tKaczeWSKa, beata brzezińSKa-Kolarz, angelika WaŁach 
(Kraków)

 panEl iv  choroby towarzyszące otyłości
przewodniczący: lucyna oStroWSKa (białystok), artur mazur (rzeszów)

 pliV:1 Czy peptydy natiuretyczne są dobrymi czynnikami diagnostycznymi u pacjentów otyłych 
z	przewlekłą	niewydolnością	serca?	
elżbieta trafalSKa, marta fiGWer, halina KomoroWSKa	(Łódź,	Zgierz)	

 pliV:2 Ciśnienie tętna u dzieci i młodzieży z otyłością prostą – doświadczenia łódzkie 
lidia oStroWSKa-naWarycz, tadeusz naWarycz	(Łódź)

 pliV:3	 Ocena	wpływu	otyłości	na	procesy	krzepnięcia	i	fibrynolizy
Jan tatoń, małgorzata bernaS,	Zofia	SzczeKliK-Kumala, roman KuczeroWSKi (Warszawa)

 pliV:4	 Ocena	aktywności	fibrynolitycznej	u	osób	z	otyłością	prostą
agnieszka JaroSz, Grażyna noWicKa, beata JabŁonoWSKa (Warszawa) 
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 pliV:5	 Związek	nadwagi	i	otyłości	z	ciśnieniem	tętniczym.	Badanie	WOBASZ
maria polaKoWSKa (Warszawa) 

 pliV:6	 Wykorzystanie	wskaźnika	ORAC	do	oceny	zdolności	przeciwutleniających	racji	pokarmowych	
mężczyzn z nadwagą i otyłością cierpiących na choroby układu krążenia
magdalena czŁapKa-matyaSiK, małgorzata feJfer, aleksandra KoStrzeWa-tarnoWSKa,  
Joanna baJerSKa, Jan JeSzKa (poznań) 

 pliV:7 Ocena funkcji wątroby u pacjentów z otyłością trzewną
robert dutKoWiaK, Katarzyna chodaŁa, elżbieta ponieWierKa (Wrocław)

 pliV:8	 Kamica	żółciowa	u	pacjentów	z	otyłością
robert dutKoWiaK, elżbieta ponieWierKa (Wrocław) 

 pliV:9 Nawyki żywieniowe kobiet ciężarnych i ich wpływ na wystąpienie cukrzycy ciążowej oraz 
rozwój ciąży
aleksandra KoStrzeWa-tarnoWSKa, magdalena czŁapKa-matyaSiK, Joanna baJerSKa (poznań)

 panEl v  otyłość wieku rozwojowego i podeszłego 
przewodniczący: lucyna oStroWSKa (białystok), artur mazur (rzeszów) 

 plV:1 Czy zmiany w stężeniu adipokin są pierwotną czy wtórną zmianą w rozwoju otyłości 
u	dzieci?	
Jakub cieślaK, magdalena bartz, monika StachoWiaK, bogda SKoWrońSKa,  
Katarzyna a. maJeWSKa, Jerzy haraSymczuK, Witold StanKieWicz, piotr fichna,  
marek śWitońSKi (poznań)

 plV:2	 Świadomość	dzieci	i	młodzieży	na	temat	otyłości	jako	czynnika	ryzyka	chorób.	Weryfikacja	
czynników lękowych wśród populacji dzieci i młodzieży z problemem otyłości
Kamila Julia reGin, ireneusz m. KoWalSKi (olsztyn)

 plV:3 Cechy socjoekonomiczne, zdrowotne i styl życia a zaburzenia masy ciała osób w wieku 
75–80	lat	z	małych	miast.	Projekt	SENFOOD	–	badania	wstępne
małgorzata anna SŁoWińSKa, lidia WądoŁoWSKa (olsztyn)

 plV:4 Ocena otłuszczenia centralnego metodą bioimpedancyjną
tadeusz naWarycz, lidia oStroWSKa-naWarycz, Jan bŁaSzczyK, Łukasz GwoźdZińSki	(Łódź)

 plV:5	 Ukształtowanie	wysklepienia	podłużnego	stóp	dzieci	w	wieku	przedszkolnym	
z uwzględnieniem wartości BMI
Katarzyna KWiecień, Klaudia heluSzKa, Grzegorz bodzioch, agnieszka KarGul, michał pleWa 
(Katowice) 

 plV:6 Częstość występowania niektórych kardiometabolicznych czynników ryzyka wśród dzieci 
i	młodzieży	w	wieku	7–16	lat	w	mieście	małej	i	średniej	wielkości	w	Polsce	
agnieszka GŁoWacKa	(Łódź)

 plV:7	 Ocena	poziomu	aktywności	fizycznej	wśród	młodzieży	licealnej	miasta	Poznania
marta naWrocKa, Katarzyna GrabińSKa, magdalena KuJaWSKa-ŁuczaK, paweł boGdańSKi,  
danuta pupeK-muSialiK (poznań)

 plV:8 Zachowania jedzeniowe, przeżywane emocje oraz poczucie własnej wartości kobiet 
z	podwyższonym	wskaźnikiem	BMI	po	50.	roku	życia
Jolanta chanduSzKo-SalSKa	(Łódź)

 panEl vi varia 
przewodniczące: magdalena biaŁKoWSKa (Warszawa), diana JędrzeJuK (Wrocław) 

 plVi:1	 Analiza	składu	ciała	–	porównanie	wyników	uzyskanych	przy	pomocy	aparatury	pomiarowej	
(BIA)	różnych	producentów
radosław maJeWSKi, remigiusz filarSKi, lucyna oStroWSKa, Joanna zapolSKa,  
natalia KamińSKa, marek StrączKoWSKi (białystok) 

 plVi:2	 Zmiana	grubości	triceps	fałdu	skórnego	w	przebiegu	ciąży	wskaźnikiem	odległego	ryzyka	
rozwoju	zespołu	metabolicznego?	
Jelena volochovič,	Gražina	drąSutienĖ,	Janina	tutKuvienĖ	(wilno)

 plVi:3	 Możliwości	zastosowania	wskaźnika	tłuszczowej	masy	ciała	u	osób	z	nadwagą	i	otyłością
ewa lanGe, bronisława tymoleWSKa-niebuda, Jolanta KruSiec (Warszawa)
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 plVi:4 Pora roku a efektywność ustrojowego metabolizmu energetycznego tłuszczów i zawartość 
tkanki tłuszczowej w ciele młodych zdrowych kobiet
paulina noWaczyK, Jan JeSzKa (poznań)

 plVi:5	 Ocena	składu	ciała	i	profilu	lipidowego	zawodników	uprawiających	wybrane	sporty	walki
Krzysztof durKalec-michalSKi, Jan JeSzKa (poznań)

 plVi:6	 Ocena	masy	ciała	dziewczynek	w	wieku	9–16	lat	w	odniesieniu	do	poziomu	leptyny	
i	aktywności	fizycznej
małgorzata pŁonKa, Władysław bielańSKi, beata piórecKa, paweł adamSKi,  
maria J. dobrzańSKa, anna KamińSKa, małgorzata KoWal, Jacek GŁodziK (Kraków)

 plVi:7	 Realizacja	kardioprotekcyjnych	zaleceń	żywieniowych	w	wybranych	szpitalach	warszawskich
beata SińSKa, alicja KucharSKa, magdalena zeGan, ewa michota-KatulSKa,  
magdalena mileWSKa (Warszawa)

 plVi:8 Porównanie metod pomiaru zawartości tkanki tłuszczowej wykorzystujących bioimpedancję 
elektryczną
mateusz WalenczaK, marcin SiKora, michał pleWa (Katowice)

 plVi:9 Stosunek przyrostu masy tkanki tłuszczowej w przebiegu ciąży do masy urodzeniowej 
noworodka	wskaźnikiem	odległego	ryzyka	rozwoju	zespołu	metabolicznego?	
Jelena volochovič,	Gražina	drąSutienĖ,	Janina	tutKuvienĖ	(wilno)

 plVi:10 Zachowania żywieniowe a poziom leptyny w surowicy krwi baletnic i sportsmenek 
cierpiących na zaburzenia miesiączkowania
Karolina ŁaGoWSKa, Jan JeSzKa (poznań)

 plVi:11 Charakterystyka stanu odżywienia, stylu życia oraz gospodarki węglowodanowej u kobiet 
z zaburzeniami płodności
aneta czerWonoGrodzKa-Senczyna, małgorzata JerzaK (Warszawa) 

 plVi:12 Ocena żywienia i skład ciała kobiet w okresie menopauzalnym
Joanna zapolSKa, lucyna oStroWSKa, edyta adamSKa, marta JaStrzębSKa,  
urszula SzumiKoWSKa (białystok)

 plVi:13 Ocena aspektów ekonomicznych wybranych diet odchudzających
anna harton, Joanna barańSKa, Joanna mySzKoWSKa-ryciaK (Warszawa)

 plVi:14 Ocena stanu odżywienia osób z wrzodziejącym zapaleniem jelita grubego w okresie remisji
dominika GŁąbSKa, lucyna naroJeK (Warszawa) 

 plVi:15	 Czynniki	sukcesu	działań	marketingowych	a	realizacja	wybranych	społecznych	kampanii	
w zakresie przeciwdziałania otyłości w Polsce
barbara niedźwiedZka, agnieszka KozioŁ-KozaKoWSKa, beata piórecKa,  
Jessica aSchemann-Witzel, armando perez-cueto, Wim verbeKe, tino bech-larSen  
(Kraków, dania, belgia)

 plVi:16 Opinie pacjentów na temat podstawowej opieki zdrowotnej jako instytucji promującej 
zdrowie
alicja KucharSKa, beata SińSKa, magdalena zeGan, magdalena mileWSKa,  
ewa michota-KatulSKa (Warszawa)

 plVi:17 Skład ciała osób bezrobotnych z województwa podlaskiego
remigiusz filarSKi, radosław maJeWSKi, magdalena zielińSKa (białystok)

 plVi:18 Ocena gospodarki lipidowej u pacjentów z otyłością trzewną
robert dutKoWiaK, Katarzyna chodaŁa, elżbieta ponieWierKa (Wrocław) 
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 12.05–13.05 SESjE prac oryginalnych
 sAlA A

    zaburzenia hormonalne towarzyszące otyłości
przewodniczący: magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice), Jan KomoroWSKi	(Łódź)	

 12.05–12.20 Czy stężenie w surowicy hormonu luteinizującego stanowi istotne ogniwo wiążące otyłość, 
insulinooporność	i	zespół	policystycznych	jajników?
bartłomiej orliK (Katowice) 

 12.20–12.35	 Stopień	odżywienia	dziewcząt	z	zaburzeniami	miesiączkowania
magdalena ruSeK (Katowice)

 12.35–12.50	 Fenotypy	otyłości	u	kobiet	z	zespołem	policystycznych	jajników	
Gabriela handzliK-orliK (Katowice) 

 12.50–13.05 Ocena metabolicznych i hormonalnych następstw spożycia posiłków o różnej zawartości 
węglowodanów
magdalena WaSzczeniuK (białystok) 

 sAlA b

    nauki podstawowe w otyłości
przewodniczący: dorota zozulińSKa-zióŁKieWicz (poznań), Jerzy chudeK (Katowice) 

 12.05–12.20 Molekuły adhezyjne u chorych z zespołem metabolicznym
Joanna JanoWSKa (Katowice) 

 12.20–12.35	 Stężenie	insulinopodobnego	czynnika	wzrostu	IGF-1	całkowitego	i	wolnego	oraz	
adiponektyny o wysokiej masie cząsteczkowej u dzieci z otyłością i niealkoholową 
stłuszczeniową	chorobą	wątroby	(NAFLD)
aldona WierzbicKa (Warszawa)

 12.35–12.50	 Ocena	zmian	stężeń	insuliny	i	leptyny	w	okresie	poposiłkowym	w	zależności	od	masy	ciała
edyta adamSKa (białystok) 

 12.50–13.05 Stężenia waspiny w osoczu u kobiet z otyłością olbrzymią
Wojciech biK (Warszawa) 

SoboTa
27 SiErpnia 2011 r.

iii ZjaZd polskiego towarzystwa badań nad otyłością
olSZTyn, 25–27 SiErpnia 2011 r.
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 sAlA C

    czynniki środowiskowe i psychologiczne otyłości
przewodniczący: małgorzata JanaS-KoziK (Katowice), artur mazur (rzeszów) 

 12.05–12.20 Częstość występowania nadwagi i otyłości w populacji wieku rozwojowego w zależności  
od	przyjętej	definicji
aneta GraJda (Warszawa) 

 12.20–12.35 Częstość występowania negatywnych psychospołecznych czynników ryzyka u osób otyłych 
w	populacji	polskiej	na	podstawie	wyników	badania	WOBASZ
Jerzy piWońSKi (Warszawa)

 12.35–12.50 Neofobia żywieniowa a stan odżywienia dzieci w wieku przedszkolnym
agnieszka KozioŁ-KozaKoWSKa (Kraków)

 12.50–13.05	 Zastosowanie	różnych	wskaźników	somatycznych	do	oceny	występowania	otyłości	u	kobiet	
z	normowagą	w	relacji	do	zaburzeń	metabolicznych
Justyna Weronika SzczepańSKa (olsztyn)

 sAlA d

    etiopatogeneza i powikłania otyłości
przewodniczący: andrzej marKieWicz (Katowice), mariusz WyleżoŁ (Warszawa) 

 12.05–12.20 Wpływ wolnych kwasów tłuszczowych na aktywność metaboliczną mitochondriów podczas 
różnicowania	i	odróżnicowania	ludzkich	komórek	progenitorowych	tkanki	tłuszczowej	(SVF)
Joanna GóralSKa (Kraków)

 12.20–12.35	 Polimorfizm	genów	ACE,	eNOS,	MTHFR,	LDL-R,	LPA,	CRP,	i	PPARλ u dzieci z otyłością 
i	niealkoholową	chorobą	stłuszczeniową	wątroby	(NAFLD)
aldona WierzbicKa (Warszawa)

 12.35–12.50 Otyłość zmniejsza skuteczność leczenia statynami 
piotr KoceŁaK (Katowice)

 12.50–13.05	 Badania	LIPIDOGRAM	screening	i	LIPIDOGRAM	follow-up.	Zmiany	częstości	występowania	
nadwagi i otyłości w Polsce w badaniach przesiewowych i długofalowych
Jacek Jóźwiak (częstochowa) 

 sAlA C

 13.10–13.30 podsumowanie sesji plakatowych

 sAlA C

 13.30–13.45 uroczyste zamknięcie zjazdów

 PRzEstRzEń wystAwowA

 13.45–14.30 lunch

 sAlA C

 14.30–16.30 kurS ScopE (w języku polskim)
  (SpecialiSt certification of obeSity profeSSional education)

przewodnicząca: barbara zahorSKa-marKieWicz (Katowice) 

 14.30–14.40 Wprowadzenie
barbara zahorSKa-marKieWicz (Katowice) 

 14.40–15.15 Rola przewodu pokarmowego w otyłości 
barbara zahorSKa-marKieWicz (Katowice)

 15.15–15.50 Otyłość a płeć
magdalena olSzanecKa-GlinianoWicz (Katowice)

 15.50–16.20 Otyłość a zmiany układu kostno-stawowego
michał holecKi (Katowice)

 16.20–16.30 dyskusja
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friday 26.08.2011

ThE 3rd cEcon 2011 and pTbo 2011 congrESS

SciEnTific
programmE
ThurSday 25.08.2011

3rd cEcon 2011 cEnTral EuropEan congrESS on obESiTy
olSZTyn, auguST 25–27, 2011

9.00–17.00 Registration

14.00–16.30 Room A SCOPE Course

16.30–17.00 Exhibition hAll Coffee break/Exhibition

17.00–19.45 Room C Plenary session

17.00–17.30 Opening Ceremony

17.30–19.00 inaugural lecture

19.00–19.45 Welcome

20.00–22.00 Exhibition hAll cecon 2011 and ptbo 2011 
Welcome reception

Room A
cEcon

Room b
cEcon

Room C
pTbo

Room d
pTbo

lectureS in enGliSh lectureS in enGliSh lectureS in poliSh lectureS in poliSh

8.30–9.30 revieW SeSSion:
diet and physical 
exercise in obesity 
treatment

revieW SeSSion:
marine lipids in 
prevention and 
treatment of metabolic 
syndrome

revieW SeSSion: 
environmental factors 
influencing	nutritional	
status

8.30–10.30
Satellite SympoSium 
of bariatric Surgery 
Section of polish 
Surgery association 

9.40–10.40 revieW SeSSion:
eating behaviour

revieW SeSSion:
the impact of adipose 
tissue on insulin 
resistance and vascular 
function

revieW SeSSion: 
various aspects of 
quality of life in obese 
subjects

10.40–11.00 coffee Break/commercial exhiBition

11.00–11.45 plenary lecture (in 
enGliSh):	effect	of	
Glp-1 peptide on the 
regulation of appetite. 
possibilities of using 
Glp-1 mimetics in 
obesity therapy
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SaTurday 27.08.2011

Room A
cEcon

Room b
cEcon

Room C
pTbo

Room d
pTbo

lectureS in enGliSh lectureS in enGliSh lectureS in poliSh lectureS in poliSh

11.50–12.30 revieW SeSSion:
complications of 
obesity

induStry Supported 
Satellite 1:  
GlaxoSmithKline  
– in polish

12.35–13.35 revieW SeSSion:
various aspects of 
obesity treatment

revieW SeSSion:
various aspects of 
obesity

revieW SeSSion:
obesity and diabetes 
in various life stages

13.35–14.30 lunch

14.30–15.15 poster session cecon (library building) revieW SeSSion:
optimization of type 2 
diabetes treatment

15.20–16.20 revieW SeSSion:
various aspects of 
bariatric surgery

revieW SeSSion:
various aspects of 
obesity

revieW SeSSion:
obesity 50+

16.25–17.25 oral session cecon oral session cecon revieW SeSSion: 
dietary treatment of 
obesity

revieW SeSSion:
various aspects of 
obesity

17.30–18.10 plenary SeSSion 
(in enGliSh): 
developmental origins 
of obesity

17.30–18.30
Walne zebranie 
członków ptbo

20.00 delegate gala dinner – Przystań restaurant – 3 Żeglarska str.

Room A
pTbo

Room b
pTbo

Room C
pTbo

Room d
pTbo

lectureS in poliSh lectureS in poliSh lectureS in poliSh lectureS in poliSh

8.30–9.30 revieW SeSSion: 
obesity management: 
pharmacotherapy,
bariatric surgery,
psychotherapy

9.40–10.40 9.30–10.15
industry Supported 
Satellite 2: żywiec

revieW SeSSion: 
pros and cons of 
surgical treatment 
of obesity

10.40–11.00 coffee Break/commercial exhiBition

11.00–12.00 poster session ptbo (library building)

12.05–13.05 oral session ptbo oral session ptbo oral session ptbo oral session ptbo

13.10–13.30 Summary of poster 
session

13.30–13.45 closing ceremony 
cecon and ptBo

13.45–14.30 lunch

14.30–16.30 Scope course in polish

27



cZwarTEk 25.08.2011 r.

program naukowy
3rd cEcon 2011
i iii ZjaZdu polSkiEgo TowarZySTwa 
badań nad otyłością

piątek 26.08.2011 r. 

sAlA A
cEcon

sAlA b
cEcon

sAlA C
pTbo

sAlA d
pTbo

WyKŁady  
W JęzyKu anGielSKim

WyKŁady  
W JęzyKu anGielSKim

WyKŁady  
W JęzyKu polSKim

WyKŁady  
W JęzyKu polSKim

8.30–9.30 revieW SeSSion:
diet and physical 
exercise in obesity 
treatment

revieW SeSSion:
marine lipids in 
prevention and 
treatment of metabolic 
syndrome

SeSJa plenarna: 
czynniki środowiskowe 
wpływające na stan 
odżywienia

8.30–10.30
SeSJa Satelitarna  
Sekcji chirurgii 
bariatrycznej 
i metabolicznej 
towarzystwa 
chirurgów polskich

9.40–10.40 revieW SeSSion:
eating behaviour

revieW SeSSion:
the impact of adipose 
tissue on insulin 
resistance and vascular 
function

SeSJa plenarna: 
różne aspekty jakości 
życia osób otyłych

10.40–11.00 przerwa na kawę/wystawy firm

11.00–11.45 plenary SeSSion (in 
enGliSh):	effect	of	
Glp-1 peptide on the 
regulation of appetite. 
possibilities of using 
Glp-1 mimetics in 
obesity therapy

iii ZjaZd polskiego towarzystwa badań nad otyłością
olSZTyn, 25–27 SiErpnia 2011 r.

9.00–17.00 rejestracja

14.00–16.30 sAlA A Scope course

16.30–17.00 PRzEstRzEń wystAwowA Przerwa	na	kawę/wystawy	firm

17.00–19.45 sAlA C Sesja plenarna

17.00–17.30 ceremonia otwarcia

17.30–19.00 Wykłady

19.00–19.45 powitanie

20.00–22.00 PRzEstRzEń wystAwowA Spotkanie towarzyskie cecon 
2011 i ptbo 2011

28



SoboTa 27.08.2011 r.

sAlA A
pTbo

sAlA b
pTbo

sAlA C
pTbo

sAlA d
pTbo

WyKŁady  
W JęzyKu polSKim

WyKŁady  
W JęzyKu polSKim

WyKŁady  
W JęzyKu polSKim

WyKŁady  
W JęzyKu polSKim

8.30–9.30 SeSJa plenarna: 
leczenie otyłości 
– farmakoterapia, 
chirurgia, 
psychoterapia

9.40–10.40 9.30–10.15
SeSJa Satelitarna
firmy	Żywiec

SeSJa plenarna: 
blaski i cienie 
chirurgicznego leczenia 
otyłości

10.40–11.00 przerwa na kawę/wystawy firm

11.00–12.00 Sesje plakatowe ptbo (biblioteka)

12.05–13.05 Sesja prac  
oryginalnych ptbo

Sesja prac  
oryginalnych ptbo

Sesja prac  
oryginalnych ptbo

Sesja prac  
oryginalnych ptbo

13.10–13.30 podsumowanie sesji 
plakatowych

13.30–13.45 uroczyste 
zamknięcie zjazdów

13.45–14.30 lunch

14.30–16.30 Kurs Scope

sAlA A
cEcon

sAlA b
cEcon

sAlA C
pTbo

sAlA d
pTbo

WyKŁady W JęzyKu 
anGielSKim

WyKŁady W JęzyKu 
anGielSKim

WyKŁady W JęzyKu 
polSKim

WyKŁady W JęzyKu 
polSKim

11.50–12.30 revieW SeSSion:
complications of 
obesity

SeSJa Satelitarna:
GlaxoSmithKline

12.35–13.35 revieW SeSSion: 
various aspects of 
obesity treatment

revieW SeSSion: 
various aspects of 
obesity

SeSJa plenarna:
otyłość i cukrzyca 
w różnych okresach 
życia

13.35–14.30 lunch

14.30–15.15 poster session cecon (biblioteka) SeSJa plenarna: 
optymalizacja leczenia 
cukrzycy typu 2

15.20–16.20 revieW SeSSion: 
various aspects of 
bariatric surgery

revieW SeSSion: 
various aspects of 
obesity

SeSJa plenarna: 
otyłość po 
pięćdziesiątce

16.25–17.25 oral session cecon oral session cecon SeSJa plenarna: 
leczenie dietetyczne 
otyłości

SeSJa plenarna:
różne oblicza otyłości

17.30–18.10 plenary SeSSion  
(in enGliSh):
developmental origins 
of obesity

17.30–18.30
Walne zebranie 
członków ptbo

20.00 spotkanie towarzyskie – restauracja Przystań
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