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TRACK 1.

BASIC SCIENCES IN OBESITY: genetics, central and peripheral mechanism of regu-
lation of food intake and energy expenditure, adipokines — lipotoxicity — insulin

resistance

TRACK 2.

VARIOUS ASPECTS OF OBESITY: metabolic syndrome as a separate disease or pre-
diabetes, hypertension, cardiovascular disease, type 2 diabetes, menstrual and
reproductive disturbances, nonalcoholic fatty liver disease, cancers, osteoporosis,

damage of skeletal system, emotional disorders

TRACK 3.

FACTORS DETERMINING OBESITY: environmental, lifestyle, personality, civilization,

gut microbiota, viruses

TRACK 4.

SUCCESSES AND WEAKNESSES of obesity management:

e perspectives of obesity management —surgery, pharmacotherapy or psycho-
therapy?

» changes of nutrition or miracle diet — difficult problem of daily clinical practice

e physical activity — unappreciated compound of success

e unfavourable prognostic factors

e obesity management guidelines —time for reappraisal

TRACK 3.

SEPARATE PROBLEMS of obesity in developmental age
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THURSDAY
23 AUGUST 2011

9.00-17.00 REGISTRATION

14.0016.30 SCOPE COURSE

(SPECIALIST CERTIFICATION OF OBESITY PROFESSIONAL EDUCATION)
Session Chair: Stephen ROSSNER (Sweden)

14.00-14.15 Welcome and introduction
Stephen ROSSNER (Sweden)

D 14.15-14.55 Energy balance and body composition in humans
W. Philip T. JAMES (UK)

14.55-15.35  Principles of obesity treatment and the value of pharmacotherapy
Nick FINER (UK)

15.35-16.20 Very low-calorie diet and formula low-calorie diet for effective weight management
Anthony R. LEEDS (UK)

16.20-16.30 DISCUSSION

16.30-17.00 COFFEE BREAK/EXHIBITION

1001945 PLENARY SESSION

17.00-17.30 OPENING CEREMONY

17.30-18.15  Cost-effective ways of coping with the obesity epidemic
W. Philip T. JAMES (UK)

18.15-19.00 Best practices in diabetes prevention — what is necessary and what is sufficient?
Jaakko TUOMILEHTO (Finland)

19.00-19.45 WELCOME

20.00-22.00 CECON 2011 AND PTBO 2011 WELCOME RECEPTION
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FRIDAY
26 AUGUST 2011

830-930 REVIEW SESSION

T4:RS1  DIET AND PHYSICAL EXERCISE IN OBESITY TREATMENT

Session Chairs: Marie KUNESOVA (Czech Republic), Gabriele ROMAN (Romania)

8.30-8.50  Nutrients in prevention and treatment of obesity
Marie KUNESOVA (Czech Republic)

8.50-9.10 Myths and reality in weight loss fashion diets
Gabriele ROMAN (Romania)

9.10-9.30  Biomechanical profile of obesity
Michat PLEWA (Poland)

T1:RS2  MARINE LIPIDS IN PREVENTION AND TREATMENT OF METABOLIC SYNDROME

Session Chairs: W. Philip T. JAMES (UK), Jan KOPECKY (Czech Republic)

8.30-8.50 Mechanisms behind beneficial effects of n-3 fatty acids on health
Jan KOPECKY (Czech Republic)

8.50-9.10  n-3 fatty acids as phospholipids are superior over triacylglycerols in ameliorating hepatic
steatosis and other disorders induced by high-fat feeding
Martin ROSSMEISL (Czech Republic)

9.10-9.30  Role of n-3 PUFA in obesity treatment — human studies
Petr HLAVATY (Czech Republic)



9.40-10.40

T3:RS3
9.40-10.00
10.00-10.20

10.20-10.40

T1:RS4
9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.45

T4.PL

11.00-11.45

11.50-12.30

T2:RS5
11.50-12.10

12.10-12.30

REVIEW SESSION

EATING BEHAVIOUR

Session Chairs: Vojtech HAINER (Czech Republic), Laszlo HALMY (Hungary)

Eating attitudes and health risks
Vojtech HAINER (Czech Republic)

Is the ratio similar in macronutrients intake by normal and obese classes?
Laszlo HALMY (Hungary)

Vitamin D intake in obesity
Eszter HALMY (Hungary)

THE IMPACT OF ADIPOSE TISSUE ON INSULIN RESISTANCE AND VASCULAR FUNCTION

Session Chairs: Aldona DEMBINSKA-KIEC (Poland), Irina KOWALSKA (Poland)

The role of adipose tissue in pathogenesis of insulin resistance
Irina KOWALSKA (Poland)

Lipidomics and epigenetics in differentiation of adipose tissue progenitors — the recently
suggested pathomechanism of diabetes type 2 development
Aldona DEMBINSKA-KIEC (Poland)

Role of perivascular adipose tissue in the regulation of vascular function
Tomasz Jan GUZIK (Poland)

COFFEE BREAK/EXHIBITION

PLENARY LECTURE

[ROOM |
PERSPECTIVES OF PHARMACOTHERAPY IN OBESITY MANAGEMENT

Session Chairs: Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Poland), Andrzej MILEWICZ (Poland)

Pathophysiological aspects of obesity — effect of GLP-1 peptide on the regulation of appetite.
Possibilities of using GLP-1 mimetics in obesity therapy
Arne ASTRUP (Denmark)

REVIEW SESSION

COMPLICATIONS OF OBESITY

Session Chairs: Hermann TOPLAK (Austria), Marcin KROTKIEWSKI (Sweden)
Dyslipidaemia of obesity
Hermann TOPLAK (Austria)

Obesity and cardiovascular diseases
All MAIBORODA (Ukraine)




12.35-1335 REVIEW SESSION

T4:RS6
12.35-12.55

12.55-13.15

13.15-13.35

T2:RS7
12.35-12.55

12.55-13.15

13.15-13.35

13.35-14.30

VARIQUS ASPECTS OF OBESITY TREATMENT

Session Chairs: Stephen ROSSNER (Sweden), Svetoslav HANDJIEV (Bulgaria)

Fraud obesity treatment programmes
Stephen ROSSNER (Sweden)

Balkan diet (Balkan antioxidative food) in the prevention and treatment
of metabolic syndrome
Svetoslav HANDJIEV (Bulgaria)

Sex hormones, fat mass and fat distribution — the role of metformin therapy
Andrzej MILEWICZ (Poland)

VARIQUS ASPECTS OF OBESITY

Session Chairs: Ketevan ASATIANI (Georgia), John FULLER (UK)

Various faces of obesity
Ketevan ASATIANI (Georgia)

The impact of vitamin D deficiency on the development of diabetes
and cardiovascular disease
Marija PFEIFER (Slovenia)

Sleep apnoea as a link between obesity and cardiovascular disease
Krzysztof Olgierd NARKIEWICZ (Poland)

LUNCH, EXHIBITION




14.30-15.15

TRACK 5.

T5:P01

T5:P02

T5:P03

T5:P04

T5:P05

T5:P06

T5:P07

T5:P08

T5:P09
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POSTER SESSION

LIBRARY BUILDING

POSTER SESSION

Session Chairs: Marija PFEIFER (Slovenia), Marcin KROTKIEWSKI (Sweden)

SEPARATE PROBLEMS OF OBESITY IN DEVELOPMENTAL AGE

Parents’ education as agent of change in childhood obesity

— from research to practice

Fatemeh ESFARJANI, Mounereh DADKHAH, Homa HAIDRI, Telma ZOGHI,
Asieh MANSOUR, Marjan KHALAFI (Iran)

Nutritional status and eating habits of 9-12-year old children
in a micro-region of Békés County
Judit TURCSAN, Kéroly SZERENCSI, Laszlé JURGOVSZKI (Hungary)

Mesoenvironmental predictors of child and adolescent overweight
and obesity-related behaviours: a review of systematic reviews
Magdalena SAFRON, Aleksandra tUSZCZYNSKA, Aleksandra CIStAK (Poland)

Evaluation of the impact of advertising on the nutrition of obese children
during their stay in school

Agnieszka BIALEK-DRATWA, Anna KUKIELCZAK, Natalia CZECH, Teresa KOKOT,
Matgorzata MUC-WIERZGON (Poland)

Assessment of biochemical status, BP and heart pulse in obese children 2011
Fatemeh ESFARJANI, T. NEYESTANI, Marjan KHALAFI, A. KALAYI,
Fetemeh Mohammadi NASRABADI, Nastaran SHARIATZADEH (Iran)

Association between infant correlates of impulsivity — surgency (extraversion) —
and early infant growth
P.BURTON, J.C.K WELLS, K. KENNEDY, R. NICHOLL, A. KHAKOO, M.S. FEWTRELL (UK)

Assessment of BIA and breast feeding status in obese children

Fatemeh ESFARJANI, Marjan KHALAFI, Nastaran SHARIATZADEH, Azam GHARAVYNORI,
Asieh MANSOUR, Mounereh DADKHAH, Homa HAIDRI, Telma ZOGHI,

Fatemeh Mohamadi NASRABADI (Iran)

Overweight and obesity status among adult clients in Oil Co. Clinic, Tehran, Iran
Mina KAVIANI, Sohrab FARAHMAND, Mohammad-Mehdi SHAKOOREE (Iran)

Assessment of body mass index in primary school children

in Tehran, Local (Zone2)

Mina KAVIANI, Farideh SHISHEHBOR, Azadeh AMINPOUR, Ali Reza ABADI,
Sohrab FARAHMAND (Iran)



TRACK 2.

T2:PO1

T2:P02

T2:P0O3

T2:P04
T2:P0O5

T2:P06

T2:P0O7

T2:P08
T2:P09

T2:P10

T2:P11

T2:P12
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POSTER SESSION

VARIOUS ASPECTS OF OBESITY

N-Terminal pro-BNP in morbidly obese patients

- relationship to severity of obesity, body composition, and LV mass
Justyna DOMIENIK-KARLOWICZ, Olga DZIKOWSKA-DIDUCH, Woijciech LISIK,
Barbara LICHODZIEJEWSKA, Katarzyna KURNICKA, Zbigniew WIERZBICKI,
Piotr PRUSZCZYK (Poland)

Effects of bariatric surgery on cardiometabolic risk

Justyna DOMIENIK-KARLOWICZ, Olga DZIKOWSKA-DIDUCH, Wojciech LISIK,
Zbigniew WIERZBICKI, Piotr PRUSZCZYK (Poland)

Gastrointestinal satiety through green leave components

C. ERLANSON-ALBERTSSON, C. MONTELIUS, K. GUSTAFSSON, M. RAYNER, B. WESTROM,
I. SJOHOLM, S. EMEK, P-A ALBERTSSON, J.H. REHFELD, M. LANDIN-OLSSON (Sweden)

The effects of alcohol flushes on metabolic syndrome in Korean male drinkers
Sung Soo KIM, Min-Yeong KIM, Seokjoon YOON (South Korea)

BIA — a tool for evaluating success in reduction of body weight
Hana STRITECKA, Pavol HLUBIK (Czech Republic)

Enteropeptidase: a gene associated with a starvation human phenotype
as a novel target for the treatment of obesity and type Il diabetes
Sandrine BRAUD, Itzik HAROSH (France)

Change of metabolic rate and substrate utilization in individuals with obesity
Jana FAJFROVA, Michaela HUSAROVA, Vladimir PAVLIK, Peter BEDNARCIK, Pavol HLUBIK
(Czech Republic)

Metabolic syndrome in soldiers of Czech Forces
Hana STRITECKA, Pavol HLUBIK (Czech Republic)

Estimation of resting metabolic rate in obese people with type 2 diabetes
Anna GRYKA, Catherine ROLLAND, Broom IAIN (UK)

Correlation of waist to hip ratio with hypertension and serum lipids
in adult women in Rafsanjan City
M. Shahabi NEJAD, Z. SALEM (Iran)

Obesity and sexual relations among women in a South African Community:
results of focus group sessions
Susanna WRIGHT, Braam HOFFMAN (RPA)

High blood pressure — nutrition and physical activity
J. JURIKOVA, E. NOVOTNA, M. SITINOVA (Czech Republic)
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FRIDAY
26 AUGUST 2011

15.20-16.20 REVIEW SESSION

T4:RS8  VARIOUS ASPECTS OF BARIATRIC SURGERY

Session Chairs: Dana MULLEROVA (Czech Republic), Martin FRIED (Czech Republic)

15.20-15.40 Impact of bariatric surgery on the gut hormones
Mariusz WYLEZOt (Poland)

15.40-16.00 New surgical operation for treatment of obesity — laparoscopic gastric plication (LGCP)
Martin FRIED (Czech Republic)

16.00-16.20 Nutritional deficiencies after bariatric surgery and their surveillance and management
Dana MULLEROVA (Czech Republic)

T2:RS9  VARIQUS ASPECTS OF OBESITY

Session Chairs: Ewa WENDER-OZEGOWSKA (Poland), Tarvo RAJASALU (Estonia)

15.20-15.40 Adiponectin: from insulin resistance to cardiovascular disease
Tarvo RAJASALU (Estonia)

15.40-16.00 ‘It is my diabetes that makes me fat’ — are patients right to see it this way?
Leszek CZUPRYNIAK (Poland)

16.00-16.20 Obesity — link to perinatal complications
Ewa WENDER-OZEGOWSKA (Poland)

16.25-1725 ORAL SESSION

T1:0S1  GENETICS, INSULIN RESISTANCE AND HORMONAL DISTURBANCES IN OBESITY

Session Chairs: Svetoslav HANDJIEV (Bulgaria), Tarvo RAJASALU (Estonia)

16.25-16.40 Genetic determinants of obesity

Matgorzata MALCZEWSKA-MALEC, Beata KIEC-WILK, Ewa STEPIEN, Danuta GALICKA-LATALA,
lwona WYBRANSKA, Maciej MALECKI, Aldona DEMBINSKA-KIEC (Poland)

16.40-16.55 PPARGCla variation may modify the resting energy expenditure via potential
regulatory role in PGC-1a, MAPK and UCP2 gene expression
Khadijeh MIRZAEI, Arash HOSSEIN-NEZHAD, Zhila MAGHBOOLI,
Solaleh EMAMGHOLIPOUR, Mahtab KHOSROFAR,
Hasti ANSAR, Ali TOOTEE (Iran)



16.55-17.10

17.10-17.25

11:082

16.25-16.40

16.40-16.55

16.55-17.10

17.10-17.25

17.30-18.10

T1:PL

20.00

Correlation between concentration of chosen adipocytokines and insulin resistance level
in patients with metabolic syndrome
Katarzyna MUSIALIK, Danuta PUPEK-MUSIALIK (Poland)

Androgen deficiency and metabolic syndrome in male patients
Shota JANJGAVA, Ketevan ASATIANI, Elene GIORGADZE, Tamar ZEREKIDZE, Lasha UCHAVA,
Tamar DOLIASHVILI, Nino DOLIDZE, Marina LOMIDZE, Nino JIQURAULI, Medea AMASHUKELI (Georgia)

BASIC SCIENCE IN OBESITY

Session Chairs: Leszek CZUPRYNIAK (Poland), Michat PLEWA (Poland)

Skeletal muscle mitochondrial cytochrome-c-oxidase activity is reduced in obese prediabetic
individuals

Timea KURDIOVA, Barbara UKROPCOVA, Miroslav BALAZ, Marek VICIAN, Miroslav VLCEK,
Juraj OLEJNIK, Vitazoslav BELAN, Iwar KLIMES, Daniela GASPERIKOVA, Jozef UKROPEC (Slovakia)

Prediabetes in adult growth hormone deficiency is associated with a substantial reduction
in serum and adipose tissue expression levels of zinc-a2-glycoprotein

Miroslav BALAZ, Timea KURDIOVA, Adela PENESOVA, Iwar KLIMES, Juraj PAYER, Steven SMITH,
Ruzena TKACOVA, Daniela GASPERIKOVA, Jozef UKROPEC, Barbara UKROPCOVA (Slovakia)

Stress modulates production of endogenous catecholamines in rat adipocytes

Peter VARGOVIC, Jozef UKROPEC, Marcela LAUKOVA, Susannah CLEARY, Karel PACAK,
Richard KVETNANSKY (Slovakia)

Is there any correlation between progranulin and resting energy expenditure in obesity?
Khadijeh MIRZAEI, Arash HOSSEIN-NEZHAD, Zhila MAGHBOOLI, Mahtab KHOSROFAR,
Hasti ANSAR (Iran)

PLENARY LECTURE

DEVELOPMENTAL ORIGINS OF OBESITY

Session Chairs: Leslie P. KOZAK (Poland, USA), Jan KOPECKY (Czech Republic)

Discovering the developmental origins of obesity
Leslie P. KOZAK (Poland, USA)

DELEGATE GALA DINNER
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SATURDAY
21 AUGUST 2011

[ROOM C |
13.10-13.30 SUMMARY OF POSTER SESSION

ROOM C |
13.30-13.45 CLOSING CEREMONY CECON AND PTBO

13.45-14.30 LUNCH
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9.00-17.00

|1l ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA BADAN NAD OTYLOSCIA
OLSZTYN, 25-27 SIERPNIA 2011 R.

CZWARTEK
25 SIERPNIA 2011 R.

REJESTRACJA

14.0016.30 KURS SCOPE (w sezvku ansieLskimy

14.00-14.15

14.15-14.55

14.55-15.35

15.35-16.20

16.20-16.30

16.30-17.00

(SPECIALIST CERTIFICATION OF OBESITY PROFESSIONAL EDUCATION)
Przewodniczacy: Stephen ROSSNER (Szwecja)

Welcome and introduction
Stephen ROSSNER (Szwecja)

Energy balance and body composition in humans
W. Philip T. JAMES (Wielka Brytania)

Principles of obesity treatment and the value of pharmacotherapy
Nick FINER (Wielka Brytania)

Very low-calorie diet and formula low-calorie diet for effective weight management
Anthony R. LEEDS (Wielka Brytania)

DYSKUSJA

PRZERWA NA KAWE/WYSTAWA FIRM

.00-19.00 SESJA PLENARNA

17.00-17.30
17.30-18.15

18.15-19.00

19.00-19.45

20.00-22.00

CEREMONIA OTWARCIA ZJAZDU

Cost-effective ways of coping with the obesity epidemic
W. Philip T. JAMES (Wielka Brytania)

Best practices in diabetes prevention — what is necessary and what is sufficient?
Jaakko TUOMILEHTO (Finlandia)

CZESC ARTYSTYCZNA

CECON 2011 | PTBO 2011 - PRZYJECIE POWITALNE
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PIATER
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830-930 SESJA PLENARNA

CZYNNIKI SRODOWISKOWE WPLYWAJACE NA STAN ODZYWIENIA

Przewodniczace: Irena PONIKOWSKA (Bydgoszcz), Magdalena BIALKOWSKA (Warszawa)

8.30-8.50 W kregu jadtowstretu — nowe spojrzenie
Matgorzata JANAS-KOZIK (Katowice)

8.50-9.10  Czynniki Srodowiskowe i psychologiczne mogqce ksztattowac zachowania zywieniowe
u dzieci i mtodziezy
Artur MAZUR (Rzeszdw)

9.10-9.30  Rola lecznictwa uzdrowiskowego w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia w leczeniu
i zapobieganiu otytosci
Irena PONIKOWSKA (Bydgoszcz)

8301030 SESJA SATELITARNA

SEKCJA CHIRURGII BARIATRYCZNEJ | METABOLICZNEJ TOWARZYSTWA CHIRURGOW POLSKICH

CHIRURGICZNE LECZENIE OTYLOSCI

Przewodniczacy: Edward STANOWSKI (Olsztyn), Mariusz WYLEZOt (Warszawa)

8.30-8.50  Balon zotgdkowy BIB system. Procedura, leczenie i efekty terapii
Zbigniew KOWALCZYK (t6d2?)

8.50-9.10  Chirurgia bariatryczna — za i przeciw
Edward STANOWSKI (Olsztyn)

9.10-9.30  Technika laparoskopowego wszczepienia regulowanej opaski Zotqdkowej w chirurgicznym
leczeniu otytosci oraz uzyskiwane wyniki leczenia
Mariusz WYLEZOt (Warszawa)

9.30-9.50 Rekawowa resekcja zotqdka w leczeniu otytosci olbrzymiej
Wiestaw PESTA (Olsztyn)

9.50-10.10 Technika laparoskopowego ominiecia Zotqdkowo-jelitowego w leczeniu otytosci olbrzymiej
Krzysztof PASNIK (Warszawa)

10.10-10.30 DYSKUSJA



940-1040 SESJA PLENARNA

ROZNE ASPEKTY JAKOSCI ZYCIA 0SOB OTYLYCH

Przewodniczacy: Violetta SKRZYPULEC-PLINTA (Katowice), Marek BOLANOWSKI (Wroctaw)

9.40-10.00 Jakos¢ zycia u otytych chorych z nadcisnieniem
Jerzy CHUDEK (Katowice)

10.00-10.20 Jakos¢ zycia seksualnego oso6b otytych
Violetta SKRZYPULEC-PLINTA (Katowice)

10.20-10.40 Jakos¢ zycia i zaburzenia depresyjne w otytosci i zespole policystycznych jajnikéw
Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)

10.40-11.00 PRZERWA NA KAWE/WYSTAWA FIRM

100145 SESJA PLENARNA (wizvku angieLskimy

[SALA C |
11.00-11.45  PERSPECTIVES OF PHARMACOTHERAPY IN OBESITY MANAGEMENT

Przewodniczacy: Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Polska), Andrzej MILEWICZ (Polska)

Pathophysiological aspects of obesity — effect of GLP-1 peptide on the regulation of appetite.

Possibilities of using GLP-1 mimetics in the obesity therapy
Arne ASTRUP (Dania)

1501230 SESJA SATELITARNA rirmy claxosmithkiine

Nowy kierunek w leczeniu nadwagi i otytosci
Robert ROSIEK

1235-1235 SESJA PLENARNA

OTYLOSC | CUKRZYCA W ROZNYCH OKRESACH ZYCIA

Przewodniczacy: Ewa MALECKA-TENDERA (Katowice), Jan TATON (Warszawa)

12.35-12.55 Cukrzyca i otytos¢ w wieku dojrzewania — problem diagnostyczno-terapeutyczny
Ewa MALECKA-TENDERA (Katowice)

12.55-13.15 Zesp6t metaboliczny a cigza
Anhelli SYRENICZ (Szczecin)

13.15-13.35 Roézne oblicza otytosci: zespot metaboliczny — odrebna jednostka chorobowa czy tez stan
przedcukrzycowy
Dorota ZOZULINSKA-ZIOEKIEWICZ (Poznan)

13.35-14.30 LUNCH/WYSTAWA FIRM

14.30-15.30 SESJA PLENARNA

[SALA C |
OPTYMALIZACJA LECZENIA CUKRZYCY TYPU 2

Przewodniczace: Anna CZECH (Warszawa), Maria GORSKA (Biatystok)

14.30-14.50 Insulinoopornos$¢ w cukrzycy typu 2 — implikacje terapeutyczne
Maria GORSKA (Biatystok)



14.50-15.10 Rola inkretynomimetykéw w leczeniu cukrzycy typu 2
Anna CZECH (Warszawa)

15.10-15.30 Rola insulin ludzkich w leczeniu cukrzycy typu 2
Elzbieta BANDURSKA-STANKIEWICZ (Olsztyn)

5.35-16.20 SESJA PLENARNA

7 r ra
OTYLOSC PO PIECDZIESIATCE

Przewodniczacy: Barbara KRZYZANOWSKA-SWINIARSKA (Szczecin), Andrzej MILEWICZ (Wroctaw)

15.35-16.00 Predyktory choréb uktadu krgzenia a stezenie SHBG i hormondw ptciowych u Polakéw
po 55. roku zycia — badania POLSENIOR
Andrzej MILEWICZ (Wroctaw)

16.00-16.20 Insulinoopornosé i otytos¢ a stan metaboliczny kosci Polakéw po 50. roku zZycia
Diana JEDRZEJUK (Wroctaw)

16.25-17.25 SESJA PLENARNA

LECZENIE DIETETYCZNE OTYLOSCI

Przewodniczace: Lidia WADOtOWSKA (Olsztyn), Lucyna OSTROWSKA (Biatystok)

16.25-16.45 Diety dostarczajqce < 800 kcal/dzier — zalety { wady
Magdalena BIALKOWSKA (Warszawa)

16.45-17.05 Dietoterapia otytosci — terazniejszos¢ i przysztosé
Lidia WADOtOWSKA (Olsztyn)

17.05-17.25 Kontrowersje w leczeniu dietetycznym otytosci
Lucyna OSTROWSKA (Biatystok)

.
ROZNE 0BLICZA OTYLOSCI

Przewodniczacy: Danuta PUPEK-MUSIALIK (Poznan), Edward FRANEK (Warszawa)

16.25-16.45 Oblicza otytosci z punktu widzenia kardiodiabetologa. Fakty i mity
Danuta PUPEK-MUSIALIK (Poznan)

16.45-17.05 Otytos¢, insulinoopornos¢ vs wptyw witaminy Ds
Edward FRANEK (Warszawa)

17.05-17.25  Rola sulfonylomocznikéw w leczeniu cukrzycy typu 2
Elzbieta BANDURSKA-STANKIEWICZ (Olsztyn)

na-1e30 WALNE ZEBRANIE CZLONKOW PTBO
| WYBORY ZARZADU

17.30-17.45 WALNE ZEBRANIE CZEONKOW PTBO
17.45-18.00 WYBORY ZARZADU -1 TURA
18.15-18.30 WYBORY ZARZADU - Il TURA

20.00  SPOTKANIE TOWARZYSKIE




8.30-9.30

8.30-8.50
8.50-9.10

9.10-9.30
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|1l ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA BADAN NAD OTYLOSCIA
OLSZTYN, 25-27 SIERPNIA 2011 R.

SOBOTA
21 SIERPNIA 2011 R.

SESJA PLENARNA

[SALA C |
LECZENIE OTYLOSCI — FARMAKOTERAPIA, CHIRURGIA, PSYCHOTERAPIA

Przewodniczacy: Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Katowice), Edward STANOWSKI (Olsztyn)

Aktualne i potencjalne metody farmakoterapii otytosci
Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Katowice)

Dlaczego chirurgia bariatryczna?
Krzysztof PASNIK (Warszawa)

Psychologiczne przyczyny utrzymywania sie nadmiernej masy ciata — znaczenie
psychoterapii
Monika BAK-SOSNOWSKA (Katowice)

SESJA SATELITARNA rirmy zywiec

BMI a struktura spozycia napojéw — raport 2010
Agnieszka JAROSZ

940-040 SESJA PLENARNA

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

[SALA C | )
BLASKI I CIENIE CHIRURGICZNEGO LECZENIA OTYLOSCI

Przewodniczacy: Elzbieta BANDURSKA-STANKIEWICZ (Olsztyn), Krzysztof PASNIK (Warszawa)

Zmiany hormonalne i metaboliczne u chorych z otytosciq olbrzymig po pionowej plastyce
zotqdka
Jan KOMOROWSKI (t6d?)

Wptyw operacji bariatrycznych na metabolizm kostny
Marek BOLANOWSKI (Wroctaw)

Blaski i cienie chirurgicznego leczenia otytosci — punkt widzenia internisty
Michat HOLECKI (Katowice)

PRZERWA NA KAWE/WYSTAWA FIRM



Il ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA BADAN NAD OTYLOSCIA
OLSZTYN, 25-27 SIERPNIA 2011 R.

11.00-12.00

SESJE PLAKATOWE PTBO

PANEL|  ETIOPATOGENEZA OTYLOSCI

Przewodniczacy: Marek BOLANOWSKI (Wroctaw), Anhelli SYRENICZ (Szczecin)

PLI:1 Polimorfizm genu FTO a otytos¢ w Polskim badaniu WOBASZ. Wyniki wstepne
Aleksandra PIWONSKA, Walerian PIOTROWSKI, Rafat PLOSKI (Warszawa)

PLI:2 Wptyw egzogennych kwaséw ttuszczowych oraz antyoksydantu kwercetyny na funkcje
mitochondriéw w preadipocytach

Agnieszka SLIWA, Joanna GORALSKA, Anna POLUS, Magdalena AWSIUK, Anna GRUCA,
Aldona DEMBINSKA-KIEC (Krakéw)

PLI:3 Wybrane polimorfizmy gendéw a insulinoopornos¢ w zespole metabolicznym
Teresa STASZEL, Matgorzata KIEC-KLIMCZAK, Matgorzata MALCZEWSKA-MALEC,
Julita STANCEL-MOZWIttO, Barbara ZAPALA, lwona WYBRANSKA, Dorota PACH,
Alicja HUBALEWSKA-DYDEJCZYK (Krakdw)

PLI:4 Analiza zywienia i wystepowania otytosci u kobiet
Katarzyna PRZYBYtOWICZ, Lidia WADOtOWSKA (Olsztyn)

PLI:5 Czy problem otytosci metabolicznej dotyczy mtodych zdrowych oséb z prawidtowq
masgq ciata?
Agata TYRKA, Anna KOWALSKA, Joanna SMETEK, Ryszard SORDYL, Jerzy CHUDEK,
Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)

PANEL Il PSYCHOLOGICZNE | SRODOWISKOWE CZYNNIKI DETERMINUJACE ROZWO) OTYLOSCI

Przewodniczacy: Barbara KRZYZANOWSKA-SWINIARSKA (Szczecin), Michat HOLECKI (Katowice)

PLII:1 Czynniki ryzyka otytosci brzusznej u dzieci i mtodziezy z Krakowa
Agnieszka SUDER, Maria CHRZANOWSKA (Krakéw)

PLII:2 Stan odzywienia a objawy depresyjne i typ osobowosci studentéw medycyny
Ewa GAWELEK, Agata PAWEOWSKA, Olga LASZCZUK, Karolina SZOSTAK, Agnieszka ZAK—GOt/—\B,
Jerzy CHUDEK, Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)

PLII:3 Bilans energetyczny turystéw wypoczywajqgcych w wybranych osrodkach agroturystycznych
powiatu nowosadeckiego
tukasz JUSZCZYK, Zbigniew MUCHA, Jerzy CHUDEK, Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ

PLII:4 Postrzeganie rozmiaréw swojego ciata i prawidtowy wybér sylwetki z nadwagq przez
studentéw medycyny

Ewa PANCZYK, Stawomir CHRZANOWSKI, Magdalena BYS, Anna CISOWSKA,
Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ, Jerzy CHUDEK (Katowice)

PLII:5 Czy mtodzi zdrowi ludzie z prawidtowa masq ciata realnie oceniajg swojg aktywnosé
fizycznq?
Ryszard SORDYL, Joanna SMETEK, Agata TYRKA, Anna KOWALSKA, Piotr DABROWSKI, Jerzy CHUDEK,
Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)



PLII:6

PLII:7

PLII:8

PLII:9

PLII:10

PLII:11

PLII:12

PLII:13

PLII:14

PLII:15

PLII:16

PLII:17

PLII:18

PLII:19

PLII:20

PLII:21

PLII:22

Poczucie uogélnionej wtasnej skutecznosci a masa ciata
Wojciech GRUSZKA, Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)

Psychologiczne uwarunkowania nadmiernego zaabsorbowania jedzeniem (jedzenioholizmu)
Jolanta CHANDUSZKO-SALSKA (t6d?)

Wybrane elementy stylu zycia mtodziezy w wieku gimnazjalnym z nadwagq lub otytoscig
Ewa MICHOTA-KATULSKA, Magdalena ZEGAN, Ewa KOWALIK, Beata SINSKA, Alicja KUCHARSKA
(Olsztyn)

Kampanie spoteczne dotyczqgce Zywnosci i Zzywienia — badanie wiedzy dzieci i mtodziezy
szkolnej
Agnieszka BIALEK-DRATWA, Teresa KOKOT, Matgorzata MUC-WIERZGON, Natalia CZECH (Katowice)

Zwiqzki miedzy wagq a poczuciem koherencji, zachowaniami zdrowotnymi,
poczuciem wtasnej skutecznosci, satysfakcjq z zycia, samoocenq, jakosciq zycia u 0séb
z doswiadczeniem nadwagi lub otytosci

Anna GRABOWSKA (Olsztyn)

Ocena zachowan zywieniowych mtodziezy w wieku licealnym

Matylda KREGIELSKA—NAROZNA, Katarzyna GRABANSKA, Pawet BOGDANSKI,
Danuta PUPEK-MUSIALIK (Poznan)

Udziat wybranych sktadnikéw pokarmowych w zywieniu oséb otytych z zespotem
metabolicznym
Michalina NOWAK, Aneta RZESOS, Marian GRZYMIStAWSKI (Poznar)

Czestos¢ oraz czynniki skorelowane z wystepowaniem nadwagi i otytosci u mtodziezy —
badania wstepne
Joanna ROGOZ, Justyna MARCHEWKA, Anna MUCHA (Krakéw)

Ocena stanu odzywienia i nawykoéw Zywieniowych wybranej grupy studentéw poznanskich
uczelni
Krzysztof DURKALEC-MICHALSKI, Jan JESZKA, Joanna SULIBURSKA (Poznan)

Styl zycia a otytos¢ — ocena wiedzy pacjentow
Aneta RZESOS, Karolina HOFFMANN, Michalina NOWAK (Poznan)

Zwiqzek pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi a wystepowaniem nadwagi u studentek
Iwona WRONKA, Edyta SULIGA, Romana PAWLINSKA-CHMARA (Krakow, Kielce, Opole)

Motywacja do odchudzania sie 0séb z nadwagaq i otytosciq w aspekcie dqgzenia do akceptacji
przez otoczenie

Magdalena ZEGAN, Ewa MICHOTA-KATULSKA, Ewa JAGODZINSKA, Beata SINSKA, Alicja KUCHARSKA
(Warszawa)

Ocena sposobu Zywienia dzieci z otytoscig prostq uczestniczqcych w programie dietetycznym
redukcji masy ciata
Joanna MYSZKOWSKA-RYCIAK, Aleksandra ZYtA, Anna HARTON (Warszawa)

Ocena zwyczajéw zywieniowych i stylu zycia u 0séb z otytosciq wisceralng
Ewa OLEK, Katarzyna GRABANSKA, Maciej CYMERYS (Poznan)

Korzysci terapeutyczne z leczenia zespotu metabolicznego za pomocq kompleksowego
programu uwzgledniajqcego interwencje dietetycznq i psychologiczng — badania wstepne
tukasz KACZMAREK, Michat ZIARKO, Joanna BAJERSKA, Magdalena CZt APKA-MATYASIK,
Aleksandra KOSTRZEWA-TARNOWSKA (Poznan)

Identyfikacja czynnikéw warunkujqgcych nadwage i otytos¢ u dzieci — studium przypadku
Renata RASINSKA, Alicja GROWACKA-REBALA (Poznan)

Problem otytosci i nadwagi wsréd nastolatek ze wspétwystepujacymi zaburzeniami
odzywiania

Aleksandra KOSTRZEWA-TARNAWSKA, Magdalena CZt APKA-MATYASIK,

Beata ZIOtKOWSKA, Joanna BAJERSKA (Poznan)



PANEL I1l

PLIII:1

PLIII:2

PLIII:3
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PLIII:5

PLIII:6

PLIII:7
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PLIII:9

PLIII:10

PLIII:11

PLIII:12
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PANEL IV

PLIV:1

PLIV:2

PLIV:3

PLIV:4

LECZENIE OTYLOSCI

Przewodniczacy: Marek BOLANOWSKI (Wroctaw), Anhelli SYRENICZ (Szczecin)

Ocena wptywu podstawowych sktadnikéw diety na wybrane parametry metaboliczne
w zaleznosci od masy ciata i ptci

Katarzyna MALISZEWSKA, Edyta ADAMSKA, Magdalena WASZCZENIUK, Joanna GOSCIK, Anna CITKO,
Natalia WAWRUSIEWICZ-KURYLONEK, Danuta LIPINSKA, Lucyna OSTROWSKA, Adam KRETOWSKI,
Maria GORSKA (Biatystok)

Ocena zywienia pacjentdw przygotowywanych do zabiegu bariatrycznego (badania
wstepne)
Marta JASTRZEBSKA, Ewa STEFANSKA, Lucyna OSTROWSKA (Biatystok)

Poziom motywacji a kontynuacja i efekty kuracji odchudzajgcej
Joanna SMETEK, Ryszard SORDYL, Agata TYRKA, Krzysztof SOTYS,
Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)

Ocena wptywu zmiany nawykéw zywieniowych na wybrane parametry metaboliczne u 0séb
otytych
Lucyna OSTROWSKA, Ewa STEFANSKA, Edyta ADAMSKA, Joanna ZAPOLSKA, Anita WUJEK (Biatystok)

Skutecznosé terapii redukujgcej mase ciata w sanatorium u dzieci i mtodziezy
Dariusz WtODAREK, Magdalena WROBLEWSKA, Grazyna KALMUS (Warszawa, Ciechocinek)

Odrebnosé¢ okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej w chirurgii bariatrycznej
Katarzyna WAJDA-DRZEWIECKA, Aleksandra WANAT (Katowice)

Wptyw kompleksowego programu leczenia nadwagi i otytosci na sprawnos¢ fizycznq dzieci
i mtodziezy w warunkach uzdrowiskowych

Renata ARCHACKA, Ewa MOJS, Joanna SZYKOWSKA-STYCZYRZ, Artur CIESLIK, Grzegorz FERDYNUS,
Wtodzimierz SAMOBRSKI (Poznan)

Ocena wptywu zmiany masy ciata na wybrane parametry biochemiczne u 0séb z otytosciq
Pawet RAJEWSKI, Piotr RAJEWSKI, Natalia HINZ-BRYLEW (Bydgoszcz, Torun)

Zastosowanie kwaséw ttuszczowych omega-3 (kwaséw: eikozapentaenowego — EPA,
dokozaheksaenowego — DHA) u pacjentéw z otytosciq poddanych terapii odchudzajqgcej
dietq z obnizong zawartosciq ttuszczu

Beata BRZEZINSKA-KOLARZ, Angelika WALACH, Matgorzata MORAWSKA, Joanna TKACZEWSKA,
Marek KOLARZ (Krakdw, Miechdw)

Wptyw diety o obnizonej wartosci energetycznej i zmodyfikowanej proporgji
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w terapii zespotu metabolicznego
Ewelina PALKOWSKA, Elzbieta BARTNIKOWSKA (Warszawa)

W jaki sposéb stopierr motywacji do zmian stylu Zycia rzutuje na rezultaty terapii otytosci?
Magdalena CZt APKA-MATYASIK, Joanna BAJERSKA, Aleksandra KOSTRZEWA-TARNOWSKA,
Matgorzata WASIK-SIBRECHT, Jan JESZKA (Poznan)

Znaczenie pieczywa zytniego na zakwasie wzbogaconego ekstraktem z zielonej herbaty
w zachowaniu naleznej masy ciata po terapii odchudzajgcej — badania wstepne
Joanna BAJERSKA, Aleksandra KOSTRZEWA-TARNOWSKA, Magdalena CZt APKA-MATYASIK (Poznan)

Wystepowanie nadwagi i otytosci a sposéb odzywiania i styl Zycia

Matgorzata MORAWSKA, Joanna TKACZEWSKA, Beata BRZEZINSKA-KOLARZ, Angelika WAtACH
(Krakow)

CHOROBY TOWARZYSZACE OTYLOSCI

Przewodniczacy: Lucyna OSTROWSKA (Biatystok), Artur MAZUR (Rzeszéw)

Czy peptydy natiuretyczne sq dobrymi czynnikami diagnostycznymi u pacjentéw otytych
z przewlektq niewydolnoscig serca?
Elzbieta TRAFALSKA, Marta FIGWER, Halina KOMOROWSKA (t6dz, Zgierz)

Cisnienie tetna u dzieci i mtodzieZy z otytoscig prostqg — doswiadczenia tédzkie

Lidia OSTROWSKA-NAWARYCZ, Tadeusz NAWARYCZ (£6dz)

Ocena wptywu otytosci na procesy krzepniecia i fibrynolizy

Jan TATON, Matgorzata BERNAS, Zofia SZCZEKLIK-KUMALA, Roman KUCZEROWSKI (Warszawa)

Ocena aktywnosci fibrynolitycznej u 0séb z otytoscig prostq
Agnieszka JAROSZ, Grazyna NOWICKA, Beata JABEONOWSKA (Warszawa)



PLIV:5

PLIV:6

PLIV:7

PLIV:8

PLIV:9

PANEL V

PLV:1

PLV:2

PLV:3

PLV:4

PLV:5

PLV:6

PLV:7

PLV:8

PANEL VI

PLVI:1

PLVI:2

PLVI:3

Zwigzek nadwagi i otytosci z ciSnieniem tetniczym. Badanie WOBASZ
Maria POLAKOWSKA (Warszawa)

Wykorzystanie wskaznika ORAC do oceny zdolnosci przeciwutleniajgcych racji pokarmowych
mezczyzn z nadwaggq i otytosciq cierpigcych na choroby uktadu krqzenia

Magdalena CZt APKA-MATYASIK, Matgorzata FEJFER, Aleksandra KOSTRZEWA-TARNOWSKA,

Joanna BAJERSKA, Jan JESZKA (Poznar)

Ocena funkcji watroby u pacjentéw z otytoscig trzewnq
Robert DUTKOWIAK, Katarzyna CHODALA, Elzbieta PONIEWIERKA (Wroctaw)

Kamica Zétciowa u pacjentéw z otytoscig
Robert DUTKOWIAK, Elzbieta PONIEWIERKA (Wroctaw)

Nawyki Zywieniowe kobiet ciezarnych i ich wptyw na wystgpienie cukrzycy cigzowej oraz
rozwdyj ciqzy
Aleksandra KOSTRZEWA-TARNOWSKA, Magdalena CZt APKA-MATYASIK, Joanna BAJERSKA (Poznan)

0TYLOSC WIEKU ROZWOJOWEGO | PODESZLEGO

Przewodniczacy: Lucyna OSTROWSKA (Biatystok), Artur MAZUR (Rzeszdw)

Czy zmiany w stezeniu adipokin sq pierwotng czy wtérnq zmiang w rozwoju otytosci
u dzieci?

Jakub CIESLAK, Magdalena BARTZ, Monika STACHOWIAK, Bogda SKOWRONSKA,

Katarzyna A. MAJEWSKA, Jerzy HARASYMCZUK, Witold STANKIEWICZ, Piotr FICHNA,

Marek SWITONSKI (Poznan)

Swiadomos¢ dzieci i mtodziezy na temat otytosci jako czynnika ryzyka choréb. Weryfikacja
czynnikéw lekowych wsréd populacji dzieci i mtodziezy z problemem otytosci
Kamila Julia REGIN, Ireneusz M. KOWALSKI (Olsztyn)

Cechy socjoekonomiczne, zdrowotne i styl zycia a zaburzenia masy ciata oséb w wieku
75-80 lat z matych miast. Projekt SENFOOD — badania wstepne
Matgorzata Anna SEOWINSKA, Lidia WADOtOWSKA (Olsztyn)

Ocena ottuszczenia centralnego metodq bioimpedancyjng
Tadeusz NAWARYCZ, Lidia OSTROWSKA-NAWARYCZ, Jan BEASZCZYK, tukasz GWOZDZINSKI (£6d?)

Uksztattowanie wysklepienia podtuznego stép dzieci w wieku przedszkolnym

z uwzglednieniem wartosci BMI

Katarzyna KWIECIEN, Klaudia HELUSZKA, Grzegorz BODZIOCH, Agnieszka KARGUL, Michat PLEWA
(Katowice)

Czestos¢ wystepowania niektorych kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka wsréd dzieci
i mtodziezy w wieku 7-16 lat w miescie matej i Sredniej wielkosci w Polsce
Agnieszka GEOWACKA (t6d?)

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej wsréd mtodziezy licealnej miasta Poznania
Marta NAWROCKA, Katarzyna GRABINSKA, Magdalena KUJAWSKA-tUCZAK, Pawet BOGDANSKI,
Danuta PUPEK-MUSIALIK (Poznan)

Zachowania jedzeniowe, przezywane emocje oraz poczucie wtasnej wartosci kobiet
z podwyzszonym wskaznikiem BMI po 50. roku zycia
Jolanta CHANDUSZKO-SALSKA (t6d?)

VARIA

Przewodniczace: Magdalena BIALKOWSKA (Warszawa), Diana JEDRZEJUK (Wroctaw)

Analiza sktadu ciata — poréwnanie wynikéw uzyskanych przy pomocy aparatury pomiarowej
(BIA) réznych producentéw

Radostaw MAJEWSKI, Remigiusz FILARSKI, Lucyna OSTROWSKA, Joanna ZAPOLSKA,

Natalia KAMINSKA, Marek STRACZKOWSKI (Biatystok)

Zmiana grubosci triceps fatdu skérnego w przebiegu ciqzy wskaznikiem odlegtego ryzyka
rozwoju zespotu metabolicznego?
Jelena VOLOCHOVIC, GraZina DRASUTIENE, Janina TUTKUVIENE (Wilno)

Mozliwosci zastosowania wskaznika ttuszczowej masy ciata u 0séb z nadwaggq i otytosciq
Ewa LANGE, Bronistawa TYMOLEWSKA-NIEBUDA, Jolanta KRUSIEC (Warszawa)
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PLVI:16

PLVI:17
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Pora roku a efektywnos¢ ustrojowego metabolizmu energetycznego ttuszczéw i zawartosc
tkanki ttuszczowej w ciele mtodych zdrowych kobiet
Paulina NOWACZYK, Jan JESZKA (Poznan)

Ocena sktadu ciata i profilu lipidowego zawodnikéw uprawiajgcych wybrane sporty walki
Krzysztof DURKALEC-MICHALSKI, Jan JESZKA (Poznan)

Ocena masy ciata dziewczynek w wieku 9-16 lat w odniesieniu do poziomu leptyny
i aktywnosci fizycznej

Matgorzata PtONKA, Wtadystaw BIELANSKI, Beata PIORECKA, Pawet ADAMSKI,

Maria J. DOBRZANSKA, Anna KAMINSKA, Matgorzata KOWAL, Jacek GtODZIK (Krakow)

Realizacja kardioprotekcyjnych zalecen zywieniowych w wybranych szpitalach warszawskich
Beata SINSKA, Alicja KUCHARSKA, Magdalena ZEGAN, Ewa MICHOTA-KATULSKA,
Magdalena MILEWSKA (Warszawa)

Poréwnanie metod pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej wykorzystujacych bioimpedancje
elektryczng
Mateusz WALENCZAK, Marcin SIKORA, Michat PLEWA (Katowice)

Stosunek przyrostu masy tkanki ttuszczowej w przebiegu ciqzy do masy urodzeniowej
noworodka wskaznikiem odlegtego ryzyka rozwoju zespotu metabolicznego?
Jelena VOLOCHOVIC, Grazina DRASUTIENE, Janina TUTKUVIENE (Wilno)

Zachowania zywieniowe a poziom leptyny w surowicy krwi baletnic i sportsmenek
cierpigcych na zaburzenia miesigczkowania
Karolina tAGOWSKA, Jan JESZKA (Poznan)

Charakterystyka stanu odzywienia, stylu zycia oraz gospodarki weglowodanowej u kobiet
z zaburzeniami ptodnosci
Aneta CZERWONOGRODZKA-SENCZYNA, Matgorzata JERZAK (Warszawa)

Ocena zywienia i sktad ciata kobiet w okresie menopauzalnym

Joanna ZAPOLSKA, Lucyna OSTROWSKA, Edyta ADAMSKA, Marta JASTRZEBSKA,
Urszula SZUMIKOWSKA (Biatystok)

Ocena aspektéw ekonomicznych wybranych diet odchudzajqcych
Anna HARTON, Joanna BARANSKA, Joanna MYSZKOWSKA-RYCIAK (Warszawa)

Ocena stanu odzywienia 0séb z wrzodziejqgcym zapaleniem jelita grubego w okresie remisji
Dominika GEABSKA, Lucyna NAROJEK (Warszawa)

Czynniki sukcesu dziatan marketingowych a realizacja wybranych spotecznych kampanii
w zakresie przeciwdziatania otytosci w Polsce

Barbara NIEDZWIEDZKA, Agnieszka KOZIOt-KOZAKOWSKA, Beata PIORECKA,

Jessica ASCHEMANN-WITZEL, Armando PEREZ-CUETO, Wim VERBEKE, Tino BECH-LARSEN
(Krakéw, Dania, Belgia)

Opinie pacjentéw na temat podstawowej opieki zdrowotnej jako instytucji promujqcej
zdrowie

Alicja KUCHARSKA, Beata SINSKA, Magdalena ZEGAN, Magdalena MILEWSKA,

Ewa MICHOTA-KATULSKA (Warszawa)

Sktad ciata 0séb bezrobotnych z wojewddztwa podlaskiego
Remigiusz FILARSKI, Radostaw MAJEWSKI, Magdalena ZIELINSKA (Biatystok)

Ocena gospodarki lipidowej u pacjentéw z otytoscig trzewnqg
Robert DUTKOWIAK, Katarzyna CHODAtA, Elzbieta PONIEWIERKA (Wroctaw)
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SOBOTA
21 SIERPNIA 2011 R.

1205-13.05 SESJE PRAG ORYGINALNYCH

12.05-12.20

12.20-12.35

12.35-12.50

12.50-13.05

12.05-12.20

12.20-12.35

12.35-12.50

12.50-13.05

[SALAA ]
ZABURZENIA HORMONALNE TOWARZYSZACE 0TYLOSCI

Przewodniczacy: Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice), Jan KOMOROWSKI (£6d7)

Czy stezenie w surowicy hormonu luteinizujgcego stanowi istotne ogniwo wigzqgce otytos¢,
insulinoopornosé i zespot policystycznych jajnikow?
Barttomiej ORLIK (Katowice)

Stopien odzywienia dziewczqgt z zaburzeniami miesiqgczkowania
Magdalena RUSEK (Katowice)

Fenotypy otytosci u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw
Gabriela HANDZLIK-ORLIK (Katowice)

Ocena metabolicznych i hormonalnych nastepstw spozycia positkéw o réznej zawartosci
weglowodanéw
Magdalena WASZCZENIUK (Biatystok)

NAUKI PODSTAWOWE W OTYLOSCI

Przewodniczacy: Dorota ZOZULINSKA-ZIOKIEWICZ (Poznan), Jerzy CHUDEK (Katowice)

Molekuty adhezyjne u chorych z zespotem metabolicznym
Joanna JANOWSKA (Katowice)

Stezenie insulinopodobnego czynnika wzrostu IGF-1 catkowitego { wolnego oraz
adiponektyny o wysokiej masie czgsteczkowej u dzieci z otytosciq i niealkoholowg
sttuszczeniowq chorobq wqtroby (NAFLD)

Aldona WIERZBICKA (Warszawa)

Ocena zmian stezer insuliny i leptyny w okresie popositkowym w zaleznosci od masy ciata
Edyta ADAMSKA (Biatystok)

Stezenia waspiny w osoczu u kobiet z otytoscig olbrzymiq
Wojciech BIK (Warszawa)



[SALA C [ )
CZYNNIKI SRODOWISKOWE | PSYCHOLOGICZNE OTY£OSCI

Przewodniczacy: Matgorzata JANAS-KOZIK (Katowice), Artur MAZUR (Rzeszow)

12.05-12.20 Czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci w populacji wieku rozwojowego w zaleznosci
od przyjetej definicji
Aneta GRAJDA (Warszawa)

12.20-12.35 Czestos¢ wystepowania negatywnych psychospotecznych czynnikéw ryzyka u oséb otytych

w populacji polskiej na podstawie wynikéw badania WOBASZ
Jerzy PIWONSKI (Warszawa)

12.35-12.50 Neofobia zywieniowa a stan odzywienia dzieci w wieku przedszkolnym
Agnieszka KOZIOt-KOZAKOWSKA (Krakdw)

12.50-13.05 Zastosowanie réznych wskaznikéw somatycznych do oceny wystepowania otytosci u kobiet
z normowaggq w relacji do zaburzen metabolicznych
Justyna Weronika SZCZEPANSKA (Olsztyn)

[SALAD | )
ETIOPATOGENEZA | POWIKEANIA OTYLOSCI

Przewodniczacy: Andrzej MARKIEWICZ (Katowice), Mariusz WYLEZOt (Warszawa)

12.05-12.20 Wptyw wolnych kwaséw ttuszczowych na aktywnosé metaboliczng mitochondriéw podczas
réznicowania i odréznicowania ludzkich komérek progenitorowych tkanki ttuszczowej (SVF)
Joanna GORALSKA (Krakow)

12.20-12.35 Polimorfizm gendéw ACE, eNOS, MTHFR, LDL-R, LPA, CRP, i PPARA u dzieci z otytosciq
i niealkoholowgq chorobgq sttuszczeniowq wqtroby (NAFLD)
Aldona WIERZBICKA (Warszawa)

12.35-12.50 Otytos¢ zmniejsza skutecznosé leczenia statynami
Piotr KOCELAK (Katowice)

12.50-13.05 Badania LIPIDOGRAM screening i LIPIDOGRAM follow-up. Zmiany czestosci wystepowania
nadwagi i otytosci w Polsce w badaniach przesiewowych i dtugofalowych
Jacek JOZWIAK (Czestochowa)

13.10-13.30 PODSUMOWANIE SES)I PLAKATOWYCH

13.30-13.45 UROCZYSTE ZAMKNIECIE ZJAZDOW

13.45-14.30 LUNCH

14.30-16.30 KURS SCOPE (w sezvku poLskim

(SPECIALIST CERTIFICATION OF OBESITY PROFESSIONAL EDUCATION)
Przewodniczaca: Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Katowice)

14.30-14.40 Wprowadzenie
Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Katowice)

14.40-15.15 Rola przewodu pokarmowego w otytosci
Barbara ZAHORSKA-MARKIEWICZ (Katowice)

15.15-15.50 Otytosé a ptec¢
Magdalena OLSZANECKA-GLINIANOWICZ (Katowice)

15.50-16.20 Otytos¢ a zmiany uktadu kostno-stawowego
Michat HOLECKI (Katowice)

16.20-16.30 DYSKUSJA
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THE 3RD CECON 2011 AND PTBO 2011 CONGRESS

SGIENTIFIC
PROGRAMME

THURSDAY 25.08.2011

9.00-17.00 |GGG cgistration

14.00-16.30 SCOPE Course

16.30-17.00 Coffee break/Exhibition

17.00-19.45 _ Plenary session

17.00-17.30 _ Opening Ceremony
17.30-19.00 _ Inaugural lecture

19.00-19.45 [ vvelcome

20.00-22.00 CECON 2011 and PTBO 2011

Welcome Reception

FRIDAY 26.08.2011
ROOMA |(ROOMB |ROOMC |ROOM D

LECTURES IN ENGLISH LECTURES IN ENGLISH LECTURES IN POLISH LECTURES IN POLISH

8.30-9.30 REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: 8.30-10.30
Diet and physical Marine lipids in Environmental factors ~ SATELLITE SYMPOSIUM
exercise in obesity prevention and influencing nutritional  of Bariatric Surgery
treatment treatment of metabolic  status Section of Polish
syndrome Surgery Association
9.40-10.40 REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: REVIEW SESSION:
Eating behaviour The impact of adipose  Various aspects of
tissue on insulin quality of life in obese
resistance and vascular subjects
function
10.40-11.00 COFFEE BREAK/COMMERCIAL EXHIBITION
11.00-11.45 PLENARY LECTURE (IN

ENGLISH): Effect of
GLP-1 peptide on the
regulation of appetite.
Possibilities of using
GLP-1 mimetics in
obesity therapy




11.50-12.30

12.35-13.35

13.35-14.30
14.30-15.15

15.20-16.20

16.25-17.25

17.30-18.10

20.00

8.30-9.30

9.40-10.40

10.40-11.00
11.00-12.00
12.05-13.05
13.10-13.30

13.30-13.45

13.45-14.30
14.30-16.30

LECTURES IN ENGLISH LECTURES IN ENGLISH LECTURES IN POLISH LECTURES IN POLISH

REVIEW SESSION: INDUSTRY SUPPORTED
Complications of SATELLITE 1:
obesity GlaxoSmithKline

—in Polish

REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: REVIEW SESSION:
Various aspects of Various aspects of Obesity and diabetes
obesity treatment obesity in various life stages

LUNCH
Poster session CECON (Library Building) REVIEW SESSION:

Optimization of type 2
diabetes treatment

REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: REVIEW SESSION:
Various aspects of Various aspects of Obesity 50+
bariatric surgery obesity

Oral session CECON Oral session CECON REVIEW SESSION: REVIEW SESSION:

Dietary treatment of Various aspects of
obesity obesity

PLENARY SESSION 17.30-18.30

(IN ENGLISH): Walne zebranie

Developmental origins cztonkéw PTBO

of obesity
DELEGATE GALA DINNER — PRZYSTAN RESTAURANT — 3 ZEGLARSKA STR.

SATURDAY 27.08.2011
ROOMA |ROOMB |(ROOMC |ROOMD

LECTURES IN POLISH LECTURES IN POLISH LECTURES IN POLISH LECTURES IN POLISH

REVIEW SESSION:
Obesity management:

pharmacotherapy,
bariatric surgery,
psychotherapy

9.30-10.15 REVIEW SESSION:

Industry Supported Pros and cons of

Satellite 2: Zywiec surgical treatment
of obesity

COFFEE BREAK/COMMERCIAL EXHIBITION

Poster session PTBO (Library Building)

Oral session PTBO Oral session PTBO Oral session PTBO Oral session PTBO
Summary of poster
session

CLOSING CEREMONY
CECON AND PTBO

LUNCH
SCOPE Course in Polish

RD GEGON 2011

CENTRAL EUROPEAN

CONGRESS ON OBESITY

August 25-27, 2011
OLSZTYN, Poland
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PROGRAM NAUKOWY

3RD CECON 2011
| 11l ZJAZDU POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BADAN NAD OTYLOSCIA

CZWARTEK 25.08.2011 R.

2011 PTBO 2011

9.00-17.00 [ Rejestradja

14.00-1630 [T YN scoPE Course

16.30-17.00 Przerwa na kawe/Wystawy firm

17.00-19.45 BN s:ic plenana

17.00-17.30 _ Ceremonia otwarcia
1730-19.00 [ \vyktady

19.00-19.45 [ rowitanie

20.00-22.00 Spotkanie towarzyskie CECON

PIATEK 26.08.2011 R.

WYKtADY WYKtADY WYKtADY WYKtADY
W JEZYKU ANGIELSKIM W JEZYKU ANGIELSKIM W JEZYKU POLSKIM W JEZYKU POLSKIM

8.30-9.30 REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: SESJA PLENARNA: 8.30-10.30
Diet and physical Marine lipids in Czynniki srodowiskowe  SESJA SATELITARNA
exercise in obesity prevention and wptywajace na stan Sekcji Chirurgii
treatment treatment of metabolic odzywienia Bariatrycznej
syndrome i Metabolicznej
9.40-10.40  REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: SESJA PLENARNA: VSRS
Eating behaviour The impact of adipose ~ Rozne aspekty jakosci  Chirurgéw Polskich
tissue on insulin zycia 0s6b otytych
resistance and vascular
function
10.40-11.00 PRZERWA NA KAWE/WYSTAWY FIRM
11.00-11.45 PLENARY SESSION (IN

ENGLISH): Effect of
GLP-1 peptide on the
regulation of appetite.
Possibilities of using
GLP-1 mimetics in
obesity therapy



WYKEADY W JEZYKU WYKEADY W JEZYKU WYKEADY W JEZYKU WYKEADY W JEZYKU
ANGIELSKIM ANGIELSKIM POLSKIM POLSKIM

REVIEW SESSION: SESJA SATELITARNA:

11.50-12.30

Complications of GlaxoSmithKline
obesity
12.35-13.35  REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: SESJA PLENARNA:
Various aspects of Various aspects of Otytos¢ i cukrzyca
obesity treatment obesity w réznych okresach
zycia

13.35-14.30  LUNCH

14.30-15.15  Poster session CECON (biblioteka) SESJA PLENARNA:
Optymalizacja leczenia
cukrzycy typu 2

15.20-16.20  REVIEW SESSION: REVIEW SESSION: SESJA PLENARNA:
Various aspects of Various aspects of Otytos¢ po
bariatric surgery obesity piecdziesiatce
16.25-17.25  Oral session CECON Oral session CECON SESJA PLENARNA: SESJA PLENARNA:
Leczenie dietetyczne R6zne oblicza otytosci
otytosci
17.30-18.10  PLENARY SESSION 17.30-18.30
(IN ENGLISH): Walne zebranie
Developmental origins cztonkéw PTBO
of obesity
20.00 SPOTKANIE TOWARZYSKIE — RESTAURACJA PRZYSTAN

SOBOTA 27.08.2011 R.

SALA A SALA B
PTB0 PTBO

WYKEADY WYKEADY WYKEADY WYKEADY
W JEZYKU POLSKIM W JEZYKU POLSKIM W JEZYKU POLSKIM W JEZYKU POLSKIM

8.30-9.30 SESJA PLENARNA:
Leczenie otytosci
— farmakoterapia,

chirurgia,
psychoterapia
9.40-10.40  9.30-10.15 SESJA PLENARNA:
SESJA SATELITARNA Blaski i cienie
firmy Zywiec chirurgicznego leczenia
otytosci
10.40-11.00 PRZERWA NA KAWE/WYSTAWY FIRM
11.00-12.00  Sesje plakatowe PTBO (biblioteka)
12.05-13.05  Sesja prac Sesja prac Sesja prac Sesja prac
oryginalnych PTBO oryginalnych PTBO oryginalnych PTBO oryginalnych PTBO
13.10-13.30 Podsumowanie sesji
plakatowych
13.30-13.45 UROCZYSTE

ZAMKNIECIE ZJAZDOW

13.45-14.30 LUNCH
14.30-16.30  Kurs SCOPE

/~ Il ZIAZD
X, 77 POLSKIEGD TOWARZYSTWA

BADAN NAD OTYLOSCIA

OLSZTYN, 25-27 sierpnia 2011 r.



