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Polski pacjent z AZS wydaje 4 razy wiecej
na leczenie niz statystyczny Europejczyk!

Czeste wizyty u specjalistdw w ramach opieki prywatnej, do ktérych pacjenci s3 zmuszeni ze
wzgledu na dtugi czas oczekiwania na wizyte w ramach NFZ, codziennie stosowane w
wiekszosci nierefundowane leki, masci i dermokosmetyki, czy niezbedna dieta, generuja dla
pacjenta bardzo duze koszty i znacznie uszczuplajg jego budiet domowy.
Zgodnie z raportem European Federation of Allergy and Airways (EFA) z 2018 r. sredni koszt
ponoszony przez pacjenta w zwigzku z atopowym zapaleniem skéry wynosi 927 EUR/rok
(ok. 4150 zt/rok). W Polsce te koszty s znacznie wyisze. Jak pokazujg wyniki badania
przeprowadzonego w 2020 r. przez Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych miesiecznie
polski pacjent ciepigcy na atopowe zapalenie skéry wydaje srednio az 810 zt.! - W skali roku
to blisko 10 000 zt. Biorgc pod uwage sife nabywczq w Polsce ta kwota okazuje sie realnie
cztery razy wyisza niz wynosi srednia europejska — alarmuje Hubert Godzigtkowski, prezes
Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych (PTCA).

Atopowe zapalenie skéry jest przewlekta, nawrotowgq i nieuleczalng chorobg. Mylnie kojarzona z
wysypka dzieciecg jest powazng dermatozg alergiczng wystepujaca réwniez u oséb dorostych. Do
rozwoju tej choroby dochodzi w skutek wspoétdziatania czynnikow genetycznych, srodowiskowych,
uszkodzenia bariery skérnej i zaburzen uktadu immunologicznego. Czesto u pacjentéw z AZS wystepuja
réwniez choroby towarzyszace: u okoto 34% chorych na AZS dochodzi do rozwoju alergicznego niezytu
nosa, u 20-35% do rozwoju astmy, a u 15% do wystgpienia klinicznych objawdéw alergii pokarmowe;j.?

Aby dowiedzie¢ sie ile pacjenci z AZS muszg wydawacé na swojg chorobe i na co muszg przeznaczy¢
najwiecej pieniedzy, Polskie Towarzystwo Chordb Atopowych przeprowadzito badanie ankietowe.
Wzieto w nim udziat 1068 respondentéw (pacjentéw z AZS oraz opiekundw dzieci z AZS), ktdrzy jak sie
okazato $rednio muszg wydac 810 ztotych w miesigcu na wydatki zwigzane z AZS. Wyniki pokazuja, ze
najwieksze koszty generuje pielegnacja, rezim emolientowy, dziatania przeciwswigdowe oraz zakup
lekéw — srednio ponad 48% tgcznych wydatkdow, wizyty lekarskie i diagnostyczne to prawie 20% oraz
pozostate 32% wydatkowane jest na zakup specjalnych urzadzen wspomagajgcych leczenie oraz
preparatéw spozywczych specjalnego przeznaczenia dietetycznego.

1 Badanie przeprowadzone przez Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych w 2020 roku-préba 1068
respondentow
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Podstawowa terapia, czyli ile masci i emolientéow zuzywa atopik?

Podstawag terapii w AZS jest tzw. rezim emolientowy. Oznacza to, ze niezaleznie od tego czy choroba
jest w stanie wyciszenia czy zaostrzenia, pacjent musi codziennie kilkukrotnie smarowac sie
emolientami. W momencie zaostrzenia dermokosmetyki pozwalajg nawilzy¢ i ukoi¢ skére, zas w chwili
wyciszenia choroby petnig funkcje prewencyjng, przedituzajac czas remisji. Wedtug aktualnych
wytycznych emolienty nalezy stosowaé 2-3 razy dziennie, co oznacza zuzycie tygodniowo ok. 200g
emolientéw u matych dzieci oraz 500g u dorostych. 3

- Cena 1 opakowania dobrego emolientu siega nawet 90 zt, a jedno opakowanie starcza na okofo
tydzien. Oczywiscie mozna znalezé zarowno tarisze jak i drozsze preparaty. Jednak biorqgc pod uwage,
ze nie kazdego stac na wydawanie 400 zt miesiecznie na same emolienty, niektdrzy pacjenci wybierajg
te tansze, czesto kupowane w drogerii zamiast w aptece. Niestety emolienty, cho¢ sq podstawowq
formq terapii w AZS, nie sq w ogdle refundowane. A nie sq rowniez jedynym wydatkiem zwigzanym z
tg chorobg, ktory pacjenci muszq pokry¢ z wtasnej kieszeni. W takim przypadku bedg oni po prostu
szukac rozwigzan, na ktére mogq sobie finansowo pozwolié, cho¢ czasami moze sie to wiqzac z
obnizong skutecznosciq dziatania danych preparatow — zaznacza Hubert Godzigtkowski, prezes
Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych, ojciec dziecka chorujgcego na AZS.

lle kosztuje AZS?

Zgodnie z raportem European Federation of Allergy and Airways (EFA) z 2018 r., jedynie 5% pacjentéw
z AZS nie ponosi dodatkowych kosztéw zwigzanych z chorobag, a sredni koszt ponoszony przez pacjenta
wynosi 927 EUR/rok. W Polsce te koszty sg jednak wyzsze. Portfel polskiego pacjenta uszczuplajg na
przyktad wizyty lekarskie, poniewaz ze wzgledu na dtugi czas oczekiwania pacjenci, aby zapewni¢ sobie
szybki dostep do specjalisty, korzystajg z wizyt w ramach opieki prywatne;j.

- Wyniki naszego badania pokazaty, Ze w Polsce pacjenci zmagajgcy sie z AZS wydajg na swojq chorobe
Srednio az 9 717 ztotych rocznie! Sq to koszty zwigzane z koniecznosciq kupienia emolientéw i masci,
na przyktad glikokortykosteroidow, inhibitorow kalcyneuryny czy immunosupresantow, ktore nie sq
refundowane. Ale nalezy tu rdwniez wliczy¢ prywatne wizyty lekarskie, badania diagnostyczne, zakup
odpowiedniego sprzetu i narzedzi (na przyktad tuby do inhalacji czy oczyszczacze powietrza w
przypadku alergikow), czy diete. Warto jednak zaznaczyc, ze wyniki badania sq bardzo ogdline, srednie
wydatki dotyczg statystycznego pacjenta bez rozrdznienia na ciezkos¢ postaci AZS. Jesli jednak
wyodrebnimy dane dotyczqce pacjentow z ciezkg postaciqg AZS, to okaze sie, ze oni muszq wydawac
13 000 zt rocznie na chorobe — zaznacza Hubert Godzigtkowski - Niepokoi¢ moze réowniez fakt, ze
zgodnie z wynikami badania ponad 40% wszystkich chorych z AZS korzysta wyfgcznie z prywatnej opieki
medycznej i badan diagnostycznych lub korzysta z tych ustug w systemie mieszanym (rownolegle na
NFZ i prywatnie).

-Wydatki zwigzane z leczeniem AZS sq w Polsce zdecydowanie bardzo wysokie. Wynika to z faktu, ze
tak naprawde mamy na te chwile refundowane dwie linie terapeutyczne — fototerapie oraz
cyklosporyne. Sq jednak pacjenci, ktorzy nie odpowiadajg na te terapie lub po ich zakoriczeniu choroba
nawraca, czesto ze zwiekszonq sitq. Sq to czesto pacjenci z ciezkq postacig AZS i im w takim momencie
nie mamy nic do zaproponowania, nie mozemy im pomdc. Jednak zaréwno my jako Srodowisko

3 Roman J. Nowicki, Magdalena Trzeciak i inni, Atopowe zapalenie skéry. Interdyscyplinarne rekomendacje
diagnostyczno-terapeutyczne  Polskiego  Towarzystwa  Dermatologicznego, Polskiego  Towarzystwa
Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,
Czesc I. Profilaktyka, leczenie miejscowe i fototerapia, Dermatol Rev/Przegl Dermatol 2019, 106, 354-371



lekarskie jak i pacjenci widzimy dzisiaj Swiatto w tunelu. Obecnie w leczeniu AZS mamy zarejestrowany
nowy lek biologiczny, przeciwciato monoklonalne o wysokim profilu bezpieczenstwa. Jego skutecznos¢
jest wysoka, a terapia w krotkim czasie pozwala ztagodzi¢ swiqgd, poprawic jakos¢ snu i przywrdcic¢
pacjentom rados¢ zycia. Mamy nadZzieje, ze juz niebawem pojawi sie w programie lekowym i ci pacjenci,
ktorzy nie odpowiadali dotychczas na stosowane terapie, bedg mogli cieszyc sie petniq zycia — podkresla
prof. Joanna Narbutt, Konsultant Krajowy w dziedzinie Dermatologii i Wenerologii, Kierownik Katedry
Dermatologii i Kliniki Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

O Polskim Towarzystwie Choréb Atopowych (PTCA)

Powotanie Stowarzyszenia wynikato z narastajgcych potrzeb i wyzwan, jakie przed rodzinami
dotknietymi chorobami atopowymi stawia codzienno$é. Koszty leczenia, jak réwniez trud w
zapewnieniu witasciwych preparatéw, w potaczeniu z niskg Swiadomoscig spoteczng w zakresie chordéb
skory i alergii, powodujg osamotnienie, a takze zagubienie w walce z zaostrzajgcymi sie skutkami
chordb atopowych. Gtéwnym celem Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych jest rzetelna pomoc,
wsparcie dla rodzin oraz edukacja, fachowe doradztwo i dialog ze srodowiskiem lekarskim. Wiecej
informacji na temat dziatan prowadzonych przez PTCA (darmowy kwartalnik ,,ATOPIA”, wsparcie
psychologiczne, wsparcie produktowe, Grupy Wsparcia w mediach spotecznosciowych, profesjonalna
infolinia) mozna znalezé na stronie PTCA pod adresem www.ptca.pl i na profilu Facebook.

prof. zw. dr hab. n. med. Joanna Narbutt — Konsultant Krajowy w dziedzinie Dermatologii i
Wenerologii, Kierownik Katedry Dermatologii i Kliniki Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i
Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi, Kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej WSS im. dr. Wt. Bieganskiego w todzi, cztonek Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Ekspert kampanii ,,Zrozumie¢ AZS”, Cztonek Koalicji na rzecz AZS.

Wiecej informacji na temat kampanii i Koalicji na rzecz AZS na www.zrozumiecazs.pl.
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