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Zakazenia

Zakazenia w chirurgii stanowila istotny
problem wspolczesnej medycyny, a ryzyko
ich wystapienia stale rosnie.

Wynika to glownie z postepu, ktory niesie
ze soba rozwoj coraz skuteczniejszych
metod diagnostycznych i leczniczych.



Zakazenia

Zakazenia szpitalne zaliczamy do zdarzen
niepozadanych.

Kazde zdarzenie niepozadane, ktore poza
choroba u pacjentow stanowi problem
medyczny, finansowy oraz prawny, winno
by¢ sprawdzone i wyjaSnione.



Joseph Lister

Inicjator antyseptyKki:
Wprowadzil zasade
dezyntfekcji kwasem
karbolowym narzedzi
chirurgicznych 1 rak.



lgnacy Filip Semmelweis

Zalecil stosowanie
roztwor podchlorynu
wapnia do mycia rak
przed wykonywaniem
badan i zabiegéw.




Zakazenie - definicje

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choro6b zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 r.

- Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwoju w
nim biologicznych czynnikéw chorobotworczych.

- Zakazenie szpitalne — zakazenie, ktore wystapilo w
zwigzku z udzieleniem $wiadczen zdrowotnych w
przypadku choroba:

= wystawila po udzieleniu §wiadczen zdrowotnych w
okresie wylegania albo

= wystapilo po udzielaniu swiadczen zdrowotnych w
okresie nie dluzszym niz okres jej wylegania.



Wrota zakazen

Wrota zakazen:

- Uklad pokarmowy

- Uklad oddechowy

- Uklad moczowo-plciowy

» Przerwana cigglos¢ tkanek



/rodta zakazen

- Rece personelu
- Zle wyjalowiony sprzet medycznych
- Zakazona krew 1 jej preparaty krwiopochodne

- Aparatura medyczna( respiratory, nebulizatory,
ssaki)

 Przeterminowane plyny dezynfekcyjne

» PoSciele, materialy opatrunkowe

- Zle przechowywane i przygotowywane leki
- Urzadzenia wentylacyjne, kanalizacyjne



Drogi szerzenia sie zakazen

Drobnoustroje obecne w srodowisku szpitalnym sg
przenoszone z rezerwuarow 1 zrodel zakazenia na
osoby wrazliwe drogg bezposrednia i poSrednig:
- bezposrednia
Droga przenoszenia sie drobnoustrojow jest bezposredni
kontakt czlowieka z innymi IludZzmi, a takze
otaczajagcymi go przedmiotami.
- poSrednia
Droga powietrzno-kropelkowa, powietrzno-pylowa.



Mapa mikrobiologiczna drobnoustrojow

alarmowych

- Zakazenie rany - Escherichia coli, Enterococcus
faecalis.

- Owrzodzenia, odlezyny, stopa cukrzycowa-
Enterococcus faecali is, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa.

- Cewnik naczyniowy - Staphylococcus epidermidis,
Candida parapsilosis.

» Krew - Staphylococcus epidermidis.

- Plyny z j. otrzewnej, brzusznej - Escherichia coli.
 Plyny zj. oplucnej- Candida albicans.

« Mocz - Pseudomonas aeruginosa.

- Z6}¢ - Enterobacter cloacae.



Metody zapobiegania zakazeniom

- Higiena szpitalna — Higiena rak

 Odziez ochronna

 Sprzet jednorazowy

- Dekontaminacja narzedzi i sprzetu
wielorazowego

- Odpowiednia segregacja 1 utylizacja odpadow



Mycie i dezynfekcja rak

5 MOMENTOW HIGIENY RAK
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Higiena Szpitalna

- Aseptyka skory pacjenta z zastosowaniem
antyseptyki.

» Mechaniczne usuniecie owlosienia poprzez
strzyzenie, depilacje.

- Antyseptyka pola operacyjnego.

- WlasSciwa pielegnacja rany pooperacyjnej.

» Segregacja 1 utylizacja odpadéw medycznych
zgodnie ze standardami.



Odziez ochronna

- Rekawiczki ochronne diagnostyczne
jednorazowe.

 Fartuchy ochronne jednorazowe. Przy
zabrudzeniu ubrania krwia pacjenta — ubranie
zmieni¢ na kazdym etapie procesu leczniczego.

- Maski i okulary ochronne. Maski zmieniac,
okulary my¢i dezynfekowac po pracy, rowniez w
czasle pracy.



Dekontaminacja

» Proces niszczenia biologicznych czynnikow
chorobotworczych przez mycie, dezynfekcje, 1
sterylizacje.



Rola personelu pielegniarskiego

Pielegniarka jak czlonek zespolu
terapeutycznego, majacy najczestszy
kontakt z chorym moze stanowi¢ zréddlo,
droge szerzenia zakazen.

Wazne jest by na kazdym etapie kontaktu z
pacjentem przestrzega¢ zasad aseptyki i

antyseptyki.



Dziekuje za uwage



