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W nawigzaniu do wczorajszej konferencji w Centrum Prasowym Foksal w Warszawie
(13 wrzesdnia 2011 r.) nt. strategii leczenia ADHD pragne zapytaé na jakim etapie sg prace
nad nowymi listami refundacyjnymi, ktérych projekt zostat przekazany do konsultacji
spotecznych w sierpniu br.? Jednoczesnie wnioskuje o wprowadzenie refundacji leku
Strattera (substancja czynna atomoksetyna) zgodnie z projektem listy lekéw
refundowanych z sierpnia br. i o opublikowanie wykazu jeszcze we wrze$niu 2011 r.
z uwagi na konczacg sie kadencje Sejmu i Rzadu.

Trudno oprzeé sie wrazeniu, ze wokét nowych list refundacyjnych po raz kolejny toczy
sie gra na czas. Za trzy tygodnie dobiega korica kadencja Sejmu, a to wigze sie zazwyczaj
ze zmianami we wszystkich resortach, w tym takze w MZ. Jedli do tego czasu listy
refundacyjne nie zostang podpisane przez ministra zdrowia i ministra finanséw,
prawdopodobnie nie nastgpi to wcale do korica tego roku. Trudno bowiem sobie wyobrazi¢,
ze nowy gabinet przychyli sie bezkrytycznie do propozycji poprzednikdw, nawet jesli mieli
oni najlepsze intencje - czego nie kwestionujemy.

We wczorajszej konferencji miat wzig¢ udziat wiceminister zdrowia pan Andrzej Wtodarczyk,
niestety w ostatniej chwili odwotat przybycie delegujagc w zastepstwie pana Wojciecha
Ktosinskiego - zastepce dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego. Dyrektor Ktosinski
starat sie sprosta¢ zadaniu, jakie przed nim postawiono, niemniej wszyscy obecni
na konferencji mieli Swiadomos¢, ze nie jest to osoba majgca bezposredni wptyw na ksztatt
polityki lekowej resortu.

Polskie Towarzystwo ADHD w petni popiera projekt wykazow refundacyjnych
zaproponowany przez MZ. Opinia ta zostata przekazana ministerstwu w trakcie konsultacji
spotecznych drogg mailowg. Ogromnie nas cieszy propozycja wprowadzenia refundacji
preparatu do leczenia zespotu ADHD o nazwie Strattera (substancja czynna atomoksetyna)
i objecie medykamentu ryczattowa optatg ze strony pacjentdw. Organizacje pozarzadowe
wspierane przez pedagogéw, psychologdw i lekarzy zabiegajg o to od ponad pieciu lat (sic).

Jednocze$nie pragne podkresli¢, ze refundacja Strattery nie obcigzy budzetu panstwa,
gdyz wskazania refundacyjne znacznie zawezajg potencjalnych pacjentow. Lek bedzie mogt
by¢ refundowany tylko po nieudanej probie leczenia preparatami tanszymi dla budzetu
panstwa zawierajagcymi inng substancje czynng: metylofenidat. Ponadto leczenia
farmakologicznego wymaga jedynie ok. 20% dzieci z ADHD (u pozostatych wystarczy
psychoterapia), a z tej grupy tylko ok. 5-10% potencjalnie bedzie przyjmowac Strattere.

Leczenie farmakologiczne zespotu ADHD w Polsce ciggle odbiega od standardéw
Swiatowych. Do tej pory koszt miesiecznej kuracji lekiem Strattera, z uwagi na brak
refundacji, siega 450 — 600 zt, stajgc sie tym samym barierg nie do pokonania dla wiekszosci



polskich rodzin. W sytuacji, gdy pacjent z rdoznych wzgledéw nie moze przyjmowaé
refundowanego metylofenidatu (padaczka, choroba tikowa, uzaleznienia w rodzinie,
nietolerancja leku) jest on skazany na stosowanie medykamentéw uznawanych na Swiecie
za preparaty tzw. ,drugiego rzutu”, czyli takie, ktére powinny by¢ stosowane, dopiero
gdy skutecznos$¢ duzo nowoczes$niejszych preparatéw okaze sie niewystarczajgca. Owe leki
,drugiego rzutu” nie sg nawet zarejestrowane do leczenia ADHD i specjalisci s3 zmuszeni
stosowa¢ je wbrew wskazaniom. Majg znacznie wiekszg ilos¢ skutkow ubocznych
niz leki nowoczesne przy duzo nizszej skutecznosci — zwykle nie przekraczajgcej 50%.
Tymczasem leki ,pierwszego rzutu” dziatajg u ok. 75-80% pacjentéw.

Doda¢ w tym miejscu nalezy, ze ministerstwo zdrowia jest ustawowo zobowigzane
do aktualizacji list lekdw refundowanych cztery razy do roku. W roku biezgcym resort
nie uczynit tego jeszcze ani raz... (sic).

Liczgc na pozytywne rozstrzygniecie przedstawionego problemu pozostaje do dyspozycji.
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