
WAŻNE! W trakcie stosowania produktu CitraFleet®, w celu skutecznego działania leku, oczyszczenia jelita  
oraz zapewnienia właściwego nawodnienia organizmu, należy przyjmować około 250 ml (szklanka) wody  

lub innego klarownego płynu na godzinę (około 2 litry po każdej dawce) do momentu ustąpienia  
działania przeczyszczającego. Po tym czasie należy przyjmować klarowne płyny lub wodę,  

aby zaspokoić pragnienie bądź zastosować się do zaleceń lekarza.

  
Jeżeli kolonoskopia będzie wykonana w znieczuleniu ogólnym, należy zastosować się do szczegółowych zaleceń lekarza.  

Po przyjęciu pierwszej dawki CitraFleet® nie należy przyjmować już żadnych posiłków.

Instrukcja przygotowania się  
do kolonoskopii z wykorzystaniem preparatu CitraFleet®

Zalecenia lekarskie

Nazwisko i imię pacjenta    

Kolonoskopia (data i godzina)1. dawka CitraFleet® (data i godzina) 2. dawka CitraFleet® (data i godzina)

Zalecenia lekarza
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Odstęp między pierwszą  
a drugą dawką 6–8 h

Dozwolone płyny,  
na przykład woda, herbata
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Instrukcja przygotowania się  
do kolonoskopii z wykorzystaniem preparatu   

1. dawka, godzina zgodnie z zaleceniem lekarza

2. dawka, 6–8 godzin po pierwszej dawce

Kolonoskopia

1

2

Krok 1. – Wsyp zawartość 1 saszetki do filiżanki zimnej wody (około 150 ml).
Krok 2. – Mieszaj przez 2–3 minuty. Jeżeli zawartość rozgrzeje  
się podczas mieszania, odczekaj przed wypiciem całego roztworu  
do momentu ochłodzenia. Mętną zawiesinę należy wypić  
natychmiast po przygotowaniu.

Przygotuj 2. dawkę 
(zgodnie z zaleceniami opisanymi powyżej w krokach 1. i 2.).

Około 
2 litrów 
płynów

Około 
2 litrów 
płynów

Niezastosowanie się do zaleceń  
może spowodować konieczność powtórzenia badania  

z powodu niewłaściwego oczyszczenia jelita.

Miejsce na wpisanie godziny przyjęcia dawki 1.

Miejsce na wpisanie godziny przyjęcia dawki 2.


